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XXII Конгресс терапевтов и врачей  
общей практики Санкт-Петербурга  
и Северо-Западного федерального  

округа РФ
«ТЕРапевтическое МАстерство-2023  

(ТЕРМА-2023)»

14-15 декабря 2023 г.
Санкт-Петербург

ПРОГРАММА

Место проведения:  
отель «Московские ворота» (Московский пр., д. 97А)

онлайн на сайте www.medum.org
Регистрация участников: 8:00-9:00. Начало заседаний с 9:00.
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Научно-организационный комитет Конгресса:

Президент Конгресса:
Трофимов В.И. – профессор, заведующий кафедрой терапии госпитальной 
с курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с кли-
никой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России, 
председатель Правления Санкт-Петербургского общества терапевтов им. 
С.П. Боткина

Сопредседатели Конгресса:

Багненко С.Ф. – профессор, академик РАН, ректор ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ 
им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России, главный внештатный 
специалист по скорой медицинской помощи Минздрава России

Драпкина О.М. – профессор, академик РАН, заслуженный врач 
Российской Федерации, директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр терапии и профилактической медицины» 
Минздрава России, президент Российского общества профилактики 
неинфекционных заболеваний, главный внештатный специалист по 
терапии и общей врачебной практике Минздрава России

Мазуров В.И. – профессор, академик РАН, профессор, заслуженный 
деятель науки, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им.  
Э.Э. Эйхвальда, директор НИИ ревматологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова» Минздрава России, первый вице-Президент 
Ассоциации ревматологов России, главный ревматолог Санкт-Петербурга 
и Северо-Западного федерального округа

Мартынов А.И. – профессор, академик РАН, профессор кафедры 
госпитальной терапии № 1 ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» 
Минздрава России, президент общероссийской общественной организации 
«Российское научное медицинское общество терапевтов

Чучалин А.Г. – профессор, академик РАН, заведующий кафедрой внутренних 
болезней педиатрического факультета РНИМУ им. Н.И. Пирогова

Научный комитет конгресса:
Аль-Шукри С.Х. – профессор, заведующий кафедрой урологии с курсом 
урологии с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» 
Минздрава России
Баранова Е.И. – профессор, директор НИИ сердечно-сосудистых 
заболеваний, профессор кафедры терапии факультетской с курсом 
эндокринологии и кардиологии им. Г.Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России
Баранцевич Е.Р. – профессор, заведующий кафедрой неврологии и 
мануальной медицины ФПО ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад.  
И.П. Павлова» Минздрава России
Барсуков А.В. – профессор, заместитель главного врача АО «КардиоКли
ника», доцент кафедры госпитальной терапии ФГБВОУ ВО «ВМедА  
им. С.М. Кирова» МО РФ
Вебер В.Р. – профессор, академик РАН, научный руководитель Института 
медицинского образования, заведующий кафедрой внутренних болезней 
НовГУ им. Ярослава Мудрого
Вознюк И.А. – главный внештатный специалист-невролог Комитета по 
здравоохранению Санкт-Петербурга и МЗ РФ по СЗФО, профессор кафедры 
неврологии, заместитель главного врача клиники по неврологии ФГБОУ 
ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России
Гриневич В.Б. – профессор, заведующий 2-й кафедрой и клиникой (терапии 
усовершенствования врачей) ФГБВОУ ВО «ВМедА им. С.М. Кирова»  
МО РФ
Есаян А.М. – профессор, заведующий кафедрой нефрологии и диализа ФПО 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России
Захаренко А.А. – профессор, заведующий кафедрой онкологии ФПО  
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России
Илькович М.М. – профессор, заведующий кафедрой пульмонологии ФПО, 
руководитель НИИ интерстициальных и орфанных заболеваний легких 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова», Санкт-Петербург
Колбин А.С. – профессор, заведующий кафедрой клинической фармакологии  
и доказательной медицины ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова», 
Минздрава России
Кузнецова О.Ю. – профессор, заведующая кафедрой семейной медицины 
ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, Главный 
семейный врач Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга
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Куликов А.Н. – профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней с клиникой, заведующий кафедрой функциональной диагностики 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

Лапин С.В. – заведующий лабораторией диагностики аутоиммунных 
заболеваний Научно-методического центра Минздрава России по 
молекулярной медицине ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» 
Минздрава России 

Лиознов Д.А. – профессор, директор «НИИ гриппа им. А.А. Смородинцева», 
зав. кафедрой инфекционных болезней и эпидемиологии ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

Лукина О.В. – руководитель научно-клинического центра лучевой 
диагностики ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава 
России, доцент кафедры рентгенологии и радиационной медицины с 
рентгенологическим и радиологическим отделениями

Мазуров В.И. – академик РАН, профессор, заслуженный деятель науки, 
заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда, 
директор НИИ ревматологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» 
Минздрава России, первый вице-Президент Ассоциации ревматологов 
России, главный ревматолог Санкт-Петербурга и Северо-Западного 
федерального округа

Парцерняк С.А. – профессор, главный врач СПб ГБУЗ «Введенская город
ская клиническая больница», профессор кафедры госпитальной терапии  
и кардиологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова»

Райхельсон К.Л. – профессор, профессор НК и ОЦ гастроэнтерологии и 
гепатологии СПБГУ

Салухов В.В. – профессор, начальник 1 кафедры и клиники (терапии 
усовершенствования врачей) им. академика Н.С. Молчанова, главный 
эндокринолог МО РФ, главный внештатный эндокринолог Ленинградской 
области

Скоромец А.А. – академик РАН, заведующий кафедрой неврологии ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России, советник главного 
невролога Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга

Сперанская А.А. – профессор, профессор кафедры рентгенологии и 
радиационной медицины ФГБОУ ВО «ПСПБГМУ им акад. И.П. Павлова» 
Минздрава России
Титова О.Н. – профессор, директор НИИ пульмонологии ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. И.П. акад. Павлова» Минздрава России, Главный 
пульмонолог Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга и Северо-
Западного федерального округа

Трофимов В.И. – профессор, заведующий кафедрой терапии госпитальной 
с курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с 
клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава 
России, председатель Правления Санкт-Петербургского общества 
терапевтов им. С.П. Боткина

Тыренко В.В. – профессор, начальник кафедры факультетской терапии 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Минобороны 
России, Главный кардиолог Министерства обороны Российской Федерации, 
Главный внештатный специалист терапевт Комитета по здравоохранению 
Санкт-Петербурга

Халимов Ю.Ш. – профессор, заведующий кафедрой терапии факультетской 
с курсом эндокринологии и кардиологии им. Г.Ф. Ланга с клиникой  
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России,  
Главный эндокринолог Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, 
заместитель главного терапевта Министерства обороны РФ

Шапорова Н.Л. – профессор, заведующая кафедрой общей врачебной 
практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад.  
И.П. Павлова» Минздрава России, Главный внештатный специалист по 
общей врачебной практике (семейной медицине) Ленинградской области

Яременко А.И. – профессор, заведующий кафедрой стоматологии 
хирургической и челюстно-лицевой хирургии, проректор по учебной 
работе, ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России, 
Главный внештатный специалист стоматолог Комитета по здравоохране
нию Санкт-Петербурга



14 декабря 2023

Зал Пьемонт, 3 этаж Зал Пудовкин, 3 этаж Зал Рихтер, 3 этаж Зал Стенберг, 3 этаж 
9:00-11:30 Пленарное заседание
11:30-13:20 Симпозиум:  
Актуальные проблемы  
кардиологии 

11:30-13:00 Симпозиум:  
Инновации в терапии бронхиальной 
астмы и хронической 
обструктивной болезни

11:30-13:00 Симпозиум:  
Актуальные проблемы 
гастроэнтерологии:  
микробиота и воспаление

11:30-13:00 Симпозиум:  
Этиотропная терапия актуальных 
респираторных инфекций. 
Современные возможности

13:00-14:00 Перерыв 13:00-14:00 Перерыв 13:00-14:00 Перерыв13:20-14:00 Перерыв
14:00-15:00 доклады 14:00-15:30 Симпозиум: 

Коморбидный пациент  
с обструктивной патологией

14:00-14:30 доклад 14:00-14:30 доклад
15:00-17:00 Симпозиум:  
Фактор возраста и коморбидности  
в развитии сердечно-сосудистых 
заболеваний

14:30-16:00 Симпозиум:  
Что должен знать терапевт о 
болезнях печени

14:30-16:30 Симпозиум: 
Эндокринопатии в практике 
терапевта15:30-17:00 Симпозиум: 

Прогрессирующая фиброзирующая 
болезнь легких: новая концепция 
пульмонологов санкт-
петербургской школы меняет 
существующие подходы  
к диагностике и лечению

16:00-18:20 Симпозиум от Института 
медицинского образования 
Новгородского государственного 
университета им. Ярослава Мудрого

16:30-18:00 Симпозиум:  
Актуальные аспекты заболеваний 
крови: что должен знать терапевт?

17:00-18:30 Симпозиум:  
Актуальные вопросы сердечно-
сосудистой патологии в практике 
терапевта и врача общей практики

17:00-18:30 Симпозиум:  
Новые и старые вызовы современной 
терапии и пульмонологии

15 декабря 2023

Зал Петров-Водкин 1, 2 этаж Зал Петров-Водкин 2, 2 этаж Зал Петров-Водкин 3, 2 этаж Зал Дейнека, 2 этаж
09:00-10:30 Симпозиум:  
Проблемы психосоматики  
в клинике внутренних болезней

09:30-10:30 Симпозиум: 
Ассоциированные состояния  
при болезнях кишечника

09:00-10:00 доклады 09:00-10:30 Симпозиум:  
Вопросы профилактики риска 
развития сердечно-сосудистой  
и бронхолегочной патологии

10:00-11:10 Симпозиум: 
Нефрологические аспекты  
в работе врача-терапевта и врача 
общей практики

10:30-11:00 доклад 10:30-11:30 Симпозиум:  
Семейная средиземноморская 
лихорадка: на стыке специальностей. 
Междисциплинарный подход  
к диагностике и ведению пациентов

10:30-11:00 доклады
11:00-13:00 Симпозиум.  
Лекции о современных методах 
лабораторной диагностики  
для практикующих врачей

11:00-13:00 Симпозиум: 
Неврологическая патология  
у терапевтических пациентов: 
осложнения, коморбидность, 
ятрогения

11:10-11:40 доклад

11:30-13:15 Симпозиум:  
Современные представления  
об иммуновоспалительных 
заболеваниях

11:40-13:10 Симпозиум:  
Проблемы женского здоровья  
в клинике внутренних болезней

13:00-14:00 Перерыв 13:00-14:00 Перерыв

13:15 -14:00 Перерыв 13:10-14:00 Перерыв
14:00-16:15 Симпозиум:  
Главный специалист о главном

14:00-14:50 доклады 14:00-15:30 Симпозиум:  
Актуальные проблемы внутренней 
медицины

14:00-15:00 Симпозиум по интегратив
ной медицине: Интегративный 
подход к диагностике и лечению 
полиморбидной сердечно-
сосудистой патологии

14:50-16:20 Симпозиум:  
Основные направления 
клинической фармакологии  
(Под эгидой Санкт-Петербургского 
отделения Ассоциации 
клинических фармакологов РФ)

15:00-16:30 Симпозиум:  
Лучевые методы, помощь врачу-
клиницисту

15:30-17:30 Симпозиум: 
Инструментальная диагностика 
врачу общей практики и не только

16:15-16:30 доклад 16:20-18:00 Симпозиум:  
Дерматологи – терапевтам

16:30-18:20 Симпозиум:  
Скрининг и ранняя диагностика 
злокачественных новообразований

16:30-18:30 Мастер-класс:  
Методика сердечно-легочной 
реанимации17:30-18:10 доклады
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10:50-11:20 Современные представления об иммуно
воспалитель­ных заболеваниях и принципах лечения
Мазуров В.И., профессор, академик РАН, профессор, заслуженный деятель 
науки, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им.  
Э.Э. Эйхвальда, директор НИИ ревматологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова» Минздрава России, первый вице-Президент 
Ассоциации ревматологов России, главный ревматолог Санкт-Петербурга 
и Северо-Западного федерального округа

11:20-11:30 Дискуссия

11:30-13:20 Симпозиум:  
Актуальные проблемы кардиологии 

Модераторы: Халимов Ю.Ш., Баранова Е.И. 

11:30-11:55 Многоликий инфаркт миокарда: что важно 
знать терапевту?
Нифонтов Е.М., д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии факультет-
ской с курсом эндокринологии и кардиологии имени Г.Ф. Ланга с клиникой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

11:55-12:20 Выпот в полости перикарда: от современной 
диагностики к рациональному лечению
Баранова Е.И., профессор, директор НИИ сердечно-сосудистых заболева-
ний, профессор кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии 
и кардиологии им. Г.Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова» Минздрава России

12:20-12:45 Кардиоваскулярная токсичность у онкологи
ческих пациентов в практике терапевта
Ионин В.А., к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии с курсом эндо
кринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

12:45-13:10 Амилоидоз сердца: что важно знать терапевту?
Полякова А.А., к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии с курсом 
эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

13:10-13:20 Дискуссия

13:20-14:00 Перерыв

14 декабря 2023� Зал Пьемонт 

9:00-11:30 Пленарное заседание

9:00-9:20 ПриветственнЫе слова
Багненко С.Ф., академик РАН, ректор ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова» Минздрава России, главный внештатный специалист  
по скорой медицинской помощи Минздрава России 
Трофимов В.И., профессор, заведующий кафедрой госпитальной терапии с 
курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с кли-
никой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России
Драпкина О.М., профессор, академик РАН, заслуженный врач Российской 
Федерации, директор ФГБУ «Национальный медицинский исследователь-
ский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава России, 
президент Российского общества профилактики неинфекционных заболе-
ваний, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной 
практике Минздрава России

09:20-09:50 Первичная медико-санитарная помощь: вчера, 
сегодня, завтра
Драпкина О.М., профессор, академик РАН, заслуженный врач Российской 
Федерации, директор ФГБУ «Национальный медицинский исследователь-
ский центр терапии и профилактической медицины» Минздрава России, 
президент Российского общества профилактики неинфекционных заболе-
ваний, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной 
практике Минздрава России

09:50-10:20 Дефициты в практике терапевта.
Мартынов А.И., профессор, академик РАН, заслуженный врач Российской 
Федерации, заслуженный деятель науки РФ, президент общероссийской 
общественной организации «Российское научное медицинское общество 
терапевтов»

10:20-10:50 Редкие болезни легких
Чучалин А.Г., профессор, академик РАН, заведующий кафедрой внутрен-
них болезней педиатрического факультета РНИМУ им. Н.И. Пирогова
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16:15-17:00 Влияние инфекции Helicobacter pylori на 
возникновение фибрилляции предсердий
Павлович И.М., д.м.н., профессор, доцент кафедры, госпитальной терапии 
ФГБВОУ ВО «ВМедА им. С.М. Кирова» МО РФ, Булгар К.И.

17:00-18:30 Симпозиум:  
Актуальные вопросы сердечно-сосудистой 

патологии в практике терапевта  
и врача общей практики

Модераторы: Барсуков А.В., Никифоров В.С.

17:00-17:20 Тактика антигипертензивной и сопутствующей 
терапии в зависимости от особенностей поражения 
органов-мишеней
Барсуков А.В., д.м.н., профессор, заместитель главного врача АО 
«КардиоКлиника», доцент кафедры госпитальной терапии ФГБВОУ ВО 
«ВМедА им. С.М. Кирова» МО РФ, Ясеновец М.В.

17:20-17:40 Персонализированный подход к антиангиналь
ной терапии
Никифоров В.С., д.м.н., профессор, профессор кафедры функциональной 
диагностики ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава 
России

17:40-18:00 Синдром каротидного синуса в практике 
интерниста
Барсуков А.В., д.м.н., профессор, заместитель главного врача АО «Кардио
Клиника», доцент кафедры госпитальной терапии ФГБВОУ ВО «ВМедА 
им. С.М. Кирова» МО РФ

18:00-18:20 Клапанные пороки сердца у лиц с сопутствую
щей патологией
Склярова В.В., врач функциональной диагностики, заведующая отделением 
функциональной диагностики Ленинградской областной клинической 
больницы

18:20-18:30 Дискуссия

14:00-14:30 Антагонисты альдостерона в лечении сердеч
ной недостаточности. Исправляем ошибки – улучшаем 
прогноз
Обрезан А.Г., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной тера-
пии медицинского факультета ФГБОУ ВО «СПбГУ»
При поддержке компании АО «Акрихин». Баллы НМО не начисляются.

14:30-15:00 Артериальная гипертензия: новое о старом
Жданова О.Н., к.м.н., доцент кафедры терапии факультетской с курсом 
эндокринологии и кардиологии имени Г.Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России
При поддержке компании АО «Нижфарм». Баллы НМО не начисляются.

15:00-17:00 Симпозиум:  
Фактор возраста и коморбидности в развитии 

сердечно-сосудистых заболеваний
Модераторы: Парцерняк А.С., Павлович И.М., Барсуков А.В.

15:00-15:20 Преждевременное старение у полиморбидного 
пациента с метаболическими нарушениями –  
миф или реальность
Парцерняк А.С., д.м.н., И.О. заведующего кафедрой госпитальной терапии 
ФГБВОУ ВО «ВМедА им. С.М. Кирова» МО РФ

15:20-15:40 Предикторы низкой толерантности  
к физической нагрузке у мужчин молодого и среднего 
возраста
Дыдышко В.Т., к.м.н. преподаватель кафедры госпитальной терапии 
ФГБВОУ ВО «ВМедА им. С.М. Кирова» МО РФ, Барсуков А.В., Наумкина П.И. 

15:40-16:00 Синкопальные состояния в практике терапевта
Глуховской Д.В., к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБВОУ ВО 
«ВМедА им. С.М. Кирова» МО РФ

16:00-16:15 Ортостатическая непереносимость в практике 
врача-интерниста. Фокус на синдром постуральной 
ортостатической тахикардии.
Васильева И.А., к.м.н., преподаватель кафедры госпитальной терапии 
ФГБВОУ ВО «ВМедА им. С.М. Кирова» МО РФ
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14:00-15:30 Симпозиум:  
Коморбидный пациент  

с обструктивной патологией
Модераторы: Трофимов В.И., Шапорова Н.Л.

14:00-14:20 Ингаляционные глюкокортикоидные средства 
в лечении больных бронхиальной астмой и ХОБЛ:  
за и против
Трофимов В.И., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии госпи-
тальной с курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого 
с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава 
России

14:20-14:40 Сочетание ХОБЛ и артериальной гипертензии:  
на что обратить внимание
Шапорова Н.Л., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой общей врачебной 
практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад.  
И.П. Павлова» Минздрава России, главный внештатный специалист по 
общей врачебной практике (семейной медицине) Ленинградской области

14:40-15:00 Сочетание ХОБЛ и сахарного диабета: вопросы 
патогенеза и диагностики
Павлова А.С., ассистент кафедры терапии госпитальной с курсом аллерго-
логии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с клиникой,  
Сорокина Л.Н., Лукина О.В.

15:00-15:20 Респираторные проблемы ревматологического 
пациента.
Нестерович И.И., д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии госпи-
тальной с курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого 
с клиникой, руководитель отдела кардиоревматологии НИИРиА

15:20-15:30 Дискуссия

14 декабря 2023� Зал Пудовкин

11:30-13:00 Симпозиум:  
Инновации в терапии бронхиальной астмы  

и хронической обструктивной болезни
Модераторы: Трофимов В.И., Шапорова Н.Л.

11:30-11:55 Подходы к терапии ХОБЛ: время действовать!
Шапорова Н.Л., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой общей врачебной 
практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад.  
И.П. Павлова» Минздрава России, главный внештатный специалист по 
общей врачебной практике (семейной медицине) Ленинградской области

11:55-12:10 Трехкомпонентная терапия ХОБЛ в практике 
пульмонолога
Середа В.П., д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии медицин
ского факультета ФГБОУ ВО «СПбГУ», Заместитель главного врача по 
терапии ООО «Мой медицинский центр – Высокие технологии»

12:10-12:35 Нерешенные вопросы терапии пациентов  
с тяжелой бронхиальной астмой: реальность  
и перспективы
Трофимов В.И., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии госпи-
тальной с курсом аллергологии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого 
с клиникой

12:35-12:50 Генно-инженерная биологическая терапия 
тяжелой бронхиальной астмы в клинической практике
Кучеренко Н.Г., к.м.н., заведующая отделением терапии, доцент кафедры 
госпитальной терапии и кардиологии им. М.С. Кушаковского ФГБОУ ВО 
«СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России

12:50-13:00 Дискуссия

Симпозиум при поддержке компании ООО «АстраЗенека Фармасьютикалс». 
Баллы НМО не начисляются.

13:00-14:00 Перерыв
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17:00-18:30 Симпозиум:  
Новые и старые вызовы современной терапии  

и пульмонологии
Модераторы: Харитонов М.А., Салухов В.В.

17:00-17:20 Обострение ХОБЛ: приговор или будем жить?
Харитонов М.А., д.м.н., профессор, профессор 1 кафедры (терапии 
усовершенствования врачей) им. акад. Н.С. Молчанова ФГБВОУ ВО 
«ВМедА им. С.М. Кирова» МО РФ, заместитель главного пульмонолога 
Министерства Обороны РФ

17:20-17:40 Внебольничная пневмония у мужчин с ожире
нием: особенности этиологии, патогенеза и клиники
Минаков А.А., преподаватель 1-й кафедры (терапии усовершенствования 
врачей) им. акад. Н.С. Молчанова ФГБВОУ ВО «ВМедА им. С.М. Кирова» 
МО РФ, Харитонов М.А.

17:40-18:00 Сравнительная эффективность применения 
различных доз глюкокортикоидов при эксперименталь
ном ОРДС
Волошин Н.И., адъюнкт 1-й кафедры (терапии усовершенствования врачей) 
им. акад. Н.С. Молчанова ФГБВОУ ВО «ВМедА им. С.М. Кирова» МО РФ, 
Салухов В.В

18:00-18:20 Ушиб легких как разновидность боевой 
терапевтической патологии: новые подходы к лечению
Варавин Н.А., старший ординатор кардиологического отделения 1 клиники 
(терапии усовершенствования врачей) им. акад. Н.С. Молчанова ФГБВОУ 
ВО «ВМедА им. С.М. Кирова» МО РФ, Безушкевич В.В.

18:20-18:30 Дискуссия

15:30-17:00 Симпозиум:  
Прогрессирующая фиброзирующая  

болезнь легких: новая концепция пульмонологов 
санкт-петербургской школы меняет существующие 

подходы к диагностике и лечению
Модераторы: Илькович М.М., Новикова Л.Н.

15:30-15:50 Прогрессирующая фиброзирующая болезнь 
легких: причины разные, реакция легочной ткани 
стереотипная
Илькович М.М., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пульмонологии 
ФПО, руководитель НИИ интерстициальных и орфанных заболеваний лег-
ких ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

15:50-16:10 Основные принципы рациональной терапии 
прогрессирующей фиброзирующей болезни легких
Новикова Л.Н., к.м.н., пульмонолог, заведующая лабораторией интерстици-
альных заболеваний легких НИИ интерстициальных и орфанных заболе-
ваний легких ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава 
России

16:10-16:25 Первый опыт применения антифибротической 
терапии при фиброзирующем саркоидозе
Баранова О.П., к.м.н., старший научный сотрудник НИИ интерстициаль-
ных и орфанных заболеваний легких ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова»

16:25-16:40 Особенности терапии легочного фиброза  
при аутоиммунных заболеваниях
Ходорик Н.А., д.м.н., доцент, доцент кафедры пульмонологии ФПО  
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

16:40-16:55 Гиперчувствительный пневмонит фиброзирую
щий: длинный путь от диагностики к лечению
Орлова Г.П., д.м.н., ведущий научный сотрудник НИИ интерстициальных 
и орфанных заболеваний легких ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад.  
И.П. Павлова» Минздрава России

16:55-17:00 Дискуссия



XXII Конгресс ТЕРМА-2023 � 14-15 декабря 2023 г. 
ТЕРапевтическое МАстерство-2023�  Санкт-Петербург16

XXII Конгресс ТЕРМА-2023 � 14-15 декабря 2023 г. 
ТЕРапевтическое МАстерство-2023�  Санкт-Петербург 17

14:00-14:30 Опыт применения анифролумаба в реальной 
клинической практике
Самигуллина Р.Р., врач-ревматолог, руководитель центра терапии генно-
инженерными биологическими препаратами клиники им. Э.Э. Эйхвальда, 
ассистент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной нетру-
доспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ 
ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России
При поддержке компании ООО «АстраЗенека Фармасьютикалс». Баллы НМО  
не начисляются.

14:30-16:00 Симпозиум:  
Что должен знать терапевт о болезнях печени

Модераторы: Райхельсон К.Л., Оковитый С.В.

14:30-14:50 Жировая или стеатотическая болезнь печени?
Кравчук Ю.А., д.м.н., профессор, заместитель заведующего 2-й кафедрой  
и клиникой (терапии усовершенствования врачей) ФГБОУ ВО «ВМедА  
им. С.М.Кирова» МО РФ

14:50-15:10 Аутоиммунные заболевания печени:  
что должен знать терапевт? 
Райхельсон К.Л., д.м.н., профессор, профессор НК и ОЦ гастроэнтерологии 
и гепатологии СПбГУ

15:10-15:30 Возможности фармакологической коррекции 
лекарственных поражений печени
Оковитый С.В., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии  
и клинической фармакологии СПХФА

15:30-15:50 Лечение алкогольной болезни печени с позиций 
клинических рекомендаций 
Райхельсон К.Л., д.м.н., профессор, профессор НК и ОЦ гастроэнтерологии 
и гепатологии СПбГУ

15:50-16:00 Прогностические критерии формирования 
жировой дегенерации печени в отдаленной периоде 
миниинвазивной холецистэктомии
Пятибрат Е.Д., д.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБВОУ ВО 
«ВМедА им. С.М. Кирова» МО РФ, Амбарцумян А.Р.

14 декабря 2023� Зал Рихтер

11:30-13:00 Симпозиум:  
Актуальные проблемы гастроэнтерологии: 

микробиота и воспаление
Модераторы: Ткаченко Е.И., Гриневич В.Б.

11:30-11:50 Молекулярная гастроэнтерология. Становление 
и перспективы.
Ткаченко Е.И., д.м.н., профессор, профессор 2-й кафедры (терапии усовер-
шенствования врачей) ФГБВОУ ВО «ВМедА им. С.М. Кирова» МО РФ

11:50-12:10 Коррекция вирусно-микробно-тканевого 
комплекса ЖКТ: взгляд гастроэнтеролога
Гриневич В.Б., д.м.н., профессор, заведующий 2-й кафедрой и клиникой 
(терапии усовершенствования врачей) ФГБВОУ ВО «ВМедА им.  
С.М. Кирова» МО РФ

12:10-12:30 Совершенствование биотехнологических  
и клинических подходов для оптимизации 
эффективности пробиотикотерапии
Добрица В.П., д.м.н., профессор, профессор кафедры внутренних болезней, 
клинической фармакологии и нефрологии «ФГБОУ ВО СЗГМУ им.  
И.И. Мечникова» Минздрава России, Соловьева О.И., Куницкая Н.А.,  
Ильяшевич И.Г., Цурцумия Д.Б., Будай А.П.

12:30-12:50 Воспалительные заболевания кишечника, 
современные подходы к терапии
Щукина О.Б., д.м.н., профессор кафедры общей врачебной практики (семей-
ной медицины) ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава 
России, эксперт Всероссийского общества по изучению воспалительных 
заболеваний кишечника

12:50-13:00 Дискуссия

13:00-14:00 Перерыв
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14 декабря 2023� Зал Стенберг

11:30-13:00 Симпозиум:  
Этиотропная терапия актуальных респираторных 

инфекций. Современные возможности
Модераторы: Лиознов Д.А., Эсауленко Е.В.

11:30-11:50 Этиотропная терапия пациентов с ОРВИ  
и гриппом в сезоне 2023-2024
Лиознов Д.А., д.м.н., профессор, директор ФГБУ «НИИ гриппа им. А.А. 
Смородинцева» Минздрава России

11:50-12: Вызовы и перспективы лечения COVID-19  
в постпандемийный период
Касьяненко К.В., преподаватель кафедры инфекционных болезней ФГБВОУ 
ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ

12:10-12:30 Медикаментозная постконтактная профилак
тика новой коронавирусной инфекции в очагах COVID-19
Мальцев О.В., к.м.н., заместитель начальника кафедры инфекционных 
болезней (с курсом медицинской паразитологии и тропических заболева-
ний) с клиникой инфекционных болезней ФГБВОУ ВО «ВМедА им.  
С.М. Кирова» МО РФ

12:30-12:50 Совершенствование подходов этиотропной 
терапии ОРВИ у детей
Эсауленко Е.В., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой инфекционных болез-
ней взрослых и эпидемиологии ГБОУ ВПО «Санкт-Петербургский государст
венный педиатрический медицинский университет» Минздрава России

12:50-13:00 Дискуссия
Симпозиум при поддержке компании ООО «Завод Медсинтез».  

Баллы НМО не начисляются.

13:00-14:00 Перерыв

14:00-14:20 Современный подход к химиотерапии  
и профилактике гриппа
Лиознов Д.А., д.м.н., профессор, директор ФГБУ «НИИ гриппа им. А.А. Смо
родинцева» Минздрава России
При поддержке компании АО «Рош-Москва». Баллы НМО не начисляются.

14:20-14:30 Дискуссия

16:00-18:20 Симпозиум от Института медицинского 
образования Новгородского государственного 

университета им. Ярослава Мудрого
Модераторы: Вебер В.Р., Чулков В. С.

16:00-16:20 Этнические и поло-возрастные особенности 
ремоделирования сердца у больных артериальной 
гипертензией
Вебер В.Р., д.м.н., профессор, академик РАН, научный руководитель 
Института медицинского образования, заведующий кафедрой внутренних 
болезней НовГУ им. Ярослава Мудрого, Жмайлова С.В., Керимкулова А.С.

16:20-16:40 Кардиометаболические и генетические 
факторы при неалкогольной жировой болезни печени  
у молодых
Чулков В.С. д.м.н., профессор, директор Института медицинского образова-
ния, профессор кафедры внутренних болезней НовГУ им. Ярослава 
Мудрого, Панкова Е.Д.

16:40-17:00 Болезни почек – 2023: краткий обзор клинических 
рекомендаций и исследований
Гасанов М.З. к.м.н., доцент, заместитель директора Института медицин
ского образования, доцент кафедры внутренних болезней НовГУ им. 
Ярослава Мудрого 

17:00-17:20 Коморбидные состояния при ВИЧ-инфекции
Азовцева О.В., д.м.н., доцент, профессор кафедры микробиологии, иммуно-
логии и инфекционных болезней Института медицинского образования 
НовГУ им. Ярослава Мудрого 

17:20-17:40 Сопряженность ремоделирования сердца  
и сосудов при артериальной гипертензии
Кулик Н.А., к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней НовГУ им. 
Ярослава Мудрого 

17:40-18:00 Новые подходы к гиполипидемической терапии 
у пациентов высокого сердечно-сосудистого риска
Виноградов А.И., к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней НовГУ им. 
Ярослава Мудрого 

18:00-18:20 Синдром Бурхаве в клинической практике
Смирнова М.С., к.м.н., доцент кафедры факультетской и поликлинической 
терапии НовГУ им. Ярослава Мудрого, Эделев А.С. 
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16:30-18:00 Симпозиум:  
Актуальные аспекты заболеваний крови:  

что должен знать терапевт?
Модератор: Кулагин А.Д.

16:30-16:50 Клиническая манифестация лимфопролифера
тивных заболеваний
Михайлова Н. Б., к.м.н., руководитель отдела клинической онкологии НИИ 
детской онкологии, гематологии и трансплантологии им. Р.М. Горбачевой 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

16:50-17:10 Первичная оценка лейкоцитоза
Власова Ю.Ю., к.м.н., заведующая отделением трансплантации костного 
мозга для взрослых НИИ детской онкологии, гематологии и транспланто-
логии им. Р.М. Горбачевой, ассистент кафедры гематологи, трансфузиоло-
гии и трансплантологии с курсом детской онкологии ФПО им. профессора 
Б.В. Афанасьева ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава 
России

17:10-17:30 Первичная оценка и дифференциальный 
диагноз анемий
Иванова М.О., к.м.н., заведующая гематологическим отделением полкли
ники с КДЦ ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава 
России

17:30-17:50 Первичная оценка цитопений
Цветков Н.Ю., к.м.н., врач-гематолог дневного стационара НИИ детской 
онкологии, гематологии и трансплантологии им. Р.М. Горбачевой  
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

17:50-18:00 Дискуссия

14:30-16:30 Симпозиум:  
Эндокринопатии в практике терапевта

Модераторы: Халимов Ю.Ш.., Волкова А.Р.

14:30-14:50 Ожирение как мультидисциплинарная проблема
Остроухова Е.Н., к.м.н., доцент кафедры терапии факультетской с курсом 
эндокринологии и кардиологии им. Г.Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России

14:50-15:10 Гипотиреоз и сердце: что следует знать 
терапевту?
Волкова А.Р., д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии факультетской 
с курсом эндокринологии и кардиологии им. Г.Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ 
ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России, Дыгун О.Д.

15:10-15:30 Сахарный диабет и почки: новые возможности 
повлиять на прогноз
Халимов Ю.Ш., д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, главный внештат-
ный специалист эндокринолог Комитета по здравоохранению Санкт-
Петербурга, заведующий кафедрой терапии факультетской с курсом 
эндокринологии и кардиологии им. Г.Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

15:30-15:50 Неалкогольная болезнь печени и сахарный 
диабет: метаболические и сердечно-сосудистые 
аспекты
Быстрова А.А., к.м.н., доцент кафедры терапии факультетской с курсом 
эндокринологии и кардиологии им. Г.Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

15:50-16:10 Клинические маски тиреотоксикоза в пожилом 
возрасте
Дора С.В., д.м.н., доцент кафедры терапии факультетской с курсом эндо
кринологии и кардиологии им. Г.Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

16:10-16:25 Вопросы безопасности пациента в практике 
терапевта и эндокринолога
Черная М.Е., к.м.н., ассистент кафедры терапии факультетской с курсом 
эндокринологии и кардиологии им. Г.Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

16:25-16:30 Вопросы и ответы
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11:00-13:00 Симпозиум:  
Неврологическая патология  

у терапевтических пациентов:  
осложнения, коморбидность, ятрогения

Модераторы: Вознюк И.А., Полушин А.Ю.

11:00-11:20 Невропатология в ургентной терапии
Гоголева Е.А., к.м.н., врач-невролог, заведующая неврологическим отделе-
нием №3 (для больных с ОНМК) ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ акад. им.  
И.П. Павлова» Минздрава России, Морозова Е.М.

11:20-11:40 Неврологические осложнения при дефиците 
витамина В12
Никитин Н.Е., врач-невролог неврологического отделения №1 НИИ невро-
логии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ акад. им. И.П. Павлова» Минздрава России, 
Елисеев Н.А., Краснов В.С., Готовчиков А.А.

11:40-12:00 Прогностическая роль гипертриглицеридемии 
при оценке риска ишемического инсульта и повторных 
церебральных катастроф
Скиба Я.Б., к.м.н., врач-невролог НИИ детской онкологии, гематологии и 
трансплантологии им. Р.М. Горбачевой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ акад. им. 
И.П. Павлова» Минздрава России, Полушин А.Ю.

12:00-12:20 Острый рабдомиолиз этиология, диагностика  
и лечение
Стучевская Т.Р., к.м.н., заведующая неврологическим отделением №3 
ГМПБ №2, доцент кафедры неврологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова» Минздрава России, Руденко Д.И.

12:20-12:50 Ангионеврологические» синкопальные и парок
сизмальные состояния в терапевтическом стационаре
Прохорова М.В., врач-невролог неврологического отделения №3 (для боль-
ных с ОНМК) ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ акад. им. И.П. Павлова» Минздрава 
России, Вознюк И.А.

12:50-13:00 Дискуссия

13:00-14:00 Перерыв

15 декабря 2023� Зал Петров-Водкин 1

09:00-10:30 Симпозиум:  
Проблемы психосоматики  

в клинике внутренних болезней
Модераторы: Баранцевич Е.Р., Вознюк И.А.

09:00-09:20 Терапевтические аспекты импиджмент-
синдрома плечевого сустава
Катюхин В.Н., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болез-
ней Университета «РЕАВИЗ», Хайруллин Р.М., д.м.н., профессор, заведую-
щий кафедрой морфологии Университета «РЕАВИЗ»

09:20-09:40 Феномен хронической боли
Андреев В.В., к.м.н., доцент кафедры неврологии и мануальной медицины 
ФПО ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

09:40-10:00 Особенности психоневрологических 
нарушений у пациентов с сифилисом
Бичун Е.А., к.м.н., врач-невролог городского кожно-венерологического  
диспансера, Кабушка Я.С., Дудко В.Ю., Пирятинская А.Б.

10:00-10:20 Нарушения сна в терапевтической практике
Баранцевич Е.Р., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой неврологии  
и мануальной медицины ФПО ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад.  
И.П. Павлова» Минздрава России
При поддержке компании OOО «Векторфарм». Баллы НМО не начисляются.

10:20-10:30 Дискуссия 

10:30-11:00 Миофасциальный болевой синдром: 
диагностика и лечение
Баранцевич Е.Р., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой неврологии  
и мануальной медицины ФПО ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад.  
И.П. Павлова» Минздрава России
При поддержке компании АО «Акрихин». Баллы НМО не начисляются.
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16:15-16:30 Опыт внедрения дистанционных телемедицин
ских технологий в клиническую практику первичного 
звена системы здравоохранения
Селиверстов П.В., к.м.н., доцент 2-й кафедры (терапии усовершенствования 
врачей) ФГБВОУ ВО «ВМедА им. С.М. Кирова» МО РФ, Гриневич В.Б., 
Алешко В.В., Шаповалов В.В.

16:30-18:20 Симпозиум:  
Скрининг и ранняя диагностика  

злокачественных новообразований
Модератор: Захаренко А.А.

16:30-16:50 Скрининг и ранняя диагностика рака молочной 
железы
Пасекова Д.С., к.м.н., онколог-маммолог ГБУЗ ГКОД

16:50-17:10 Скрининг и ранняя диагностика колоректаль
ного рака
Палтышев И.А., к.м.н., доцент, ассистент кафедры онкологии ФПО, руково-
дитель отдела детской онкохирургии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова» Минздрава России

17:10-17:30 Скрининг и ранняя диагностика рака легкого
Полежаев Д.А., к.м.н., доцент, доцент кафедры онкологии ФПО ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России, торакальный 
хирург ГБУЗ ГКОД

17:30-17:50 Скрининг и ранняя диагностика рака шейки 
матки
Лисянская А.С, к.м.н., доцент, заслуженный врач РФ, доцент кафедры онко-
логии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

17:50-18:10 Скрининг и ранняя диагностика рака  
простаты
Рева С.А, к.м.н., ассистент кафедры онкологии ФПО, руководитель отделе-
ния онкоурологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» 
Минздрава России

18:10-18:20 Дискуссия

14:00-16:15 Симпозиум:  
Главный специалист о главном

Модераторы: Халимов Ю.Ш., Вознюк И.А.

14:00-14:25 Актуальные вопросы оказания специализиро
ванной помощи пациентам с ОНМК в многопрофильной 
клинике: логистика, объем помощи, внутригоспиталь
ный инсульт
Вознюк И.А., д.м.н., главный внештатный специалист-невролог Комитета 
по здравоохранению Санкт-Петербурга и МЗ РФ по СЗФО, профессор 
кафедры неврологии, заместитель главного врача клиники по неврологии 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

14:25-14:50 Территориальные программы по снижению 
сердечно-сосудистого риска
Тыренко В.В., д.м.н., профессор, главный внештатный специалист терапевт-
пульмонолог Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, начальник 
кафедры и клиники факультетской терапии ФГБВОУ ВО «ВМедА им.  
С.М. Кирова» МО РФ, заслуженный врач РФ

14:50-15:15 Пульмонология. Реализация клинических 
рекомендаций в практическом здравоохранении
Титова О.Н., д.м.н., профессор, главный внештатный специалист пульмо-
нолог Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, директор научно-
исследовательского института пульмонологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. 
акад. И.П. Павлова» Минздрава России

15:15-15:40 Реорганизация эндокринологической службы 
Санкт-Петербурга: ближайшие перспективы 
Халимов Ю.Ш., д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, главный внештат-
ный специалист эндокринолог Комитета по здравоохранению Санкт-
Петербурга, заведующий кафедрой терапии факультетской с курсом 
эндокринологии и кардиологии им. Г.Ф. Ланга с клиникой ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

15:40-16:05 Состояние нефрологической помощи в СЗФО: 
проблемы, перспективы
Есаян А.М., д.м.н., профессор, главный внештатный специалист нефролог 
Северо-Западного Федерального Округа, заведующий кафедрой нефроло-
гии и диализа ФПО ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» 
Минздрава России

16:05-16:15 Дискуссия
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11:30-13:15 Симпозиум:  
Современные представления  

об иммуновоспалительных заболеваниях
Модераторы: Мазуров В.И., Трофимов Е.А.

11:30-11:50 Обширная проблема гиперурикемии: настоящее 
и будущее
Мазуров В.И., академик РАН, профессор, заслуженный деятель науки, 
заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда, 
директор НИИ ревматологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» 
Минздрава России, первый вице-Президент Ассоциации ревматологов 
России, главный ревматолог Санкт-Петербурга и Северо-Западного 
федерального округа

11:50-12:05 Дифференциальная диагностика миопатичес
кого синдрома в практике терапевта и ревматолога
Беляева И.Б., д.м.н., профессор кафедры терапии, ревматологии, эксперти-
зы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. 
Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава 
России

12:05-12:20 Воспалительная боль в спине в практике 
терапевта
Шостак М.С., к.м.н., заведующий отделением ревматологии клиники им. 
Э.Э. Эйхвальда, доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы вре-
менной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. 
Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России

12:20-12:35 Глюкокортикоиды в практике терапевта –  
как избежать проблем
Гайдукова И.З., д.м.н., профессор кафедры терапии, ревматологии, эксперти-
зы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. 
Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России,  
Алиев Д.Б.

12:35-12:50 Остеопороз и переломы. Есть ли точка приложе
ния антиостеопоротической терапии?
Жугрова Е.С., к.м.н., доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. 
Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России

15 декабря 2023� Зал Петров-Водкин 2

09:30-10:30 Симпозиум:  
Ассоциированные состояния  

при болезнях кишечника
Модератор: Марченко В.Н.

09:30-10:00 Особенности патогенеза и клинических 
проявлений анемического синдрома при целиакии
Орешко Л.С., профессор, д.м.н., профессор 2-й кафедры (терапии усовер-
шенствования врачей) ФГБВОУ ВО «ВМедА им. С.М. Кирова» МО РФ
10:00-10:30 Аксиальный спондилоартрит, ассоциированный 
с болезнью Коона: клинико-иммунологические параллели
Давыдов Д.А., врач-ревматолог кардиологического отделения №2 НКИЦ, 
аспирант кафедры терапии госпитальной с курсом аллергологии и иммуно
логии им. акад. М.В. Черноруцкого ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. 
Павлова» Минздрава России, Марченко В.Н., Рубинштейн А.А., Власов Т.Д.

10:30-11:30 Симпозиум:  
Семейная средиземноморская лихорадка:  

на стыке специальностей. Междисциплинарный 
подход к диагностике и ведению пациентов

10:30-10:50 Диагностика пациентов с Семейной 
средиземноморской лихорадкой. Портрет пациента
Иливанова Е.П., главный внештатный специалист ревматолог Ленинград
ской области, заведующий ревматологическим отделением Ленинградской 
областной клинической больницы
10:50-11:10 Нефрологические маски Семейной средиземно
морской лихорадки
Есаян А.М., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой нефрологии и диализа 
ФПО ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России, 
главный внештатный специалист нефролог Северо-Западного Федераль
ного Округа

11:10-11:30 Гастроэнтерологические маски Семейной среди
земноморской лихорадки.Как вовремя обнаружить?
Щукина О.Б., д.м.н., профессор кафедры общей врачебной практики (семей-
ной медицины) ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава 
России, эксперт Всероссийского общества по изучению воспалительных 
заболеваний кишечника

Симпозиум при поддержке компании ООО «Новартис Фарма».  
Баллы НМО не начисляются.
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12:50-13:05 Недифференцированные артриты в практике 
терапевта
Трофимов Е.А., д.м.н. профессор кафедры терапии, ревматологии, эксперти-
зы временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. 
Эйхвальда ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России

13:05-13:15 Дискуссия

13:15 -14:00 Перерыв

14:00-14:30 Оптимизация ведения пациентов с нарушения
ми липидного обмена: что нового?
Полякова Е.А., д.м.н., доцент кафедры факультетской терапии с курсом 
эндокринологии, кардиологии с клиникой им. акад. Г.Ф. Ланга ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России
При поддержке компании ООО «Новартис Фарма». Баллы НМО не начисляются.

14:30-14:50 Проблемы и пробелы ведения больных 
терапевтического профиля
Шишкин А.Н., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской 
терапии СПбГУ

14:50-16:20 Симпозиум:  
Основные направления клинической фармакологии  

(Под эгидой Санкт-Петербургского отделения 
Ассоциации клинических фармакологов РФ)

Модератор: Колбин А.С.

14:50-15:10 От концепции реальной клинической практики 
до рекомендаций: международный опыт
Колбин А.С., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой клинической фарма-
кологии и доказательной медицины ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад.  
И.П. Павлова» Минздрава России

15:10-15:30 Нежелательные явлений лекарственных 
средств среди госпитализированных пациентов  
с COVID-19. Опыт использования инструмента  
Global Trigger Tool
Мишинова С.А., ассистент кафедры клинической фармакологии и доказа-
тельной медицины ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова», 
Минздрава России

15:30-15:50 Ожирение 1 степени: взгляд клинического 
фармаколога и хирурга 
Гомон Ю.М., д.м.н., профессор кафедры клинической фармакологии и дока-
зательной медицины ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» 
Минздрава России, Спичакова Е.А.

15:50-16:10 Доказательная медицина: новое в поиске 
доказательств.
Вербицкая Е.В., к.б.н., доцент кафедры клинической фармакологии и дока-
зательной медицины ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» 
Минздрава России

16:10-16:20 Дискуссия

16:20-18:00 Симпозиум:  
Дерматологи – терапевтам

Модератор: Монахов К.Н.

16:20-16:50 Атопический дерматит: как мы можем помочь 
коллегам и пациентам вместе с коллегами 
Монахов К.Н., д.м.н., профессор, профессор кафедры дерматовенерологии с 
клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава 
России

16:50-17:20 Кожный зуд
Красносельских Т.В., д.м.н., профессор, профессор кафедры дерматовенеро-
логии с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» 
Минздрава России

17:20-17:50 Кожа и воспалительные заболевания 
кишечника
Якубовский А.В., к.м.н., доцент, доцент кафедры дерматовенерологии с кли-
никой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

17:50-18:00 Дискуссия
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09:00-09:30 Актуальные вопросы оказания медицинской 
помощи при ОРВИ в амбулаторных условиях
Кузнецова О.Ю., д.м.н. профессор, заведующая кафедрой семейной медици-
ны ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по общей врачебной практике Минздрава России 
по СЗФО
При поддержке компании ООО «Гротекс». Баллы НМО не начисляются.

09:30-10:00 ОРВИ в новом сезоне и клинических 
рекомендациях
Эсауленко Е.В., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой инфекционных болез-
ней взрослых и эпидемиологии ГБОУ ВПО «Санкт-Петербургский государст
венный педиатрический медицинский университет» Минздрава России
При поддержке компании ООО «Гротекс». Баллы НМО не начисляются.

10:00-11:10 Симпозиум:  
Нефрологические аспекты в работе врача-терапевта 

и врача общей практики
Модераторы: Есаян А.М., Добронравов В.А.

10:00-10:20 Моноклональные гаммапатии с поражением 
почек в общетерапевтической практике
Храброва М.С., к.м.н., доцент, доцент кафедры пропедевтики внутренних 
болезней с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» 
Минздрава России

10:20-10:40 Артериальная гипертензия – нефрологические 
аспекты
Есаян А.М., д.м.н., профессор, главный внештатный специалист нефролог 
Северо-Западного Федерального Округа, заведующий кафедрой нефроло-
гии и диализа ФПО ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» 
Минздрава России

10:40-11:00 Лечебное питание – основа лечения ХБП
Кучер А.Г., д.м.н., профессор, заместитель директора научно-клинического 
исследовательского центра кафедры, профессор кафедры пропедевтики 
внутренних болезней с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад.  
И.П. Павлова» Минздрава России

11:00-11:10 Дискуссия

11:10-11:40 Что такое гломерулонефрит?
Добронравов В.А., д.м.н., профессор, директор НИИ нефрологии, профес-
сор кафедры нефрологии и диализа, профессор кафедры пропедевтики 
внутренних болезней с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад.  
И.П. Павлова» Минздрава России
При поддержке компании ООО «Новартис Фарма». Баллы НМО не начисляются.

11:40-13:10 Симпозиум:  
Проблемы женского здоровья  

в клинике внутренних болезней
Модераторы: Ульрих Е.А., Полякова Е.А.

11:40-12:10 МГТ – безопасное расширение возможностей. 
Как убедить пациенток не бояться МГТ?
Протасова А.Э., д.м.н., профессор кафедры онкологии, заведующая учеб-
ной частью кафедры онкологии СПбГУ, профессор кафедры онкологии 
ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России, профессор 
кафедры акушерства и гинекологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» 
Минздрава России, руководитель центра онкологии ООО «АВА-ПЕТЕР»

12:10-12:40 Незапланированные кровотечения при приеме 
МГТ
Ульрих Е.А., д.м.н., профессор, Главный научный сотрудник «НМИЦ им. 
В.А. Алмазова», заведующая научно-исследовательской лабораторией 
онкогинекологии и онкофертильности ФГБОУ ВО «СЗГМУ им.  
И.И. Мечникова»

12:40-13:10 Менопаузальная гормональная терапия  
на стыке специальностей кардиология и гинекология
Полякова Е.А., д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии с курсом 
эндокринологии и кардиологии им. Г.Ф Ланга ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. 
акад. И.П. Павлова» Минздрава России, ведущий научный сотрудник НИО 
микроциркуляции и метаболизма миокарда НИИ экспериментальной меди-
цины «НМИЦ им. В.А. Алмазова»

Симпозиум при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз».  
Баллы НМО не начисляются.

13:10-14:00 Перерыв
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14:00-15:30 Симпозиум:  
Актуальные проблемы внутренней медицины

Модераторы: Катюхин В.Н., Шемеровский К.А.

14:00-14:20 Ускоренное старение: лабораторный гнозис, 
пути решения
Эмануэль Ю.В., к.м.н., доцент кафедры неврологии и мануальной медицины 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

14:20-14:40 Пути воздействия на атеросклеротические 
сосудистые бляшки с точки зрения эффероцитоза
Катюхин В.Н., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних болез-
ней Университета «РЕАВИЗ», Катюхин Л.Н., д.б.н., старший научный 
сотрудник НИИ эволюционной физиологии АН РФ

14:40-15:00 Особенности терапии артериальной 
гипертензии у пожилых
Фролов Д.С., к.м.н., доцент кафедры терапии госпитальной с курсом аллерго
логии и иммунологии им. акад. М.В. Черноруцкого с клиникой  
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России

15:00-15:20 Хрономедицинская классификация 
констипаций
Шемеровский К.А., д.м.н., профессор, ведущий научный сотрудник кафедры 
Поликлинической терапии и пропедевтики ЧОУВО «Санкт-Петербургский 
медико-социальный институт»

15:20-15:30 Дискуссия 

15:30-17:30 Симпозиум:  
Инструментальная диагностика  

врачу общей практики и не только
Модераторы: Куликов А.Н., Бобров А.Л.

15:30-15:50 Современные возможности удаленного теле
мониторирования ЭКГ
Чмелевский М.П., к.м.н., ассистент кафедры функциональной диагностики 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. акад. Павлова» Минздрава России

15:50-16:10 Эхокардиографическая оценка анатомии  
и функции сердца в различных клинических 
рекомендациях
Бобров А.Л., д.м.н., профессор кафедры функциональной диагностики 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

16:10-16:30 «Карманный» ультразвук в практике интерниста 
Куликов А.Н., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внут-
ренних болезней, заведующий кафедрой функциональной диагностики 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

16:30-16:50 Исследование диффузионной способности 
легких в клинической практике 
Рабик Ю.Д., к.м.н., заведующая отделением функциональной диагностики 
№2, ассистент кафедры функциональной диагностики ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

16:50-17:10 Стратификация риска злокачественности узлов 
щитовидной железы по системе TI-RADS
Малахова Т.В., к.м.н., заведующая отделением ультразвуковой диагностики 
ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

17:10-17:30 ЭКГ-викторина с призами «Скрытая угроза-ЭКГ-
симптомы неотложных состояний»
Куликов А.Н., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внут-
ренних болезней, заведующий кафедрой функциональной диагностики 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России, 
Трешкур Т.В., к.м.н., доцент, заведующий НИЛ электрокардиологии ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России

17:30-17:50 Коморбидный пациент на амбулаторном 
приёме. Взгляд со стороны офтальмолога 
Белецкая И.С., к.м.н., врач высшей категории, главный врач офтальмологи-
ческого центра «Офтакон эксперт»

17:50-18:10 Нарушение ауторегуляции кровотока  
при неартериитной форме передней ишемической 
оптической нейропатии
Антонов В.А., аспирант кафедры и клиники офтальмологии им.  
Ю.С. Астахова
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15 декабря 2023� Зал Дейнека

09:00-10:30 Симпозиум:  
Вопросы профилактики риска развития сердечно-

сосудистой и бронхолегочной патологии
Модератор: Шапорова Н.Л.

09:00-09:30 Проблемы отказа от табакокурения в реальной 
амбулаторной практике. Клинические примеры.
Пелевина И.Д., к.м.н., врач-пульмонолог
09:30-10:00 Некоторые вопросы профилактики ХОБЛ
Николаев А.В., к.м.н., врач-пульмонолог, доцент 1-й кафедры (терапии усо-
вершенствования врачей) ФГБВОУ ВО «ВМедА им. С.М. Кирова» МО РФ
10:00-10:30 Роль врача в борьбе с курением. Непростые 
решения
Крошкина И.Ю., к. м. н., врач-пульмонолог, заведующая отделением пульмо
нологии №1 ГМПБ №2
10:30-11:00 Концепция неисчерпаемого риска атеросклероз-
ассоциированной сердечно-сосудистой патологии
Обрезан А.Г., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой госпитальной  
терапии медицинского факультета ФГБОУ ВО «СПбГУ»

11:00-13:00 Симпозиум.  
Лекции о современных методах лабораторной 

диагностики для практикующих врачей
Модератор: Лапин С.В.

11:00-12:00 Иммунологическая лабораторная диагностика 
аутоиммунных и аутовоспалительных заболеваний
Лапин С.В., к.м.н., заведующий лабораторией диагностики аутоиммунных 
заболеваний ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава 
России
12:00-13:00 Молекулярно-генетическая диагностика 
причин артериальных и венозных тромбозов
Назаров В.Д., к.м.н., научный сотрудник лаборатории диагностики аутоим-
мунных заболеваний ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» 
Минздрава России, лабораторный генетик

13:00-14:00 Перерыв

14:00-15:00 Симпозиум по интегративной медицине: 
Интегративный подход к диагностике и лечению 

полиморбидной сердечно-сосудистой патологии
Модераторы: Сайганов С.А., Парцерняк С.А., Долинина Л.Ю.

14:00-14:15 Современные представления об интегративном 
подходе к диагностике и лечению больных  
с полиморбидной сердечно-сосудистой патологией
Парцерняк С.А., д.м.н., профессор, главный врач СПб ГБУЗ «Введенская 
городская клиническая больница», профессор кафедры госпитальной тера-
пии и кардиологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава 
России», Сайганов С.А., Мохов Д.Е., Лебедева И.А.

14:15-14:30 Коррекция нарушений сна у кардиологических 
больных методами интегративной медицины
Долинина Л.Ю., к.м.н., доцент кафедры терапии госпитальной с курсом 
аллергологии и иммунологии им. ак. М.В. Черноруцкого ФГБОУ ВО 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России, руководитель 
Учебного центра «Интегративные технологии»

14:30-14:45 Интегративный подход к лечению неалкоголь
ной жировой болезни печени как фактора риска развития 
и прогрессирования сердечно-сосудистых заболеваний
Ковалева О.Б., к.м.н., доцент, преподаватель Учебного центра «Интегратив
ные технологии»

14:45-15:00 Характеристика цитокинового профиля  
и эластичности сосудов при сочетанном течении 
гипертонической болезни и хронической очаговой 
инфекции ЛОР - органов у мужчин среднего возраста
Лебедева И.А., к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии и кардиологии 
ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России,  
Касаткин А.Е., Айвазян Б.Г.
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15:00-16:30 Симпозиум:  
Лучевые методы, помощь врачу-клиницисту

Модераторы: Лукина О.В., Сперанская А.А.

15:00-15:20 Лучевые методы диагностики заболеваний 
позвоночника
Агафонов А.О., к.м.н. доцент Кафедры рентгенологии и радиационной меди-
цины ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

15:20-15:40 Лучевые методы диагностики воспалительных 
заболеваний легких
Сперанская А.А., д.м.н., профессор, профессор кафедры рентгенологии и 
радиационной медицины ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» 
Минздрава России

15:40-16:00 Лучевые методы в диагностике заболеваний 
ЖКТ
Бубнова Е.В.,к.м.н. доцент кафедры рентгенологии и радиационной меди-
цины ФГБОУ ВО «ПСПБГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России

16:00-16:20 Современные методы радионуклидной 
диагностики.
Литвинов А.П., заведующий радиологическим отделением научно-клини-
ческого центра лучевой диагностики ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова» Минздрава России

16:20-16:30 Дискуссия

16:30-18:30 Мастер-класс:  
Методика сердечно-легочной реанимации

Проводит: Зарипова З.А.,  
к.м.н., доцент кафедры анестезиологии и реаниматологии  

ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России



Место проведения:  
отель «Московские ворота»
Санкт-Петербург, Московский пр., д. 97А
14.12.23 - 3 этаж
15.12.23 - 2 этаж

Онлайн на сайте www.medum.org

Регистрация участников: 8:00-9:00


