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«ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ ТЕРАПИИ И 
ОБЩЕЙ ВРАЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ»

для врачей общей практики (семейных врачей), врачей терапевтов Санкт-Петербурга и Ленинградской области

Санкт-Петербург

Формат проведения конференции: гибридный 
· очно в ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, корпус 54, аудитория 1
· on line трансляция на сайте www.medum.org
Дата проведения: 05 февраля 2025 года
Ссылка для регистрации: https://medum.org/events/conf-vop-05-feb-2025.html 



ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ
аудитория № 1, корпус 54

	       ЗАСЕДАНИЕ № 1 с 08.55 до 14.00
            Модератор: профессор Марченко Валерий Николаевич

	08.55
	Открытие конференции. Приветствие.
	Ректор ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава РФ, академик РАН, профессор Сергей Федорович. Багненко

	09.00-10.00 Школа по организации здравоохранения
Целевая аудитория: врачи терапевты-участковые, врачи общей врачебной практики (семейной медицины).
Цель данной школы ознакомить врачей первичного звена (врачей терапевтов-участковых, врачей общей практики (семейной медицины) с нормативными документами Правительства РФ, МЗ РФ, локальными нормативными документами СПб и ЛО, регламентирующими работу врачей по диспансеризации и диспансерному наблюдению, по неотложной помощи на амбулаторном этапе, а также предоставить информацию по особенностям правовой ответственности врачей.

	09.00-09.20  
	Особенности правоотношений, возникающих при оказании медицинской помощи, связанные с применением клинических рекомендаций, стандартов и порядков
	Доцент Вальденберг Алексей Владимирович (заместитель председателя КЗ ЛО, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, кафедра общей врачебной практики (семейной медицины), доцент кафедры)

	09.20-09.40  
	Диспансеризация и диспансерное наблюдение взрослых. Актуальные вопросы качества проведения
	Доцент Ровкина Екатерина Игоревна (Начальник отдела по организации медицинской помощи взрослому населению КЗ ЛО, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, кафедра общей врачебной практики (семейной медицины), доцент кафедры)

	09.40-10.00
	Особенности диспансерного наблюдения курящего пациента с коморбидной патологией: проблемы и решения.
	Кирпичников Сергей Игоревич (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова Главный врач Поликлиники с КДЦ, кафедра общей врачебной практики (семейной медицины), ассистент кафедры)



	10.00-11.30 Школа по кардиологии
Целевая аудитория: врачи терапевты, врачи общей врачебной практики (семейной медицины), врачи кардиологи.
Цель данной школы ознакомить врачей терапевтов, врачей общей практики, врачей кардиологов с особенностями нарушений липидного обмена и обмена мочевой кислоты с позиций течения кардиологической патологии, предоставить информацию по современным клиническим рекомендациям по ведению пациентов с у больных с фибрилляцией предсердий и стабильными формами ИБС

	10.00-10.30
	Дислипидемия 2025. Гиперурикемия 2025.
При поддержке компании «Эгис», баллы НМО не начисляются
	Профессор Марченко Валерий Николаевич (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, кафедра госпитальной терапии, профессор кафедры)

	10.30-11.00
	Фибрилляция предсердий. Новое в антикоагулянтной терапии 2024–2025
При поддержке компании «Эгис», баллы НМО не начисляются
	Доцент Жданова Ольга Николаевна (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, кафедра факультетской терапии, доцент кафедры) 

	11.00-11.30
	Наиболее значимые вопросы и ответы по диагностике и лечению стабильных форм ИБС
	Доцент Фролов Дмитрий Сергеевич (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, кафедра госпитальной терапии, доцент кафедры)

	11.30-12.30 Школа по пульмонологии
При поддержке компании «АстраЗенека»
Баллы НМО не начисляются.
Целевая аудитория: врачи терапевты, врачи общей врачебной практики (семейной медицины), врачи пульмонологи, врачи аллергологи
Цель данной школы ознакомить врачей с современными клиническими рекомендациями по ведению пациентов с бронхообструктивной патологией, обратив особое внимание на больных с тяжелым течением указанных нозологий, а также обучить врачей особенностям ведения пациентов с бронхообструктивной патологией и коморбидными кардиологическими заболеваниями.

	11.30-12.00
	Коморбидный пациент с бронхообструктивной и сердечно-сосудистой патологией: взгляд кардиолога.

	Профессор Ситникова Мария Юрьевна (ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России, Руководитель научно-исследовательского отдела сердечной недостаточности)

	12.00-12.30
	Коморбидный пациент с бронхообструктивной и сердечно-сосудистой патологией: взгляд пульмонолога.
	Профессор Шапорова Наталия Леонидовна (Главный внештатный семейный врач КЗ ЛО, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова Минздрава России, кафедра общей врачебной практики (семейной медицины), заведующий кафедрой)

	12.30-13.00 Школа по неврологии
Целевая аудитория: врачи терапевты, врачи общей врачебной практики (семейной медицины), врачи невропатологи, врачи нейрохирурги
Цель данной школы ознакомить врачей терапевтов, врачей общей практики, врачей других специальностей с особенностями ведения пациентов с хронической ишемией головного мозга, а также предоставить информацию по современным клиническим рекомендациям по данной патологии

	30 мин
	Хроническая ишемия головного мозга у пациентов с артериальной гипертензией: особенности диагностики и тактика ведения
При поддержке компании «Векторфарм». Баллы НМО не начисляются.
	Доцент Андреев Владислав Викторович (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, кафедра неврологии ФПО, кафедра общей врачебной практики (семейной медицины), доцент кафедры) 

	13.00-13.30 


	ПЕРЕРЫВ



	ЗАСЕДАНИЕ № 2 с 13.30 до 17.30
            Модератор: профессор Марченко Валерий Николаевич

	Школа по инфекционным болезням и эпидемиологии 13.30-14.30
Целевая аудитория: врачи терапевты, врачи общей врачебной практики (семейной медицины), врачи всех специальностей.
Цель данной школы ознакомить врачей терапевтов, врачей общей практики, врачей всех специальностей с особенностями ведения гриппа, сезонных ОРВИ и COVID-19 у пациентов с коморбидной патологией, предоставить информацию по современным клиническим рекомендациям по всем указанным направлениям, включая информацию по первичной профилактике вирусных инфекций

	13.30-14.00
	Терапия острого бронхита и ОРВИ: лечить или не лечить, вот в чем вопрос…
При поддержке компании ООО «Биннофарм Групп», баллы НМО не начисляются
	Профессор Шапорова Наталия Леонидовна (Главный внештатный семейный врач КЗ ЛО, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова Минздрава России, кафедра общей врачебной практики (семейной медицины), заведующий кафедрой)

	14.00-14.30
	Профилактика внебольничной пневмонии у коморбидного пациента в практике семейного врача
При поддержке компании ООО «Пфайзер Инновации», баллы НМО не начисляются
	Профессор Кузнецова Ольга Юрьевна (Главный внештатный специалист по общей врачебной практике Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга и МЗ РФ по СЗФО, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, кафедра семейной медицины, заведующий кафедрой)

	Школа по пульмонологии с 14.30-15.30
При поддержке компании «Кьези»
Баллы НМО не начисляются.
Модератор: профессор Шапорова Наталия Леонидовна
Целевая аудитория: врачи терапевты, врачи общей практики (семейной медицины), врачи пульмонологи, врачи аллергологи
Цель данной школы ознакомить врачей с современными клиническими рекомендациями по ведению пациентов с патологией органов дыхания, обратив особое внимание на больных с бронхиальной астмой и пациентов с дефицитом альфа1антитрипсина с позиций существующих стандартов и современных клинических рекомендаций

	30 мин
	Открытые вопросы ведения пациентов с бронхиальной астмой у врача общей практики 

	Профессор Шапорова Наталия Леонидовна (Главный внештатный семейный врач КЗ ЛО, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова Минздрава России, кафедра общей врачебной практики (семейной медицины), заведующий кафедрой)

	30 мин
	Пациент с ХОБЛ с частыми обострениями. Взгляд врача-пульмонолога стационара
	Свиридо Дмитрий Александрович, (СПб ГБУЗ «Городская больница №26» заведующий пульмонологическим отделением, врач-пульмонолог, клинический фармаколог) 

	Интерактивные лекции по наиболее актуальным проблемам внутренних болезней. 15.30-16.10
Цель данной школы ознакомить врачей первичного звена (врачей терапевтов-участковых, врачей общей практики) а также врачей других специальностей с особенностями течения патологии внутренних органов у пациентов с коморбидными заболеваниями, а также предоставить информацию о современных клинических рекомендациях по ведению пациентов с данными нозологиями.

	20 мин
	Остеоартрит и метаболический синдром: клинико-патогенетические взаимосвязи


	Доцент Смульская Ольга Александровна (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, кафедра общей врачебной практики (семейной медицины), доцент кафедры)

	20 мин
	Контактный аллергический дерматит. Почему и у кого.
	Профессор Монахов Константин Николаевич (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, кафедра дерматовенерологии, кафедра общей врачебной практики (семейной медицины), профессор кафедры)

	Школа по реабилитации 16.10-17.30
Целевая аудитория: врачи терапевты, врачи общей врачебной практики (семейной медицины), врачи невропатологи, врачи ревматологи, врачи травматологи.
Цель данной школы ознакомить врачей терапевтов, врачей общей практики, врачей всех специальностей с проблемными вопросами ведения пациентов с болевыми синдромами с позиций современных клинических рекомендаций

	20 мин
	Школы пациентов по здоровому образу жизни
	Профессор Потапчук Алла Аскольдовна (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова кафедра медицинской реабилитации и адаптивной физической культуры, заведующий кафедрой)

	20 мин
	Средства лечебной физкультуры в системе медицинской реабилитации для восстановления двигательных навыков
	Профессор Матвеев Сергей Владимирович (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова кафедра физических методов лечения и спортивной медицины ФПО, заведующий кафедрой)

	20 мин
	Показания и противопоказания к назначению основных групп технических средств реабилитации (ТСР)
	Профессор Божков Игорь Александрович (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова кафедра общей врачебной практики (семейной медицины), профессор кафедры)


	20 мин
	Программа комплексной реабилитации участников СВО в Ленинградской области: проблемы и их решения 
	Евполов Владимир Сергеевич (Советник Губернатора Ленинградской области А.Ю. Дрозденко)

	17.30                                                Дискуссия и закрытие конференции



Студия № 2 (конференц зал кафедры ОВП № 1)

	       ЗАСЕДАНИЕ № 1 с 09.00 до 13.00           

	09.10-09.40 Школа по сахарному диабету
Целевая аудитория: врачи терапевты, врачи общей врачебной практики (семейной медицины), врачи эндокринологи
Цель данной школы ознакомить врачей терапевтов, врачей общей практики, врачей эндокринологов с особенностями ведения пациентов с СД2типа, а также предоставить информацию по современным клиническим рекомендациям по данной патологии

	30 мин
	Пациент с сахарным диабетом: что должен знать врач первичного звена?
	Профессор Волкова Анна Ральфовна (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, кафедра факультетской терапии, кафедра общей врачебной практики (семейной медицины), профессор кафедры)

	Школа по функциональной диагностике 09.40-11.00
Модератор: профессор Куликов Александр Николаевич
Целевая аудитория: врачи терапевты, врачи общей врачебной практики (семейной медицины), врачи функциональной диагностики.
Цель данной школы ознакомить врачей терапевтов, врачей общей практики, врачей функциональной диагностики с нормативными документами, регламентирующими применение методов функциональной диагностики в работе врачей при выполнении диспансеризации и диспансерного наблюдения, в том числе углубленного, а также предоставить информацию по значению отдельных методов функциональной диагностики в клинике внутренних болезней

	20 мин
	УЗ-ассистированный осмотр в практике интерниста
	Профессор Куликов А.Н. (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, кафедра пропедевтики внутренних болезней с клиникой, кафедра функциональной диагностики, заведующий кафедрами)

	20 мин
	Новые возможности УЗД при оценке суставов кисти у пациентов с остеоартритом.
	Филатова Татьяна Анатольевна (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, кафедра общей врачебной практики (семейной медицины), ассистент кафедры)  

	20 мин
	Зубец Q – повторное знакомство
	Доцент Дудина Ольга Владимировна (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, кафедра общей врачебной практики (семейной медицины), доцент кафедры) 

	20 мин
	Исследование ФВД у пациентов с ХОБЛ
	К.м.н. Рабик Юлия Дмитриевна (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, кафедра кафедра общей врачебной практики (семейной медицины), доцент кафедры)

	Интерактивные лекции по наиболее актуальным проблемам внутренних болезней. 11.00-12.00
Цель данной школы ознакомить врачей первичного звена (врачей терапевтов-участковых, врачей общей практики) а также врачей других специальностей с особенностями течения патологии внутренних органов у пациентов с коморбидными заболеваниями, а также предоставить информацию о современных клинических рекомендациях по ведению пациентов с данными нозологиями. 
	

	20 мин
	Клинический случай: пациент с ГЭРБ
	Доцент Яблонская В.Н. (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, кафедра общей врачебной практики (семейной медицины), доцент кафедры)

	20 мин
	Сезонные колебания эмоционального фона у пациента терапевтического профиля: на что обратить внимание врачу первичного звена.
	Доцент Эмануэль Ю.В. (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, кафедра неврологии ФПО, доцент кафедры) Яременко СА.

	20 мин
	Редкие причины синдрома красного глаза (серия случаев с клинической демонстрацией)
	Тургель Вадим Алексеевич (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, кафедра общей врачебной практики (семейной медицины), ассистент кафедры)  



	Школа по онкологии «Неотложные состояния в онкологии» 12.00-13.00 
Модератор: профессор Захаренко Александр Анатольевич
Целевая аудитория: врачи терапевты, врачи общей врачебной практики (семейной медицины), онкологи, врачи других специальностей
Цель: ознакомить врачей с наиболее актуальными вопросами скрининга и ранней диагностики злокачественных новообразований различных локализаций, обсудить методологию, организацию и принципы оказания онкологической помощи населению.

	20 мин
	фебрильная нейтропения
	Профессор Захаренко Александр Анатольевич (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова Минздрава России, кафедра онкологии ФПО, заведующий кафедрой)

	20 мин
	синдром верхней полой вены
	Профессор Захаренко Александр Анатольевич (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова Минздрава России, кафедра онкологии ФПО, заведующий кафедрой)

	20 мин
	⁠анемия у онкологических пациентов
	Профессор Захаренко Александр Анатольевич (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова Минздрава России, кафедра онкологии ФПО, заведующий кафедрой)




	13.00-14.30 Школа по гастроэнтерологии «Ключевые вопросы гастроэнтерологии и гепатологии в практике терапевта». 
Целевая аудитория: врачи терапевты, врачи общей врачебной практики (семейной медицины), врачи гастроэнтерологи.
Цель данной школы ознакомить врачей терапевтов, врачей общей практики, врачей гастроэнтерологов с проблемными вопросами ведения коморбидных пациентов с гастроэнтерологической патологией и ожирением, предоставить информацию по современным клиническим рекомендациям по указанным направлениям

	30 мин
	Взаимодействие специалиста ВЗК и терапевта – важное условие оптимизации амбулаторного ведения пациентов с язвенным колитом 
	Д.м.н., доцент Щукина Оксана Борисовна (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова кафедра общей врачебной практики (семейной медицины), профессор кафедры)

	15 мин
	Особенности течения болезни Крона в зависимости от возраста начала заболевания
	Ганич Екатерина Георгиевна (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, поликлиника с КДЦ, врач гастроэнтеролог, специалист кабинета ВЗК)

	30 мин
	Частые заболевания печени, что должен знать терапевт
	Д.м.н., доцент Райхельсон Карина Леонидовна (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова кафедра общей врачебной практики (семейной медицины), профессор кафедры, ФГБОУ ВО СПбГУ, НКиОЦ гастроэнтерологии и гепатологии, профессор)


	15 мин
	Редкие заболевания печени: как их не пропустить терапевту?
	[bookmark: _GoBack]Пазенко ЕВ (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, поликлиника с КДЦ, врач гастроэнтеролог, специалист кабинета ВЗК, ФГБОУ ВО СПбГУ, НКиОЦ гастроэнтерологии и гепатологии, научный сотрудник)

	Школа по инфекциям верхних и нижних дыхательных путей 14.30-15.30
Модератор: профессор Трофимов Василий Иванович
Целевая аудитория: врачи терапевты, врачи общей врачебной практики (семейной медицины), врачи пульмонологи, врачи оториноларингологи
Цель данной школы ознакомить врачей с современными клиническими рекомендациями по ведению пациентов с инфекциями нижних дыхательных путей с позиций существующих стандартов и современных клинических рекомендаций. Осветить проблемы антибиотикорезистентности и подходы к назначению антибактериальной терапии, а также симптоматической терапии при инфекционных заболеваниях респираторного тракта.

	20 мин
	Острый тонзилит. Стандарты лечения.
	Профессор Рязанцев Сергей Валентинович
(Главный оториноларинголог Северо-Западного федерального округа, член комиссии по подготовке медицинских стандартов при Главном оториноларингологе МЗ РФ)

	20 мин
	Инфекции нижних дыхательных путей: одна из ключевых проблем современного здравоохранения
	Профессор Казанцев Виктор Александрович (Главный внештатный пульмонолог Комитета по здравоохранению Ленинградской области, ФГБУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова», 1-ая кафедра (терапии усовершенствования врачей), профессор кафедры)

	20 мин
	Пневмония: современные клинические рекомендации
	Профессор Трофимов Василий Иванович (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, кафедра госпитальной терапии, заведующий кафедрой)

	Школа по ведению коморбидных пациентов с никотиновой зависимостью: фокус на профилактику 15.30-17.10
Модератор: профессор Шапорова Наталия Леонидовна
Целевая аудитория: врачи терапевты, врачи общей врачебной практики (семейной медицины), врачи пульмонологи, врачи кардиологи, врачи эндокринологи, врачи психиатры
Цель данной школы ознакомить врачей с особенности отказа от табакокурения пациентов с коморбидной патологией, имеющихся нормативных документах по этому направлению работы врачей разных специальностей, с современными клиническими рекомендациями по ведению пациентов с патологией внутренних органов на этапе отказа от табакокурения, обратить особое внимание на методические рекомендации МЗ РФ по отказу от курения табака.

	20 мин
	Психологические особенности пациентов с ХОБЛ
	Профессор, д.псх.н. Исаева Елена Рудольфовна (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, кафедра общей и клинической психологии, заведующий кафедрой, Главный внештатный специалист по медицинской психологии Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга), к.психол.н. 
Четверкина Е.Д. (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, кафедра общей и клинической психологии, ассистент кафедры)

	20 мин
	Коморбидный пациент с ХОБЛ и сердечно-сосудистой патологией

	Профессор Тыренко Вадим Витальевич (Главный внештатный специалист терапевт Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, ФГБУВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова», кафедра и клиника факультетской терапии, начальник кафедры и клиники)

	20 мин
	Выявление и профилактика факторов риска ХОБЛ в амбулаторной практике. Клинические примеры
	К.м.н. Пелевина Ирина Дмитриевна (СПб ГБУЗ «Городская поликлиника №54, врач-пульмонолог)

	20 мин
	Работа с факторами риска в контексте Сахарного диабета 2 типа
	К.м.н Лискер Анна Владимировна (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, заведующая отделением эндокринологии клиники НКЦ эндокринологии, научный сотрудник НКЦ эндокринологии)

	20 мин
	Коморбидность ХОБЛ и снижение когнитивных функций в пожилом возрасте

	Эмануэль Ю.В. (ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им И.П. Павлова, кафедра неврологии ФПО, доцент кафедры)

	

	17.10
	Заключительная дискуссия и закрытие конференции
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