
  



  



Программа государственной итоговой аттестации выпускников ФГБОУ ВО 

ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России по направлению подготовки 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)» (далее – Программа)  регулирует проведение 

государственной итоговой аттестации по направлению подготовки 49.03.02. – 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура), профиль «Физическая реабилитация». 

 Настоящая Программа разработана в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Приказом Минобрнауки России от 19.12.2013 № 

1367 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам высшего 

образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 

программам магистратуры», Приказом Минобрнауки России от 29.06.2015 

№ 636 "Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам высшего образования - 

программам бакалавриата, программам специалитета и программам 

магистратуры", Федеральным государственным образовательным 

стандартом по направлению подготовки 49.03.02 «Физическая культура 

для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура (уровень бакалавриата) №942, утвержденным 19 сентября 2017г. 

Министерством образования и науки Российской Федерации, 

Профессиональным стандартом «Инструктор-методист по адаптивной 

физической культуре» утвержденным Минтруда России от 04 августа 

2014 г. №526н (с изм. и доп.), локальными нормативными актами 

ПСПбГМУ имени акад. И.П.Павлова.  

 

1. Цели и задачи государственной итоговой аттестации 

 

1.1. Государственная итоговая аттестация (далее - ГИА) выпускников 

ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава РФ (далее – Университет) по 

направлению подготовки «Физическая культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» проводится по окончании 

полного курса обучения и заключается в определении соответствия уровня 

профессиональной подготовки выпускника требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта высшего образования с 

последующей выдачей диплома государственного образца о высшем образовании.  

1.2. Основной целью ГИА выпускников по направлению «Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура)» является определение и оценка уровня теоретической и практической 

подготовки, предусмотренной федеральным государственным  образовательным 

стандартом высшего образования. 

1.3. К ГИА допускаются студенты, завершившие полный курс обучения в 

рамках учебного плана по направлению «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» и 



освоивших основную образовательную программу высшего образования - 

программу бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 Физическая 

культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 

культура), профиль «Физическая реабилитация». 

     1.4.Задачи государственной итоговой аттестации:  

  оценка уровня сформированности у выпускников необходимых 

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных 

компетенций;  

 определение уровня теоретической и практической подготовки для 

выполнения функций профессиональной деятельности. 

1.5. ГИА выпускников факультета АФК проводится в форме государственного 

(итогового междисциплинарного) экзамена по направлению подготовки 49.03.02 – 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура) и защиты выпускной квалификационной работы. 

    

2.Характеристика профессиональной деятельности выпускников, 

освоивших программу бакалавриата по направлению подготовки 49.03.02 - 

Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура) 

2.1.Государственная итоговая аттестация  должна наряду с требованиями к 

знанию содержания отдельных дисциплин учитывать также общие требования к 

выпускнику, предусмотренные федеральным государственным образовательным 

стандартом высшего образования, квалификационной характеристикой по 

данному направлению подготовки и трудовыми функциями  профессионального 

стандарта «Инструктор-методист по адаптивной физической культуре». 

       Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших 

программу бакалавриата, включает:  

01 Образование и наука (в сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, профессионального обучения, 

профессионального образования, дополнительного образования, в сфере научных 

исследований); 

02 Здравоохранение (в сфере реабилитации в организациях здравоохранения); 

03 Социальное обслуживание (в сфере реабилитации в организациях и 

учреждениях социального обслуживания населения); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в сфере 

адаптивного физического воспитания, в сфере физической культуры и массового 

спорта, адаптивного спорта, спортивной подготовки, в сфере управления 

деятельностью и развитием физкультурно-спортивной организации). 

       Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других 

областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной 



деятельности при условии соответствия уровня их образования и полученных 

компетенций требованиям к квалификации работника. 

2.2. Объектами профессиональной деятельности выпускников, освоивших 

программу бакалавриата, являются: физические, психические, социальные и 

духовные характеристики лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов) всех нозологических форм, возрастных и гендерных групп, 

реализующих свои потребности в процессе занятий различными видами 

адаптивной физической культуры: адаптивным физическим воспитанием, 

адаптивным спортом, адаптивной двигательной рекреацией, физической 

реабилитацией, экстремальными и креативными видами двигательной 

активности; общеобразовательные и профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации дополнительного образования детей – 

организации адаптивной физической культуры и адаптивного спорта (детско-

юношеские спортивно-адаптивные школы, адаптивные детско-юношеские клубы 

физической подготовки), структурные подразделения по адаптивному спорту в 

образовательных организациях, организации, реализующие программы для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов), физкультурно-

оздоровительные и реабилитационные центры, лечебно-профилактические 

организации, санатории, дома отдыха; физкультурно-оздоровительные структуры 

национальных парков и рекреационных земель, туристические клубы, 

федеральные, региональные государственные органы исполнительной власти по 

физической культуре и спорту, общественные организации инвалидов и для 

инвалидов (федерации, ассоциации, клубы). 

2.3. Виды профессиональной деятельности, к которым готовятся выпускники, 

освоившие программу бакалавриата: 

педагогическая; 

воспитательная; 

развивающая; 

реабилитационная (восстановительная); 

компенсаторная; 

профилактическая; 

научно-исследовательская; 

организационно-управленческая. 

       Профиль программы бакалавриата «Физическая реабилитация» соответствует 

направлению подготовки 49.02.02 – Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) в целом и ориентируется 

на область  профессиональной деятельности «Инструктор-методист адаптивной 

физической культуры», сферу  профессиональной деятельности,  задачи и 

объекты профессиональной деятельности выпускников. 

2.4. Выпускник, освоивший программу бакалавриата, в соответствии с видом 

(видами) профессиональной деятельности, на который (которые) ориентирована 



программа бакалавриата, должен быть готов решать следующие 

профессиональные задачи: педагогическая деятельность:  

осуществлять обучение лиц с отклонениями в состоянии здоровья в области 

специальных знаний и способов их рационального применения для оптимизации 

физических потенций в соответствии с выделяемыми видами адаптивной 

физической культуры; обеспечивать усвоение занимающимися с ограниченными 

возможностями здоровья двигательных действий, позволяющих реализовывать 

жизненно и профессионально важные умения и навыки, избранный вид 

соревновательной деятельности, отдых и переключение с основных видов 

бытовой и профессиональной деятельности, лечебное воздействие на организм 

человека, экстремальные и креативные виды двигательной активности; 

определять, планировать, реализовывать и корректировать содержание 

когнитивного и двигательного (моторного) обучения, исходя из единства 

механизмов формирования ориентировочной основы умственных, сенсорных, 

перцептивных и двигательных действий и понятий и с учетом результатов 

оценивания физического, функционального и психического состояния 

занимающихся; способствовать формированию у лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья способов познания и преобразования собственных физических качеств и 

окружающего мира (способов самообразования в сфере адаптивной физической 

культуры), обеспечивающих им условия для самоопределения, физического 

(телесного) самосовершенствования и, как следствие, самоактуализации; 

воспитательная деятельность: формировать у лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья социально значимые потребности, которые будут определять 

ценностные ориентации, направленность личности, мотивацию в деятельности, 

установки, убеждения, соответствующие современному этапу развития общества, 

гуманистическим идеалам европейской и мировой культуры; обеспечивать 

воспитание у занимающихся негативного отношения ко всем видам 

антисоциального поведения и зависимостей человека от психоактивных веществ, 

алкоголя, табакокурения, компьютерной, экранной, игровой и других видов 

зависимостей; добиваться того, чтобы ценности адаптивной физической 

культуры, здорового образа жизни становились достоянием общества и лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья, формировать у них способности вести 

самостоятельную жизнь на основе сформированных потребностей и ценностных 

ориентаций; 

развивающая деятельность: 

содействовать развитию психических и физических качеств у лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья с учетом сенситивных периодов развития тех или иных 

психических и физиологических функций, а также структуры, характера, 

этиологии и патогенеза заболевания; обеспечивать усвоение занимающимися 

спектра знаний из различных областей науки о закономерностях развития 

человека, его двигательной, психической, духовной сфер с целью своевременного 

и целенаправленного воздействия для оптимизации процесса развития; 

содействовать реализации задач развивающего обучения, обеспечивающего 

полноценное усвоение знаний, формирование учебной деятельности, 

непосредственно влияющих на умственное и физическое развитие человека; 



реабилитационная (восстановительная) деятельность: 

способствовать восстановлению нарушенных или временно утраченных функций 

организма человека и способностей к общественной и профессиональной 

деятельности лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов) с 

использованием средств и методов адаптивной физической культуры; 

обеспечивать возможности более полного устранения ограничений 

жизнедеятельности человека, вызванных нарушением здоровья; проводить 

комплекс восстановительных мероприятий у лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья после выполнения ими физических нагрузок;  

компенсаторная деятельность: 

способствовать развитию оставшихся после болезни или травмы функций 

организма человека с целью частичной или полной замены утраченных функций; 

обеспечивать освоение новых способов реализации основных видов 

жизнедеятельности человека, исходя из его оставшихся функций; 

профилактическая деятельность: 

проводить комплекс мероприятий по предупреждению прогрессирования 

основного заболевания (дефекта) организма человека; проводить комплекс 

мероприятий по предупреждению возникновения и (или) прогрессирования 

заболеваний, обусловленных основной причиной, ограничивающей возможности 

здоровья человека;  

научно-исследовательская деятельность: 

выявлять актуальные вопросы в сфере адаптивной физической культуры и ее 

основных видов; проводить научные исследования эффективности различных 

способов деятельности в сфере адаптивной физической культуры и ее основных 

видов с использованием современных методов исследования; осуществлять 

научный анализ, обобщение, оформление и презентацию результатов научных 

исследований; 

организационно-управленческая деятельность: 

организовывать и проводить реабилитационные, физкультурно-массовые и 

спортивные мероприятия с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья; 

планировать свою профессиональную деятельность, руководствуясь 

Конституцией Российской Федерации, законами Российской Федерации и 

нормативно-правовыми актами в сфере физической культуры и спорта и 

образования; работать с финансово-хозяйственной документацией в сфере 

адаптивной физической культуры и ее основных видов; соблюдать правила и 

нормы охраны труда, техники безопасности, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья занимающихся в процессе занятий. 

 

3.Требования к результатам освоения программы бакалавриата по 

направлению подготовки 49.03.02 – Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)  
Государственная итоговая аттестация по направлению подготовки 49.03.02 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)», профиль «Физическая реабилитация», позволяет выявить 



уровень сформированных компетенций студентов в сфере теоретической 

подготовки к использованию современных педагогических технологий обучения, 

развития и воспитания лиц с отклонениями в состоянии здоровья, организации и 

проведения физкультурно-оздоровительной работы и физической реабилитации  

лиц с отклонениями в состоянии здоровья различных возрастных и 

нозологических групп. 

Бакалавр должен быть подготовлен к профессионально-педагогической 

деятельности для решения образовательных, воспитательных, коррекционных, 

компенсаторных, профилактических, лечебно-восстановительных задач, 

определения адекватных средств, методов и методических приемов, а также форм 

организации физкультурно-оздоровительной и реабилитационной деятельности с 

инвалидами различных возрастных и нозологических групп, к самостоятельной 

научно-исследовательской деятельности. 

В соответствии с учебным планом по направлению подготовки 49.03.02 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)», профиль «Физическая реабилитация», результаты 

освоения обучающимися основной образовательной программы представлены 

следующим перечнем компетенций: 

 

                         Универсальные компетенции 

Наименование категории 

(группы) универсальных 

компетенций 

Код и наименование универсальной компетенции 

выпускника 

Системное и критическое 

мышление 

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический 

анализ и синтез информации, применять системный 

подход для решения поставленных задач 

Разработка и реализация 

проектов 

УК-2. Способен определять круг задач в рамках 

поставленной цели и выбирать оптимальные способы их 

решения, исходя из действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

Командная работа и 

лидерство 

УК-3. Способен осуществлять социальное 

взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

Коммуникация 

УК-4. Способен осуществлять деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах на государственном языке 

Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5. Способен воспринимать межкультурное 

разнообразие общества в социально-историческом, 

этическом и философском контекстах 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том числе 

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать 

и реализовывать траекторию саморазвития на основе 



здоровьесбережение) принципов образования в течение всей жизни 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Безопасность 

жизнедеятельности 

УК-8. Способен создавать и поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций 

Экономическая культура, 

в том числе финансовая 

грамотность 

УК-9. Способен принимать обоснованные 

экономические решения в 

различных областях жизнедеятельности 

Гражданская позиция 

УК-10 Способен формировать нетерпимое отношение к 

проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному 

поведению и противодействовать им в 

профессиональной деятельности 

 

                                    Общепрофессиональные компетенции 

Наименование категории 

(группы) 

общепрофессиональных 

компетенций 

Код и наименование общепрофессиональной 

компетенции выпускника 

Обучение 

ОПК-1. Способен проводить занятия и физкультурно-

спортивные мероприятия с использованием средств, методов 

и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и 

физической подготовке лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья 

ОПК-2. Способен обучать лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья специальным знаниям и способам их рационального 

применения при воздействии на телесность в соответствии с 

выделяемыми видами адаптивной физической культуры 

ОПК-3. Способен обосновывать выбор наиболее 

эффективных методов обучения лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья с использованием специальных знаний и 

способов их рационального применения в специальных 

медицинских группах в организациях общего и среднего 

профессионального образования 

ОПК-4. Способен осуществлять контроль с использованием 

методов измерения и оценки физического развития, 

функциональной подготовленности, психического состояния 

занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний 

занимающихся 

Воспитание ОПК-5. Способен воспитывать у занимающихся социально 



значимые личностные качества, проводить профилактику 

негативного социального поведения 

ОПК-6. Способен формировать осознанное отношение к 

занятиям адаптивной физической культурой, здоровому 

образу жизни у лиц с отклонениями в состоянии здоровья, их 

способности вести самостоятельную жизнь, 

самосовершенствоваться и самоактуализироваться 

Развитие 

ОПК-7. Способен определять закономерности развития 

физических и психических качеств лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их физическим 

и психическим созреванием и функционированием, 

сенситивные периоды развития тех или иных функций 

Реабилитация    

(восстановление) 

ОПК-8. Способен определять закономерности 

восстановления нарушенных или временно утраченных 

функций организма человека для различных нозологических 

форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

Компенсация 

ОПК-9. Способен развивать компенсаторные возможности, 

оставшиеся после болезни или травмы функции организма 

человека для различных нозологических форм, видов 

инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья 

Профилактика 

ОПК-10. Способен проводить комплексы физических 

упражнений, применять физические средства и методы 

воздействия на человека с целью предупреждения 

возможного возникновения и (или) прогрессирования 

заболеваний, обусловленных основным дефектом организма 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (вторичных 

отклонений и сопутствующих заболеваний) 

ОПК-11. Способен проводить работу по предотвращению 

применения допинга в адаптивном спорте 

Научные исследования 

ОПК-12. Способен проводить исследования по определению 

эффективности различных сторон деятельности в сфере 

адаптивной физической культуры с использованием 

современных методов исследования 

Планирование 

ОПК-13. Способен планировать содержание занятий с учетом 

положений теории физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и 

психологических особенностей занимающихся различного 

пола и возраста, нозологических форм заболеваний 

занимающихся 

Обеспечение безопасности 

ОПК-14. Способен обеспечивать соблюдение техники 

безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую 

доврачебную помощь 



Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-15. Способен осуществлять профессиональную 

деятельность во всех видах адаптивной физической культуры 

в соответствии с нормативными правовыми актами сферы 

физической культуры и спорта и нормами профессиональной 

этики 

Информационно-коммуни 

кационные технологии 

для профессиональной 

деятельности 

ОПК-16. Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для решения 

задач профессиональной деятельности 

                                    Профессиональные компетенции 

Название категории 

(группы) 

профессиональных 

компетенций 

Код и наименование профессиональной компетенции 

выпускника 

Реабилитация 

 

 

 ПКО – 1  (профессиональные компетенции обязательные). 

Способен  организовывать и проводить групповые и 

индивидуальные занятия по физической реабилитации с 

лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья 

(включая инвалидов) всех возрастных и нозологических 

групп с учетом основного дефекта и психофизического 

состояния  

Реабилитация 

(восстановление) 

ПК – 1. Способен проводить занятия по лечебной 

физической культуре и адаптивной физической культуре  с 

членами сборных команд по виду (спортивной дисциплине) 

адаптивного спорта 

Оздоровление ПК – 2. Способен проводить оздоровительную работу с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья (включая 

инвалидов) всех возрастных и нозологических групп  

 Профилактика ПК – 3.  Способен  проводить  профилактику травматизма и 

использования допинга среди лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (включая инвалидов) всех 

возрастных  и нозологических групп  

В ходе ГИА выпускник должен продемонстрировать результаты обучения 

(знания, умения, владения), освоенные в процессе подготовки по данной ООП. 

 

4.Место государственной итоговой аттестации в структуре 

образовательной программы. Государственная итоговая аттестация (Блок3) 

программы бакалавриата относится к базовой части программы и завершается 

присвоением квалификации.  

 

5. Объем государственной итоговой аттестации в зачетных единицах с 

указанием количества академических часов, выделенных на 

контактную работу обучающихся с преподавателем и на 

самостоятельную работу обучающихся 

  



 

Вид учебной работы 

Всего 

часов / 

зачетных 

единиц 

Семестры 

10 

Государственная итоговая аттестация 324 / 9 324 

Подготовка к защите и защита ВКР 324 / 9 324 

Общая трудоемкость                                     часы 

зачетные единицы 

324 324 

9 9 

 

6. Форма проведения государственной итоговой аттестации по направлению 

подготовки «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура)» - Защита выпускной 

квалификационной работы 

 

7.Содержание государственной итоговой аттестации по направлению 

подготовки «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физическая культура)» 

Содержание ГИА базируется на компетенциях выпускника как совокупного 

ожидаемого результата образования по ОПОП. 

№ 

п/

п 

Наименование   Содержание ГИА Проверяемые компетенции 

1 Определение уровня 

профессиональной и 

научно- исследовательской 

подготовки 

Защита выпускной 

квалификационной 

работы 

 УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-5, УК-

6, УК-7, УК-8, УК-9, УК-10, ОПК-1, 

ОПК-2, ОПК-3, ОПК-4, ОПК-5, 

ОПК-6, ОПК-7 ОПК-8, ОПК-9, 

ОПК-10, ОПК-11, ОПК-12, ОПК-13, 

ОПК-14, ОПК-15, ОПК-16, ПКО-1, 

ПК-1, ПК-2, ПК-3 

 

8. План реализации программы ГИА 

 

№ Мероприятия Сроки  

1 Ознакомление студентов с программой ГИА сентябрь-январь 

2 Консультации по подготовке к защите ВКР 

(кафедра медицинской реабилитации и 

адаптивной физической культуры) 

май 

3  Проведение ГИА Июнь 
 



9. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПУСКНЫМ КВАЛИФИКАЦИОННЫМ РАБОТАМ И 

ПОРЯДКУ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ 

 

 ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПУСКНЫМ КВАЛИФИКАЦИОННЫМ 

РАБОТАМ 

Выпускная квалификационная работа (ВКР) представляет собой 

выполненную обучающимся работу, демонстрирующую уровень 

подготовленности выпускника к самостоятельной профессиональной 

деятельности. 

Цель защиты ВКР состоит в выявлении способности и умений выпускника, 

опираясь на сформированные компетенции, самостоятельно решать на 

современном уровне задачи профессиональной деятельности, грамотно излагать 

специальную информацию, аргументировать и защищать свою точку зрения. 

Задачи выпускной квалификационной работы: 

 углубление, расширение, систематизация, закрепление 

теоретических знаний и приобретение навыков практического применения 

этих знаний при решении профессиональных задач; 

 развитие навыков самостоятельной работы с научной и научно-

методической литературой, творческой инициативы студентов, стремления 

к поиску оригинальных, нестандартных профессиональных решений;  

 развитие навыков научного и стилистически грамотного 

изложения материала, убедительного обоснования выводов, практических 

рекомендаций;  

 выявление подготовленности студентов к самостоятельной 

творческой деятельности по избранному направлению и профилю;  

 формирование ценностного отношения студентов к 

профессиональной педагогической деятельности; 

 выявление умений выпускника применять теоретические знания 

для решения конкретных профессиональных задач в области информатики 

и методики ее преподавания; 

 систематизация и углубление теоретических и практических 

знаний по избранному направлению подготовки, их применение при 

решении конкретных практических задач,  

 овладение основами научного исследования; 

 формирование умений ведения профессиональной дискуссии и 

защиты собственной педагогической  позиции; 

 осмысление будущей профессиональной деятельности; 

 приобретение опыта представления и публичной защиты 

результатов своей деятельности. 

Выпуская квалификационная работа по направлению подготовки 49.03.02 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)» (профиль «Физическая реабилитация») представляет собой 

исследование, направленное на научное обоснование наиболее эффективных 

средств и методов физической реабилитации при различных заболеваниях и 



повреждениях, а также  в педиатрической и геронтологической практике, 

обучения двигательным действиям, развития физических способностей, 

профилактики, коррекции и компенсации нарушений в психофизическом 

развитии лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

После сдачи государственного экзамена студент готовится к защите 

выпускной квалификационной работы. Для защиты ВКР студент готовит 

выступление на 5–7 минут, компьютерную презентацию, отражающую основные 

результаты выпускной квалификационной работы. 

Оценка ВКР складывается из оценки устного сообщения выпускника по 

теме ВКР, по результатам анализа текста ВКР, характеристики, представленной в 

отзыве научного руководителя. 

Отзыв научного руководителя выпускной квалификационной работы 

включает информацию о работе студента в период подготовки ВКР, степень его 

самостоятельности в подборе литературы и разработке материалов ВКР, 

инициативность в работе. Научный руководитель дает оценку актуальности 

выбранной темы (насколько она созвучна с требованиями современности). Кратко 

описывается структура работы, что является предметом рассмотрения каждой 

части ВКР. Особое внимание научный руководитель должен уделить 

характеристике эмпирического раздела, где должно быть описано проведенное 

студентом исследование относительно изучаемой темы. Отдельным пунктом 

могут быть выделены сильные стороны ВКР студента, которые особенно хорошо 

ему удались, а также уделить внимание слабым сторонам работы, над которыми 

студент поработал недостаточно. Текст отзыва должен заканчиваться кратким и 

лаконичным выводом научного руководителя о проделанной студентом работе. 

 

ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА ВЫПУСКНЫХ КВАЛИФИКАЦИОННЫХ 

РАБОТ: 

1. Становление и развитие адаптивной физической культуры для лиц с 

поражением опорно-двигательного аппарата.  

2. История адаптивной физической культуры для лиц с нарушением слуха. 

3. История адаптивной физической культуры для лиц с нарушением зрения.  

4. История адаптивной физической культуры для лиц с нарушением 

интеллекта. 

5. Организационно-управленческая структура адаптивной физической 

культуры в Российской Федерации. 

6.       Развитие силовых способностей у инвалидов различных 

нозологических групп. 

7.       Развитие скоростных способностей у инвалидов различных 

нозологических групп. 

8.       Развитие координационных способностей у инвалидов различных 

нозологических групп. 

9.      Развитие выносливости у инвалидов различных нозологических групп. 



10. Развитие гибкости у инвалидов различных нозологических групп. 

11. Особенности развития физических способностей (силы, быстроты, 

выносливости, скоростно-силовых качеств, гибкости) у детей с 

нарушениями зрения. 

12. Коррекция и развитие координационных способностей (равновесия, 

точности движений, ориентировки в пространстве, мелкой моторики и 

др.) у детей с нарушением зрения. 

13. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата (осанки, 

плоскостопия) у детей с нарушением зрения. 

14. Методика активизации речевой и познавательной деятельности у 

неслышащих и слабослышащих школьников. 

15. Особенности развития внимания, восприятия и памяти у неслышащих и 

слабослышащих дошкольников и младших школьников. 

16. Особенности развития физических способностей (силы, быстроты, 

выносливости, скоростно-силовых качеств, гибкости) у детей с 

нарушением слуха. 

17. Коррекция и развитие координационных способностей (равновесия, 

точности движений, ориентировки в пространстве, мелкой моторики и 

др.) у детей с нарушением слуха. 

18. Методика активизации речевой и познавательной деятельности детей с 

нарушением интеллекта. 

19. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата у детей с 

нарушением интеллекта. 

20. Особенности развития физических способностей (силы, быстроты, 

выносливости, скоростно-силовых качеств, гибкости) у детей с 

нарушением интеллекта. 

21. Коррекция и развитие координационных способностей (равновесия, 

точности движений, ориентировки в пространстве, мелкой моторики и 

др.) у детей с нарушением интеллекта. 

22. Особенности коррекции двигательных нарушений у детей при 

спастических формах церебрального паралича. 

23. Особенности коррекции двигательных нарушений у детей при 

атонически-астатических формах церебрального паралича. 

24. Особенности коррекции двигательных нарушений у детей при 

гиперкинетических формах церебрального паралича. 

25. Формирование опорных функций рук, ног, вертикальной позы, ходьбы 

при церебральном параличе. 

26. Коррекция контрактур и тугоподвижности в суставах, мышечного тонуса 

и атрофии мышц при церебральном параличе. 

27. Повышение функциональных возможностей дыхательной и сердечно-

сосудистой системы у детей с последствиями церебрального паралича. 

28. Особенности развития координационных способностей (равновесия, 

точности движений, мелкой моторики и др.) у детей с последствиями 

церебрального паралича. 



29. Методика лечебного плавания для детей с последствиями церебрального 

паралича. 

30. Иппотерапия как средство двигательной и психической реабилитации 

детей с последствиями церебрального паралича. 

31.  Методика использования коррекционных подвижных игр и фитбол-

гимнастики для детей с последствиями церебрального паралича. 

32. Средства и методы двигательной реабилитации при вертеброгенных 

миелопатиях. 

33. Методические особенности двигательной реабилитации детей раннего 

и дошкольного возраста с ампутационными и врожденными дефектами 

нижних конечностей. 

34. Двигательная реабилитация в послеоперационном периоде после 

ампутации верхних и нижних конечностей. 

35. Методики лечебной гимнастики после ампутации нижних конечностей 

в период подготовки к протезированию. 

36. Методики лечебной гимнастики после ампутации верхних конечностей 

в период подготовки к протезированию. 

37. Методика фантомно-импульсивной гимнастики после ампутации 

конечностей. 

38. Методика обучения ходьбе на протезах после ампутации бедра и 

голени. 

39. Методика лечебной гимнастики в воде после ампутации нижних 

конечностей. 

40. Особенности методики обучения плаванию после ампутации нижних 

конечностей. 

41. Методические особенности проведения подвижных игр с детьми 

различного возраста с врожденными и приобретенными дефектами 

конечностей. 

42. Методические особенности проведения спортивных игр с детьми 

различного возраста с врожденными и приобретенными дефектами 

конечностей. 

43. Методические особенности занятий на тренажерно-игровых 

комплексах детей дошкольного и школьного возраста после ампутации 

конечностей. 

44. Особенности методики занятий на тренажерах и с нестационарными 

отягощениями при врожденных и ампутационных дефектах 

конечностей. 

45. Развитие и коррекция координационных способностей (равновесия, 

точности движений, мелкой моторики и др.) у детей с врожденными и 

ампутационными дефектами конечностей. 

46. Задачи и методика обучения поддержанию вертикальной позы детей с 

поражением спинного мозга. 

47. Методики обучения ходьбе детей с поражением спинного мозга. 

48. Использование методов электростимуляции в двигательной 

реабилитации пациентов с параплегией. 



49. Коррекция психофизического развития детей-инвалидов различных 

нозологических групп. 

50. Развитие психических процессов (внимания, восприятия, памяти, 

мышления) детей различных нозологических групп средствами 

адаптивной физической культуры. 

51. Физическая реабилитация детей раннего возраста с врожденными 

ортопедическими заболеваниями. 

52. Физическая реабилитация детей школьного возраста при нарушениях 

осанки и плоскостопии. 

53. Физическая реабилитация детей школьного возраста при сколиотической 

болезни. 

54. Физическая реабилитация при компрессионном переломе позвоночника. 

55. Физическая реабилитация лиц зрелого возраста при бронхиальной астме. 

56. Физическая реабилитация лиц пожилого возраста при гипертонической 

болезни. 

57. Физическая реабилитация лиц пожилого возраста при ишемической 

болезни сердца. 

58. Физическая реабилитация лиц пожилого возраста после 

эндопротезирования тазобедренного сустава. 

59. Физическая реабилитация лиц зрелого и пожилого возраста при 

хронической обструктивной болезни легких. 

60. Физическая реабилитация лиц зрелого и пожилого возраста после 

ишемического инсульта. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ПОРЯДКУ ВЫПОЛНЕНИЯ ВКР: 

Содержание выпускной квалификационной работы бакалавра определяется 

ее целями и задачами и учитывает необходимые требования: соответствие 

проводимого исследования направлению и профилю подготовки, 

квалифицированное применение теоретических знаний и профессиональных 

компетенций для решения задач исследования, связь теоретических положений с 

практическими задачами в рамках работы; собственный подход к решению 

дискуссионных проблем педагогической теории и практики, методики 

преподавания информатики, анализ библиографического материала, 

самостоятельность изложения и обобщения материала, логическая завершенность 

работы, наличие выводов. 

Структура ВКР включает введение, основное содержание, представленное в 

1-3 главах, заключение, библиографию и приложения. 

Во введении обосновывается актуальность проблемы исследования; 

определяются объект и предмет, цели и задачи исследования, раскрываются 

методы и теоретические основания исследования. 

В основном содержании приводится анализ информационных источников, 

основных научных подходов к проблеме исследования, определение основных 

понятий, сопоставление различных точек зрения по проблеме; описание и анализ  



исследования по теме, результаты решения поставленных  задач, рекомендации 

по использованию результатов исследования на практике. 

В заключении приводятся обобщенные итоги работы, формулируются 

выводы и определяются перспективы продолжения исследования.  

Библиография должна содержать перечень источников, использованных 

при подготовке ВКР. Это могут быть источники печатные и электронные.  

Приложения содержат необходимые материалы (таблицы, иллюстрации, 

графики, диаграммы, результаты применения определенных методов, например, 

контент-анализа), иллюстрирующие основное содержание работы, т.е. те 

вспомогательные или дополнительные материалы, которые не могут быть по 

техническим или другим причинам включены в основной текст. 

Общий объем ВКР, включая введение, основную часть и заключение, 

должен составлять не менее 50 страниц машинописного текста без учета списка 

использованной литературы и приложений. 

Содержание выпускной квалификационной работы должно позволять 

сделать вывод о владении выпускником необходимыми компетенциями: УК-1, 

УК-2, УК-3, УК-4, УК-5, УК-6, УК-7, УК-8, УК-9, УК-10; ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-7 ОПК-8, ОПК-9, ОПК-10, ОПК-11, ОПК-12, ОПК-

13, ОПК-14, ОПК-15, ОПК-16; ПКО-1; ПК-1, ПК-2, ПК-3. 

ВКР в печатном виде и на электронном носителе представляется на 

выпускающую кафедру. После завершения работы над ВКР руководитель ВКР 

предоставляет на кафедру отзыв о работе обучающегося в период подготовки 

ВКР. Кафедра обеспечивает ознакомление обучающегося с отзывом не позднее, 

чем за 5 дней до дня защиты ВКР. 

После ознакомления с отзывом научного руководителя, а также проверки на 

заимствование, на кафедре решается вопрос о допуске студента к защите. При 

положительном решении кафедры ВКР размещается в электронном виде в 

электронно-библиотечной системе университета и в печатном виде передается в 

государственную  экзаменационную комиссию. Выпускная квалификационная 

работа и отзыв передаются в государственную экзаменационную комиссию не 

позднее чем за 2 календарных дня до дня защиты выпускной квалификационной 

работы. 

Защита ВКР проводится на заседании государственной экзаменационной 

комиссии в сроки, установленные приказом ректора. 

Процесс защиты ВКР включает: 

 выступление студента; 

 ответы студента на вопросы, заданные как членами комиссии; 

 отзыв  научного руководителя. 

Ход заседания государственной экзаменационной комиссии 

протоколируется. 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ЗАЩИТЫ ВЫПУСКНОЙ 

КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ 



Оценка ВКР складывается из оценки устного сообщения выпускника, 

анализа текста ВКР, отзыва научного руководителя. 

Результаты защиты выпускной квалификационной работы оцениваются 

государственной экзаменационной комиссией по следующей шкале: 

Оценка «Отлично» ставится, если обоснована актуальность темы ВКР, ее 

практическая значимость, определены объект, предмет, цель, задачи, методы 

исследования. Структура ВКР соответствует целям и задачам. Содержание 

соответствует названию параграфов, части работы соразмерны. Выводы логичны, 

обоснованы, соответствуют целям, задачам и методам работы. Ссылки, графики, 

таблицы, заголовки, оглавление оформлены безупречно, работа вычитана. 

Студентом проявлена высокая степень самостоятельности в подборе литературы, 

анализе материала. Выступление выпускника в ходе защиты логично, 

последовательно, грамотно, репрезентативно, соблюдаются грамматические и 

синтаксические особенности научного стиля. Студент раскрыл сущность своей 

работы, точно ответил на вопросы. Студент продемонстрировал отличные знания 

по дисциплинам предметной подготовки, умение вести научную дискуссию, 

аргументировать свою позицию. 

Оценка «Хорошо» ставится, если обоснована актуальность проблемы и 

темы ВКР, ее практическая значимость, определены объект, предмет, цель, 

задачи, методы исследования Структура ВКР в основном соответствует целям и 

задачам. Содержание соответствует названию параграфов, наблюдается некоторая 

несоразмерность частей работы. Не все выводы логичны, обоснованы, 

соответствуют целям, задачам и методам работы. Имеются отдельные нарушения 

в оформлении ссылок, графиков. Таблицы, заголовки, оглавление оформлены в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми к ВКР. Работа вычитана. 

Студентом проявлена недостаточно высокая степень самостоятельности в 

подборе литературы, анализе материала. Выступление выпускника в ходе защиты 

в целом  логично, последовательно, грамотно, репрезентативно, выдержано в 

научном стиле. Студент раскрыл сущность своей работы, ответил на вопросы, но 

допустил неточности. Студент в целом продемонстрировал умение вести научную 

дискуссию, аргументировать свою позицию. 

Оценка «Удовлетворительно» ставится, если актуальность проблемы и 

темы ВКР обоснованы нечетко, ее практическая значимость определена частично. 

Сформулированы объект, предмет, цель, задачи, однако методы исследования не 

указаны. Структура ВКР в целом соответствует целям и задачам. Названия 

параграфов не всегда отражают содержание ВКР. Наблюдается некоторая 

несоразмерность частей работы. Не все выводы логичны, обоснованы, 

соответствуют целям, задачам и методам работ. Имеются  нарушения в 

оформлении ссылок, графиков, таблиц, заголовков, оглавление оформлено не в 

соответствии с требованиями, содержит большое количество опечаток. Студентом 

проявлена невысокая степень самостоятельности в подборе литературы, анализе 

материала. Выступление выпускника в ходе защиты не всегда логично, 

последовательно, грамотно, репрезентативно, не всегда соблюдаются 

грамматические и синтаксические особенности научного стиля. Студент в целом 



раскрыл сущность своей работы. Студент испытывал  затруднения в ответах на 

вопросы и ведении научной дискуссии, не всегда мог отстоять свою позицию. 

Оценка «Неудовлетворительно» ставится, если актуальность проблемы и 

темы ВКР не обоснованы, ее практическая значимость не определена. Не 

сформулированы или сформулированы неправильно объект, предмет, цель, 

задачи, методы исследования. Структура ВКР не соответствует целям и задачам 

исследования. Имеется несоответствие в содержании и названии параграфов, 

наблюдается несоразмерность частей работы. Выводы отсутствуют. Имеются  

серьезные нарушения в оформлении ссылок, графиков, таблиц, заголовков. Работа 

содержит  множество грамматических ошибок. Работа не вычитана. Оформление 

работы не соответствует требованиям, предъявляемым к выпускным 

квалификационным работам бакалавра. Студент не проявил самостоятельности в 

работе с научными источниками с практическим материалом. Выступление 

выпускника в ходе защиты свидетельствует о том, что выпускник не владеет 

научным стилем речи, не ориентируется в содержании ВКР. Ответы студента на 

вопросы являются неубедительными. Студент испытывал значительные 

затруднения в ведении научной дискуссии, не может обосновать свою позицию. 

 
10. ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ 

ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ 
 

Основная литература: 

1. Попов Г.И. Научно-методическая деятельность в спорте: Учебник для студ. 

учрежд. высш. проф. образов. / Г.И. Попов. - М.: Академия, 2015. – 192с. 

2. Теория и организация адаптивной физической культуры: Учебник для 

студентов высших и средних профессиональных учебных заведений, В 2т. / 

Под ред. проф. С.П. Евсеева. – 2-е изд. – М.: Советский спорт, 2016. – 448с. 

3. Частные методики адаптивной физической культуры. Учебник для 

студентов высших учебных заведений /Под общей ред. Л.В. Шапковой.– 

М.: Советский спорт, 2007. – 608с. 

4. Физическая реабилитация. В 2 т.: учеб. для студ. учреждений высш. мед. 

проф. образования / под ред. С.Н. Попова: – М.: Издательский центр 

«Академия», 2013. – 304 с. 

 

Дополнительная литература: 

1. Курдыбайло, С.Ф. Врачебный контроль в адаптивной физической культуре:  

учебное пособие в 2т./ С.Ф.Курдыбайло, А.А.Потапчук, С.П.Евсеев, 

Г.В.Герасимова/ под ред. А.А.Потапчук.- СПб.: РИЦ СПбГМУ, 2019.-120с. 

2. Лечебная физическая культура: учеб. для студ. учреждений высш. проф. 

 образования / под ред. С.Н. Попова. – М.: Академия, 2014. – 416с. 

3. Материально-техническое обеспечение адаптивной физической культуры: 

Учебник / С.П. Евсеев, С.Ф. Курдыбайло, В.Г. Сусляев. – М.: Советский 

 спорт, 2007. – 308с. 



4. Потапчук, А.А. Физическая реабилитация в педиатрии: учебное пособие/ 

 А.А.Потапчук.-СПб.: РИЦ СПбГМУ, 2019.- 84с. 

5. Теория и методика физической культуры: Учебник / Под ред. проф. Ю.Ф. 

Курамшина. – М.: Советский спорт, 2003. – 464с. 

6. Физическая реабилитация инвалидов с поражением опорно-двигательной 

системы: Учеб. пособие / С. П. Евсеев, С. Ф. Курдыбайло, А. И. Малышев, 

Г. В. Герасимова, А. А. Потапчук, Д. С. Поляков. – М.: Советский спорт, 

2010. – 488с.  

7. Царик, А. В. Паралимпийский спорт: нормативное правовое и методическое 

регулирование: Учебное пособие / А.В. Царик. – М.: Советский спорт, 2010. 

– 1272с. 

8. Царик, А. В. Правила соревнований по паралимпийским видам спорта: 

Сборник /А.В. Царик. – М.: Советский спорт, 2009. – 560с. 

9. Железняк, Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической 

культуре и спорте: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. завед. / Ю.Д. 

Железняк, П.К. Петров. – М.: Академия, 2008. – 272с. 

Периодические издания (журналы): 

1. Адаптивная физическая культура 

2. Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физкультуры 

3. Физиология человека 

4. Российский медицинский журнал 

5. Вестник спортивной науки. 

6. Вестник физической культуры. 

7. Вестник спортивной медицины России. 

8. Наука в олимпийском спорте. 

9. Студенческий спорт. 

10. Спорт: экономика, право, управление. 

11. Спортивная жизнь России. 

12. Теория и практика физической культуры. 

13. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. 

14. Физическая культура в школе. 

15. Физкультура и спорт. 

 

Интернет-ресурсы 

1.Консультант студента. Электронная библиотека студентов 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970431672.html 

2.Сайт «Союз реабилитологов России», клинические рекомендации в свободном 

доступе http://rehabrus.ru/materialyi/normativnaya-baza-i-klinicheskie-rekomendaczii 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970431672.html
http://rehabrus.ru/materialyi/normativnaya-baza-i-klinicheskie-rekomendaczii


3.«Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физкультуры» 

[Электронный ресурс]: научно-теоретический журнал / под ред. А. Н. Разумова   

http://www.studmedlib.ru/book/0042-8787-2012-01.htm 

4.«Физиотерапия, бальнеология и реабилитация» [Электронный ресурс]: журнал 

/под ред. Н.Б. Корчажкина. - http://www.studmedlib.ru/book/1681-

34561.htmlФедеральный портал «Российское образование» – http://www.edu.ru/ 

 

Органы исполнительной власти в сфере физической культуры и спорта 

1. Министерство образования Российской Федерации – 

http://www.mon.gov.ru/ 

2. Министерство спорта Российской Федерации – 

http://www.minsport.gov.ru/ 

3. Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга – 

http://kfis.spb.ru/ 

4. Комитет по физической культуре, спорту и туризму Ленинградской 

области –  http://sport.lenobl.ru/ 

 

Общественные органы управления в сфере физической культуры и спорта 

РФ 

1. Совет при Президенте РФ по физической культуре и спорту – 

http://www.sportsovet.ru/ 

2. Олимпийский комитет России – http://www.olympic.ru/ 

3. Российское антидопинговое агентство – http://www.rusada.ru/ 

4. Российский международный олимпийский университет – 

http://olympicuniversity.ru/web/ru 

5. Фонд поддержки олимпийцев России – http://www.olympians.ru/ 

6. Всероссийская федерация школьного спорта – http://school-sports.ru/ 

7. Российский студенческий спортивный союз – http://www.studsport.ru/ 

 

Международные и региональные (европейские) общественные органы 

управления в сфере физической культуры и спорта 

1. Международный олимпийский комитет – http://www.olympic.org/ 

2. Всемирное антидопинговое агентство – http://www.wada-

ama.org/en/index.ch2 

3. Международный спортивный арбитражный суд – http://www.tas-cas.org/ 

4. Европейский Олимпийский комитет – http://www.eurolympic.org/ 

 

 

http://www.studmedlib.ru/book/0042-8787-2012-01.htm
http://www.studmedlib.ru/book/1681-34561.html
http://www.studmedlib.ru/book/1681-34561.html
http://www.edu.ru/


Физическая культура и спорт инвалидов 

     1.  Международный паралимпийский комитет – http://www.paralympic.org/ 

2. Европейский паралимпийский комитет – http://www.europaralympic.org/ 

3. Международная спортивная ассоциация слепых –  http://www.ibsa.es/ 

4. Международная спортивная федерация для лиц с нарушением интеллекта – 

http://www.inas-fid.org/ 

5. Международная спортивная федерация колясочников и ампутантов – 

http://www.iwasf.com/iwasf/ 

6. Паралимпийский комитет России – http://www.paralymp.ru/ 

7. Российский фонд поддержки инвалидов – http://parasport.ru/ 

8. Специальная Олимпиада России – http://www.spolrussia.ru/ 

9. Всероссийское общество глухих –  http://www.voginfo.ru/ 

10. Всероссийское общество слепых – http://www.vos.org.ru/ 
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