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Продолжительность изучения темы составляет 4 часа

Цели 

· Ознакомление с наиболее часто встречающимися локализациями наружных грыж живота.
В результате изучения темы обучающийся должен 

Знать: 

1. Предрасполагающие и производящие факторы возникновения грыж.
2. Методологию обследования пациента с наружной грыжей передней брюшной стенки и грыж редких локализаций.
3. Строение грыжевого мешка, локализацию грыжевых ворот и наиболее часто встречающиеся варианты грыжевого содержимого.

4. Основные способы пластики передней брюшной стенки при грыжах различной локализации.
Иметь навык: 

Распознавания наружных грыж живота различных локализаций (как вправимых, так и ущемленных).
Требования к результатам освоения

	Код компетенции
	Содержание компетенции 
	Индикаторы достижения компетенции
	Оценочные средства

	ОПК-7 
	Способен назначать лечение и осуществлять контроль его эффективности и безопасности 
	ИД-1 Назначает лечебно-охранительный  режим, выбирает место и вид лечения с учетом

тяжести состояния пациента
	Контрольные вопросы, тестовые задания

	ПК-7
	Способен и готов проводить дифференциальный диагноз  с другими болезнями и устанавливать диагноз в соответствии с действующей Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем
	ИД-2 Проводит анализ полученных результатов обследования для дифференциальной диагностики заболеваний в соответствии с действующей Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем
	Контрольные вопросы, тестовые задания


Содержательная часть практического занятия 
1. Определение наружной и внутренней грыжи живота 

2. История хирургии грыж

3. Наиболее часто встречающиеся локализации наружных грыж передней брюшной стенки и грыж редких локализаций
4. Признаки ущемления грыжи и варианты ущемления (рихтеровское, w-образное, v-образное)
5. Скользящая грыжа и ее варианты

6. Методика осмотра пациента с подозрением на наличие грыжи (пальпация грыжевого мешка, локализация грыжевого дефекта, распознавание симптома «кашлевого толчка» при вправимой грыже).
7.  Паховая грыжа
- виды паховых грыж (косые и прямые, приобретенные и врожденные)
- строение паховой области

- стенки и содержимое пахового канала у лиц мужского и женского пола

- формы пахового промежутка

- этиология и патогенез паховых грыж

                  - общие и местные причины, способствующие образованию паховых грыж (предрасполагающие и производящие факторы появления грыж).
                  - хирургическая анатомия паховых грыж: косая (врожденная и приобретенная),                прямая
                  - основные этапы операции: доступ, обработка грыжевого мешка, виды пластики пахового канала

                  - техника операции Лихтенштейна 

                  - варианты эндоскопической герниопластики

             8.    Бедренная грыжа

                 - хирургическая анатомия бедренных грыж и анатомо-физиологические предпосылки их возникновения

                 - топография (мышечная и сосудистая лакуна, бедренное кольцо)
                 - классификация бедренных грыж

                 - бедренный канал, типичные и редкие формы бедренных грыж
                 - клиника и диагностика бедренной грыжи; дифференциальный диагноз

                 - операции при бедренных грыжах: в зависимости от доступа (бедренные, паховые и внутрибрюшинные способы) и по методу ликвидации (простые и пластические); обтурирующие эксплантаты; видеоэндоскопические методики
             9. Грыжа белой линии живота 
                 - анатомические и физиологические особенности грыж эпигастральной и околопупочной областей брюшной стенки

                 - патогенез развития грыж этих локализаций

                 - операции при пупочных грыжах: аутопластические (способы Лексера, Сапежко и Мейо) и аллопластические

                 - операции при грыжах белой линии живота: способ Напалкова и аллопластика 
           10. Послеоперационная вентральная грыжа
- причины возникновения
- классификация в зависимости от размеров

- методы оперативного лечения: пластика местными тканями (способ Напалкова) и с применением синтетических протезов («onlay», «inlay» и «sublay»); внутрибрюшная фиксация (intraperitoneal onlay mesh- «IPOM»)
- осложнения пластики синтетическими протезами
11. Поясничная грыжа
- анатомические предпосылки (пространство Грюнфельда-Лесгафта, треугольник Пти)
- этиология и классификация

- оперативное лечение (способы Dowd, Koontz, Stoppa)

12. Промежностная грыжа

- топография мужской и женской промежности

- классификация (врожденные и приобретенные с указанием причин; по анатомическому расположению- передняя и задняя)
- оперативное лечение и доступы

     13. Седалищная грыжа

- анатомо-физиологические предпосылки

- топография ягодичной области

- классификация; границы грыжевых ворот в зависимости от формы грыжи

- клиника, диагностика

- оперативное лечение (доступы, этапы операций)
     14. Грыжа запирательного отверстия
- топография запирательного канала; его наружное и глубокое отверстие

- клиника (стадийность течения)

- оперативное лечение: доступы (нижнесрединный, нижне-параректальный, бедренный, позадилонный, предбрюшинный)
Требования к подготовке к занятию:
· Навыки распознавания грыж различной локализации.

· Этапы оперативного лечения
· Способы пластики грыжевых дефектов
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