
Кафедра неврологии и мануальной медицины факультета последипломного образования 

ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

РАСПИСАНИЕ  

Занятий курса усовершенствования дополнительного профессионального образования 

по специальности «Рефлексотерапия» 

 
№ 

п/п 

Тема занятия и краткая аннотация Дата 

занятия 

Преподава

тель 

1.  

Особенности подхода к иглотерапии как к методу традиционной китайской 

медицины.  

Взаимодействие традиционной китайской медицины (ТКМ) с европейской 

медицинской системой. 

Основные теоретические модели, использующиеся в ТКМ: 

- философская концепция Инь и Ян, общие понятия и принципы. 

- применение теории Инь-Ян в китайской традиционной медицине. Практические 

аспекты, синдромология: 

- философская концепция пяти элементов (ву-син), обобщенная модель 

взаимодействия организма человека с окружающей средой. 

-  медицинский аспект теории пяти элементов, взаимодействие пять элементов как 

модель взаимодействия органов и систем в организме человека   - концепция трех 

частей тела, модель взаимодействия органов и систем в организме человека. 

16.10.17 

Пн 

Гоголь И.А. 

 

Плотные и полые органы. Теория «Цан-Фу»: пять плотных и шесть полых 

органов. Особенности восприятия ТКМ; пять плотных органов-цан, их функции, 

особенности взаимодействия; шесть полых органов-фу, их функции, особенности 

взаимодействия; взаимодействия между органами, «вспомогательные» органы. 

Гоголь И.А. 

 

Понятие о жидкостях и субстанциях тела человека. Их взаимодействие. 

Субстанция «цзин», происхождение, виды. Понятие «ци» (функциональное 

начало, активность, «энергия»), виды (юань, цун, инь, вэй), функции. Кровь, 

телесные жидкости (цзин-е). 

Причины болезней. Их этиология и патогенез в ТКМ. 

Гоголь И.А. 

2.  

Этиологические факторы: шесть внешних поражающих факторов. Синдромы 

«ветра», «холода», «жара», «огня», «сырости», «сухости»; семь эмоциональных 

факторов, неправильная диета, стресс, физические перегрузки как этиологические 

факторы; нарушение пассажа жидкостей и крови в организме, как болезнетворные 

факторы, другие возможные причины болезни. Патогенетические факторы: 

дисбаланс Инь и Ян, борьба защитной и болезнетворной «ци», нарушение 

нормального хода «ци». 

17.10.17 

Вт 

Гоголь И.А. 

Каналы и их ответвления (коллатерали): базовая концепция системы 

каналов и коллатералей. Номенклатура каналов и коллатералей, их функции и 

взаимодействие. Внутренний и внешний ход 14 постоянных каналов. Их связь с 

внутренними органами и системами. Понятие акупунктурной точки. 

Акупунктурные точки. Классификация и номенклатура акупунктурных точек, 

методы локализации. 

Гоголь И.А. 

 

Специфические точки и их применение при составлении акупунктурного 

рецепта. Пять специфических дистальных точек регулярных каналов (Шу), их 

сочетание по правилу мать-сын для укрепления и рассеивания. Точки Хэ на 

каналах фу органов и их использование. Точки Юань и Ло, типичная локализация, 

сочетание и использование. Точки Си (скорой помощи). Восемь точек соединения, 

их особенности. Точки пересечения. Точки Шу-спины и точки Му, их 

терапевтическое применение, сочетания. 

Базовые принципы подбора и сочетания точек. Акупунктурный рецепт. Подбор 

локальных, отдаленных и симптоматических точек 

Гоголь И.А. 

 

3.  

Терапевтические методы: укрепление, рассеивание, согревание, очищение, 

поднятие и опускание. Практические навыки. Разбор больных. Отработка 

практических навыков 

18.10.17 

Ср 

Гоголь И.А. 

Принципы диагностики и методология постановки диагноза ТКМ. 
Особенности опроса в ТКМ, опрос по системам и органам. Опрос по системам и 

органам, интерпретация жалоб. 

Гоголь И.А. 

 

Особенности осмотра и пальпации в ТКМ. Диагностика по языку, зоны осмотра 

языка. Диагностика по пульсу, особенности обследования и интерпретации пульса 

Гоголь И.А. 

 



в ТКМ. Виды пульса, форма, наполнение и глубина пальпации пульса. 

4.  

Синдромальная диагностика. Базовые синдромы ТКМ. Дифференциация 

синдромов согласно 8 принципам. Синдром наружного, внутреннего. Синдром 

жара, холода. Синдром пустоты, полноты. Синдромы Инь, Ян. Взаимосочетания 

синдромов. Дифференциация согласно теории «ци» и крови.  Синдромы 

поражения «ци» и крови. 19.10.17 

Чт 

Гоголь И.А. 

 

Базовые синдромы органов в ТКМ: синдромы легких, селезенки, печени, почек, 

сердца. 

Гоголь И.А. 

 

Базовые синдромы органов в ТКМ: синдромы, полых органов «фу», сочетание 

синдромов органов. Теория шести каналов, ее синдромология. 
Гоголь И.А. 

 

5.  

Практические навыки диагностики ТКМ. Разбор больных. Частная патология. 

Клинический опыт лечения наиболее распространенных патологических 

состояний и синдромов ТКМ: инсульт («внутренний ветер») 

20.10.17 

Пт 

Гоголь И.А. 

Частная патология: шум в ушах; головокружения, невротические состояния, 

депрессия. Разбор больных. Отработка практических навыков.  
Гоголь И.А. 

 

Частная патология: невралгия тройничного нерва; неврит лицевого нерва, боль в 

пояснице, плечелопаточный периартрит. Разбор больных. Отработка практических 

навыков. 

Гоголь И.А. 

 

 

Куратор цикла: ___доцент Владислав Викторович Андреев_____________________  


