	День
недели
	Группа
	Время
прохода
	Тренер

	Понедельник
	
ДЕЛЬФИН

АКВААЭРОБИКА

МАСТЕР-КЛАСС

ВОСВОД (ВЗРОСЛЫЕ)

	
08.00

18.10

19.00

20.25

	
Нефёдова Наталья Викторовна

Петряева Ольга Евгеньевна

Петряева Ольга Евгеньевна

Громов Юрий Вячеславович


	Вторник
	
ВОСВОД (ДЕТИ)

″ЗДОРОВЫЙ ПОЗВОНОЧНИК″

	
17.00

18.30

	
Громов Юрий Вячеславович

Данилюк Ольга Викентьевна


	Среда
	
АКВААЭРОБИКА

МАСТЕР-КЛАСС

ВОСВОД (ВЗРОСЛЫЕ)

	
18.10

19.15

20.25
	
Петряева Ольга Евгеньевна

Петряева Ольга Евгеньевна

Громов Юрий Вячеславович

	Четверг
	
ВОСВОД (ДЕТИ)

ЛФК

	
17.00

17.25

	
Громов Юрий Вячеславович

Данилюк Ольга Викентьевна

	Пятница
	ВОСВОД (ДЕТИ)

″ЗДОРОВЫЙ ПОЗВОНОЧНИК″

ВОСВОД (ВЗРОСЛЫЕ)

	17.00

18.30

20.25

	Громов Юрий Вячеславович

Данилюк Ольга Викентьевна

Громов Юрий Вячеславович


	Воскресенье
	ДЕЛЬФИН
ДЕЛЬФИН
ЛФК

	10.00
11.00
12.00
	Нефёдова Наталья Викторовна
Нефёдова Наталья Викторовна
Данилюк Ольга Викентьевна
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