
Бариатрическая хирургия



• В пособии детально освещены 
социальная значимость 
проблемы, эпидемиологии 
ожирения, распространенность 
заболеваний, ассоциированных с 
избыточной массой тела. 
Отражены современные 
представления о консервативном 
лечении ожирения, его 
результаты. Изложены 
показания, принципы и методики 
оперативных вмешательств, 
применяемых для лечения 
ожирения и метаболических 
нарушений.
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Седлецкий, Юрий Иванович.
Ожирение и ассоциированные заболевания. Консервативное и хирургическое лечение : 

рук. для врачей / Ю. И. Седлецкий, В. В. Салухов, Д. И. Василевский ; под ред. С. Ф. Багненко, 
Е. В. Крюкова. - СПб. : СпецЛит, 2022. - 478 с.

• На основании многолетнего практического опыта и обобщения 
мировых достижений науки авторы излагают в руководстве 
современные взгляды на ожирение как коморбидную
патологию, его этиопатогенез и различные методы лечения. 
Серьезным достоинством книги является ее комплексный и 
системный характер, поскольку впервые в отечественной 
литературе лечение ожирения рассматривается с позиции не 
только терапевтических, но и хирургических подходов, что 
потребовало привлечения в авторский коллектив экспертов 
более 10 врачебных специальностей. При этом раздел 
хирургического лечения ожирения подготовлен группой 
авторов под руководством профессора Ю. И. Седлецкого, 
стоявшего у истоков отечественной бариатрической хирургии в 
СССР и создавшего самую известную отечественную школу 
специалистов по хирургическому лечению ожирения и других 
компонентов метаболического синдрома.
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Основы бариатрической медицины : практ. руководство / под ред. М. Б. 
Фишмана. - СПб. : Издат.-полигр. ассоц. вузов, 2019. - 949 с.

В руководстве представлены и обобщены современные 
взгляды мировой науки и собственные представления 
авторов относительно ожирения и связанных с ним 
заболеваний.
В отдельных главах отражены различные вопросы 
ожирения и его последствий. Подробно и всесторонне 
изложены терапевтические и хирургические аспекты 
проблемы, в том числе техника выполнения операций, 
встречаемые основные осложнения и возможные пути к 
их разрешению.
Практическое руководство предназначено для широкого 
контингента специалистов в области семейной медицины, 
терапии, кардиологии, эндокринологии, хирургии, 
педиатрии, анестезиологии и реаниматологии, 

гинекологии, андрологии, психоневрологии.
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Желудочно-кишечный тракт и ожирение у детей / [Е. И. Алешина и др.] ; под 

ред. В. П. Новиковой, М. М. Гуровой. - СПб. : СпецЛит, 2016. - 301, [1] c.

Издание предназначено для педиатров, 
врачей общей практики, гастроэнтерологов, 
эндокринологов, клинических ординаторов, 
интернов и студентов старших курсов.
В книге описываются основы патогенеза 
ожирения у детей, роль пищеварительной 
системы в развитии нарушений пищевого 
поведения, липидного обмена и 
формирования избыточной массы тела, 
ожирения и метаболического синдрома. 
Представлен обзор современных методов 
консервативного и хирургического 
воздействия на органы пищеварения с целью 
коррекции избыточной массы тела и 
метаболического синдрома.
Дается оценка риска возникновения 
заболеваний органов пищеварения как 
органов-мишеней ожирения и описываются 
особенности клинического течения 
ассоциированных с ним нозологических 
форм.



Результаты первой Всероссийской консенсус-конференции по 
бариатрической хирургии / А. Е. Неймарк, Ю. И. Яшков, Б. Б. Хациев [и др.] 
// Хирургия. Журнал им. Н. И. Пирогова. - 2024. - N 3. - С. 87-94.

• До настоящего времени в России не проводилось 
согласования относительно проблем стандартизации в 
бариатрической хирургии. В данной публикации 
представлены результаты первой Консенсус-
конференции по бариатрической хирургии. Был 
предложен перечень вопросов в рамках 6 блоков: 1) 
общие вопросы бариатрической хирургии; 2) 
продольная резекция желудка; 3) одноанастомозное
желудочное («минижелудочное») шунтирование; 4) 
шунтирование по Ру; 5) SADI и другие варианты 
билиопанкреатического шунтирования; 6) редко 
выполняемые бариатрические операции. Консенсус 
считался достигнутым при наличии 70% голосов. 
Консенсус был достигнут по 51 из 96 вопросам. 
Проведена стратификация по уровню экспертности и 
осуществлено сравнение ответов группы экспертов с 
ответами всех участников голосования.



Первый опыт робот-ассистированной бариатрической хирургии с 
использованием системы Senhance в лечении пациентов с морбидным
ожирением / А. Г. Хитарьян, А. В. Межунц, К. С. Велиев [и др.] // Хирургия. 
Журнал им. Н. И. Пирогова. - 2023. - N 11. - С. 82-88

Цель исследования. Анализ непосредственных результатов робот-
ассистированной бариатрической хирургии с использованием 
новой системы Senhance в лечении пациентов с морбидным
ожирением. Материал и методы. Проспективное когортное
исследование включало 74 пациента, которым проводили 
бариатрические операции с использованием системы цифровой 
лапароскопии Senhance в период с января 2022 по май 2023 г. Из 
них 12 пациентам была выполнена робот-ассистированная
продольная резекция желудка, 20 пациентам - робот-
ассистированное гастрошунтирование по Ру, 36 пациентам -
робот-ассистированное гастрошунтирование с одним 
анастомозом/мини-гастрошунтирование, 6 пациентам -
ревизионное оперативное лечение. 
Робот-ассистированная бариатрическая хирургия с 
использованием системы Senhance выполнима и безопасна для 
пациента. Непосредственные результаты применения 
роботического доступа сопоставимы с таковыми при 
лапароскопии. Однако требуется накопление значительного 
опыта, а также проведение анализа «затраты-эффективность» для 
оценки целесообразности применения роботических систем в 
бариатрической хирургии.



Оценка прогностической ценности шкал ABCD и IMS в наступлении ремиссии 
сахарного диабета 2 типа у пациентов после бариатрической хирургии / А. Е. 
Неймарк, М. А. Молоткова, Е. О. Макарова, М. И. Гальченко // Трансляционная 
Медицина = Translation Medicine : науч.-практ. рецензируемый журнал. - 2023. - N 
3. - С. 136-145.

https://www.elibrary.ru/item.asp
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Современные представления о бариатрической хирургии как о методе лечения 
ожирения / А. А. Поляков, А. О Соловьев, К. А. Бессонов, А. А. Воробьева // 
Доказательная гастроэнтерология : научно-практический журнал. - 2023. - Том 
12, N 3. - С. 79-87.

• Продемонстрировать современные возможности 
хирургического лечения ожирения и метаболического 
синдрома.

• ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
• Приведены данные о распространенности ожирения в мире. 

Описаны показания к хирургическим методам лечения 
ожирения, технические особенности выполнения хирургических 
вмешательств, физиологические и биохимические изменения 
в послеоперационном периоде. Представлен 
ряд исследований, доказывающих эффективность 
бариатрических операций в качестве возможной монотерапии
метаболического синдрома.

• ЗАКЛЮЧЕНИЕ
• Бариатрическая хирургия является быстро развивающейся 

областью, которая доказала свою эффективность в лечении 
ожирения и метаболического синдрома, включая диабет. 
Техники операций совершенствуются для улучшения качества 
жизни и коррекции сопутствующих заболеваний. В настоящее 
время хирурги сталкиваются с растущим числом случаев 
ревизионной хирургии для поддержания результатов, 
что подчеркивает необходимость междисциплинарного 
сотрудничества и постоянного совершенствования 
в стремлении лечить такое хроническое заболевание, 
как ожирение.



Проблемы организации бариатрической службы в медицинских учреждениях 
Российской Федерации / Ю. В. Иванов, В. И. Шаробаро, В. Р. Станкевич [и др.] // 
Врач. - 2023. - N 10. - С. 35-40.

https://www.elibrary.ru/item.asp
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Восканян, С. Э. Кластерный анализ популяции пациентов с морбидным
ожирением в бариатрической и метаболической хирургии / С. Э. Восканян, В. С. 
Самойлов, А. Н. Редькин// Вестник хирургии им. И. И. Грекова. - 2022. - Том 
181, N 1. - С. 66-72.

https://www.elibrary.ru/item.asp
?id=49586450
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https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49586450


Приверженность к соблюдению врачебных рекомендаций у пациентов с 
морбидным ожирением до и после бариатрических операций / Е. Д. Четверкина, 
И. Л. Гуреева, Е. Р. Исаева [и др.] // Ученые записки Санкт-Петербургского 
государственного медицинского университета им. акад. И. П. Павлова. - 2022. -
Том 29, N 4. - С. 16-24.

https://www.elibrary.ru/item.asp
?id=54158605

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54158605


Неймарк, М. И. Особенности инфузионной терапии при бариатрических
операциях / М. И. Неймарк, С. В. Жилин // Вестник анестезиологии и 
реаниматологии : науч.-практ. журнал. - 2022. - N 6. - С. 48-54.

https://www.elibrary.ru/item.asp
?id=50001059
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Современные принципы профилактики ранних послеоперационных осложнений 
в бариатрической хирургии (обзор литературы) / К. А. Анисимова, Д. И. 
Василевский, С. Г. Баландов [и др.] // Вестник хирургии им. И. И. Грекова. - 2022. -
Том 181, N 1. - С. 107-111.

https://www.elibrary.ru/item.asp
?id=49586457

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49586457


Возможности Российского национального бариатрического реестра "Bareoreg" в 
оценке тенденций в бариатрической хирургии / Б. Б. Хациев, А. И. Мицинская, М. 
А. Мицинский [и др.]. - Текст : непосредственный // Эндоскопическая хирургия. -
2021. - Том 27, N 5. - С. 36-41.

Ожирение является одной из наиболее актуальных проблем 
здравоохранения с высокой медицинской и социально-
экономической значимостью, что обусловливает возрастание 
количества выполняемых бариатрических операций, 
повсеместно признанных наиболее эффективными и дающими 
долгосрочный эффект в снижении избыточной массы тела 
и регрессе проявлений метаболического синдрома. 
Пропорционально росту частоты этих хирургических 
интервенций увеличивается число выполняющих их центров и, 
как следствие, возрастает потребность в оценке динамики 
изменения тенденций в бариатрической хирургии 
в национальном масштабе. Это определило необходимость 
создания многофункционального, отвечающего современным 
требованиям к компьютерным программам инструмента, 
который позволил бы проводить полноценную и качественную 
оценку работы клиник в данной отрасли. Таким инструментом 
стал Российский национальный бариатрический реестр 
«Bareoreg». Настоящая статья посвящена демонстрации 
возможностей «Bareoreg» в комплексной оценке общих 
и индивидуальных данных, полученных от бариатрических
хирургов Российской Федерации, а также тенденций в этой 
отрасли в нашей большой стране.



Robotic sleeve gastrectomy vs laparoscopic sleeve gastrectomy : our preliminary 
experience and a literature review / N. Tartaglia, G. Pavone, F. Petruzzelli [и др.] // 
Клиническая и экспериментальная хирургия : журнал имени академика Б. В. 
Петровского. - 2020. - N 4. - С. 7-15

• В последние годы рукавная резекция желудка (РРЖ) 
приобрела широкую популярность. Благодаря своей 
безопасности, осуществимости и хорошим результатам 
лапароскопическая РРЖ (ЛРРЖ) остается одним из 
самых распространенных методов лечения 
патологического ожирения. Другим, пока менее 
распространенным, но также осуществимым методом 
хирургического лечения при патологическом ожирении 
является роботическая РРЖ (РРРЖ). Настоящее 
исследование было проведено с целью выявить и 
оценить различия этих вмешательств. Статистически 
значимых отличий продолжительности госпитализации, 
частоты снижения избыточной массы тела и развития 
осложнений при применении обеих методик 
не отмечено; среднее время длительности 
оперативного вмешательства в группе РРРЖ превышало 
аналогичный показатель группы ЛРРЖ, и это отличие 
было статистически значимо. РРРЖ - безопасное и 
эффективное вмешательство, характеризующееся 
удовлетворительными результатами, сравнимыми с 
ЛРРЖ. Для более точной сравнительной оценки 
необходимо провести более длительные исследования 
на большей выборке пациентов.


