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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Äîâîëüíî ÷àñòî ìåíÿ ïðîñÿò ðàññêàçàòü î òîì, êîãäà è
êàê ÿ ïðèíÿë ðåøåíèå ñòàòü âðà÷îì è îòâåòèòü íà ðÿä
âîïðîñîâ: ñ÷èòàþ ëè ÿ ñâîé âûáîð ñïåöèàëüíîñòè óäà÷íûì,
çíàêîìî ëè ìíå ÷óâñòâî ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ÷òî
áû ÿ ïîñîâåòîâàë ìîëîäûì ëþäÿì, ñîáèðàþùèìèñÿ ñòàòü
âðà÷àìè è ò.ä. Ñòàðàÿñü ïîìî÷ü ìíå è æåëàÿ óñëûøàòü îò
ìåíÿ òî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò èõ îæèäàíèÿì, îíè ÷àñòî ïûòàþòñÿ
ïîäñêàçàòü ìíå îòâåò:

– Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â êàêîì âîçðàñòå ó âàñ ïîÿâèëîñü
æåëàíèå ñòàòü âðà÷îì, èëè ñäåëàòü òàêîé âûáîð âàøåé
áóäóùåé ïðîôåññèè âàì ïîñîâåòîâàëè ðîäíûå, äðóçüÿ?

Ìîé îòâåò ïðèâîäèò èõ â çàìåøàòåëüñòâî.
– Íåò, – îòâå÷àþ ÿ. – Íèêîãäà ÿ íå ìå÷òàë ñòàòü âðà÷îì,

à â ìåäèöèíå îêàçàëñÿ ñëó÷àéíî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî óïîðíî
ñëåäîâàë çà ñâîåé ìå÷òîé – ñòàòü âîåííûì ìîðÿêîì.

Îáû÷íî ïîñëå ýòîãî  ñëåäóåò äðóãîé âîïðîñ:
– Åñëè âû ñëó÷àéíî îêàçàëèñü â ìåäèöèíå è ïðîøëè â

íåé ïóòü ïðîòÿæ¸ííîñòüþ áîëåå 65 ëåò, íå ñ÷èòàåòå ëè âû
ñåáÿ æåðòâîé âàøåãî âûáîðà?

– Îòíþäü íåò, – îòâå÷àþ ÿ. – Íàîáîðîò. ß ÷óâñòâóþ
ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì, ïîòîìó ÷òî ñòàðàëñÿ âñåãäà
çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òî ìåíÿ èíòåðåñîâàëî, óâëåêàëî è ñîâïàäàëî
ñ ìîåé ìå÷òîé. Âîçìîæíî, ïîýòîìó âñå ìîè ãëàâíûå ìå÷òû
ñáûâàëèñü.

Òàê, Ìå÷òà äåòñòâà ñòàòü âîåííûì ìîðÿêîì ñáûëàñü. Â
1-ì ËÌÈ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà ÿ ñ îòëè÷èåì îêîí÷èë
êóðñ ïî âîåííî-ìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêå.

Ïðàêòèêó ïðîõîäèë íà êðåéñåðå «Æåëåçíÿêîâ» â
äîëæíîñòè è.î. íà÷àëüíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû êðåéñåðà.

Ïîñâÿùàåòñÿ ìîåìó äðóãó –
æåíå Êàðèíå Ñóðåíîâíå

è íàøèì ó÷èòåëÿì
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Êóðñ ïåðåïîäãîòîâêè ïðîø¸ë â êà÷åñòâå äóáë¸ðà
íà÷àëüíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû âîåííî-ìîðñêîé áàçû
Ñåâåðíîãî ôëîòà Ëèèíàõàìàðè. Ïîñëå ýòîãî ìíå áûëî
ïðèñâîåíî çâàíèå ñòàðøåãî ëåéòåíàíòà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû.

Ìå÷òà þíîñòè ñòàòü õèðóðãîì «øèðîêîãî» ïðîôèëÿ òîæå
ñáûëàñü. Ñîäåðæàíèå ìîåé õèðóðãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
îêàçàëîñü äåéñòâèòåëüíî «øèðîêèì»: ÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ
õèðóðãèÿ, ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ, îíêîëîãèÿ, õèðóðãè÷åñêàÿ
ñòîìàòîëîãèÿ.

Ìå÷òà âñòðåòèòü ïðåêðàñíóþ äåâóøêó, ïðîæèòü ñ íåé
äîë-ãóþ ñ÷àñòëèâóþ æèçíü â êðóãó áîëüøîé äðóæíîé ñåìüè,
ñáûëàñü. Ñ ìîèì äðóãîì æåíîé Êàðèíîé ìû øëè ðóêà çà
ðóêó 62 ãîäà. Ó íàñ çàìå÷àòåëüíûå äåòè: ñûí, äâå äî÷åðè,
ïÿòåðî âíóêîâ è ïîêà ÷òî îäíà ïðàâíó÷êà.

COVID-19 íå ïîùàäèë íàñ – çàáðàë ìîåãî äðóãà –  æåíó
Êàðèíó Ñóðåíîâíó – ìàìó è áàáóøêó íàøèõ äåòåé, âíóêîâ.
Âñå ìû ñâÿòî õðàíèì ïàìÿòü î íåé. Åñëè êòî-òî ñäåëàåò äîáðîå
äåëî, ÿ ñëûøó: «Ìàìå (èëè áàáóøêå) ýòî ïîíðàâèëîñü áû».

Â 2013 ãîäó â êðóãó áîëüøîé äðóæíîé ñåìüè ìû ñ Êàðèíîé
îòìåòèëè íàøó Çîëîòóþ ñâàäüáó
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Êîãäà êîãî-òî õîòÿò îñóäèòü çà íåäîñòîéíûé ïîñòóïîê, ÿ
ñëûøó: «Ìàìó (èëè áàáóøêó) ýòî îãîð÷èëî áû».

Ìå÷òàë ñäåëàòü ÷òî-òî ïîëåçíîå äëÿ ëþäåé, äëÿ ìåäèöèíû,
äëÿ ìîåé ñòðàíû (ÿ âåäü èç ïîêîëåíèÿ «øåñòèäåñÿòíèêîâ»).
Îñóùåñòâëÿåòñÿ. ß – çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóê ÐÔ, ïî÷¸òíûé
ïðîôåññîð Ïåðâîãî ÑÏáÃÌÓ èìåíè àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, àâòîð
èëè ñîàâòîð ó÷åáíèêîâ, ìîíîãðàôèé, ó÷åáíûõ ïîñîáèé,
èçîáðåòåíèé, íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü 60 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ
íàóê, 7 äîêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê. Èìåþ ïðàâèòåëüñòâåííûå
íàãðàäû.

Êàê ìíîãèå ìîè êîëëåãè è äðóçüÿ, ìå÷òàë ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ àêòèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáîáùèòü
ñâîé  âðà÷åáíûé, íàó÷íûé, ïåäàãîãè÷åñêèé è æèçíåííûé îïûò
íà ñòðàíèöàõ êíèãè. Íàäåþñü, ÷òî ýòà ìå÷òà ñáóäåòñÿ.

Îäíèì ñëîâîì, ÿ – ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê. Áîëåå òîãî, ÿ
ñ÷èòàþ ñåáÿ «áàëîâíåì ñóäüáû». Ìíîãèå ìîè ñâåðñòíèêè,
æèòåëè áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà, óìåðëè îò ãîëîäà, çàì¸ðçëè,
ïîãèáëè âî âðåìÿ áîìá¸æåê è àðòîáñòðåëîâ ãîðîäà, ïðè
ýâàêóàöèè ïî Ëàäîæñêîìó îçåðó, à ÿ îñòàëñÿ æèâ.

Íà âîïðîñ î ïðîôåññèîíàëüíîì âûãîðàíèè îòâå÷àþ
ñëîâàìè ïåñíè: «Åñëè á ñíîâà íà÷àòü, ÿ áû âûáðàë îïÿòü…»

À ñåé÷àñ ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü íîâàÿ ìå÷òà è âîçìîæíîñòü
ïîôàíòàçèðîâàòü, óñëûøàòü ýõî ìîèõ ìûñëåé, ôàíòàçèé. Íî
îá ýòîì ÿ ïîêà óìîë÷ó.
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×ÀÑÒÜ  ÏÅÐÂÀß

ÎÒ ÌÅ×ÒÛ Ê ÌÅ×ÒÅ
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I ÃËÀÂÀ. Â ïîèñêå ïóòåé èñïîëíåíèÿ
ìå÷òû î ìîðå

1.1. Çàðîæäåíèå ìå÷òû î ìîðå

Â ðàííåì äåòñòâå, íàñêîëüêî ïîìíþ ñåáÿ, ÿ áûë
ìå÷òàòåëüíûì ðåá¸íêîì. Òàê, â êàíóí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû, êîãäà ìíå òîëüêî-òîëüêî ìèíóëî 5 ëåò, ÿ ìå÷òàë î
òîì, ÷òîáû ìíå ðàçðåøàëè åñòü ñòîëüêî êîíôåò è ïèðîæíûõ,
ñêîëüêî çàõî÷åòñÿ. À ìíå ýòîãî íå ïîçâîëÿëîñü. Ìàìà ãîâîðèëà:

– Ìèøåíüêà, òû – «çîëîòóøíûé» ðåá¸íîê. Îò ñëàäêîãî
ó òåáÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïðûùè.

Êîãäà íà÷àëàñü áëîêàäà Ëåíèíãðàäà, ñòàëî ãîëîäíî è óæàñ-
íî õîëîäíî. Â íàøåé íåáîëüøîé êîìíàòå ñòîÿëà êðóãëàÿ ïå÷êà-
«ãîëëàíäêà», ïîýòîìó ê íàì ïåðåáðàëîñü æèòü åù¸ äâå ñåìüè.
Íàñ, äåòåé, ñòàëî ÷åòâåðî: ÿ, ìîé ñòàðøèé áðàò Òîëÿ äâåíà-
äöàòè ëåò è åãî ðîâåñíèêè Ë¸íÿ è Òîñÿ Êóçíåöîâû. Äíåì
âçðîñëûå óõîäèëè íà ðàáîòó, à ìû ìå÷òàëè âñëóõ. Ìå÷òàëè î
òîì, ÷òî êîãäà âîéíà êîí÷èòñÿ, à â ïîáåäå íàøåé Êðàñíîé
àðìèè ìû íå ñîìíåâàëèñü, ìû ñíîâà áóäåì âäîâîëü êóøàòü
âñ¸ òî, ÷òî ïðîäàâàëîñü â ìàãàçèíàõ äî âîéíû. Ñòàðøèå ðåáÿòà,
ïåðåáèâàÿ äðóã äðóãà, ïåðå÷èñëÿëè ïðîäóêòû, êîòîðûå îíè
âèäåëè ðàíüøå íà ïðèëàâêàõ è âèòðèíàõ. À ÿ ñëóøàë èõ è
ìå÷òàë, ãëîòàÿ ñëþíêè.

Ìå÷òàë è î òîì, êàê ìû ñ ïàïîé, êîãäà îí âåðí¸òñÿ ñ
âîéíû, áóäåì óêðàøàòü íîâîãîäíþþ åëêó. Ïîâåñèì íà íå¸
ìíîãî-ìíîãî ðàçíûõ êîíôåò, è ìîæíî áóäåò ðàçâîðà÷èâàòü
öâåòíûå îáåðòêè è åñòü êîíôåòû ïðÿìî ñ åëêè, îñòàâëÿÿ  íà
âåòêàõ ïóñòûå ôàíòèêè.

Îá ýòîì ìå÷òàë è ïàïà. Â îòêðûòêå, êîòîðóþ îí ïðèñëàë
ëè÷íî ìíå ñ Ëåíèíãðàäñêîãî ôðîíòà â êîíöå 1943 ãîäà, îí
òàê è ïèñàë:

«Ìèøà, ñêîðî ìû ðàçîáü¸ì ôàøèñòîâ è áóäåì ñ òîáîé
íàðÿæàòü íîâîãîäíþþ ¸ëêó».

Ê ìîåìó ãëóáîêîìó ñîæàëåíèþ, ýòîãî íå ñëó÷èëîñü. ×åðåç
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ 26 ÿíâàðÿ 1944 ãîäà îí ïîãèá ïðè îêîí-
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÷àòåëüíîì ñíÿòèè áëîêàäû Ëåíèíãðàäà – ïðè îñâîáîæäåíèè
ãîðîäà Ãàò÷èíû.

À âîò î ÷¸ì ÿ òî÷íî íå ìå÷òàë íè òîãäà, â ïåðâóþ áëîêàä-
íóþ çèìó, íè ïîòîì, â øêîëüíûå ãîäû – ýòî  ñòàòü âðà÷îì.
Ê ìåäèöèíå ÿ îòíîñèëñÿ íàñòîðîæåííî, âñïîìèíàÿ, êàê âðà÷è
ïðîïèñûâàëè ìíå ïèòü ëîæêàìè ïðîòèâíûé ðûáèé æèð è
çàïðåùàëè åñòü ïèðîæíûå è êîíôåòû. Îäíàæäû â áëîêàäíóþ
çèìó ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ ôëþñ âî ðòó. Ìàìà íà ñàíêàõ îòâåçëà
ìåíÿ ê çóáíîìó âðà÷ó. Òåòÿ â áåëîì õàëàòå ñêàçàëà, ÷òî ïî-
ëå÷èò ìåíÿ è áîëü ïðîéä¸ò. Ãîâîðÿ ýòî, îíà òàê ÷åì-òî
íàäàâèëà ìíå íà äåñíó, ÷òî ÿ îò íåîæèäàííîñòè è áîëè ÷óòü
íå ðàñïëàêàëñÿ. Ïðàâäà, áîëü ïîñëå ýòîãî èñ÷åçëà. Èñ÷åç è
ôëþñ. Ìàìà âñåì ðàññêàçûâàëà, ÷òî ó çóáíîãî âðà÷à ÿ â¸ë
ñåáÿ êàê íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà, ãåðîé.

È ãëàâíîå – âðà÷è íå ðàçðåøèëè ìíå ïîñòóïèòü â
Íàõèìîâñêîå ó÷èëèùå, î ÷¸ì ÿ òîæå î÷åíü ìå÷òàë. Äóìàþ,
ýòî áûëà ãëàâíàÿ ìå÷òà ìîåãî äåòñòâà.

Çàðîæäåíèå ìå÷òû ñòàòü âîåííûì ìîðÿêîì áûëî ñâÿçàíî
ñ íàøåé ýâàêóàöèåé èç áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà ÷åðåç Ëàäîæ-
ñêîå îçåðî â êîíöå èþíÿ 1942 ãîäà. Òîãäà ìíå óæå èñïîë-
íèëîñü 6 ëåò. Âîñïîìèíàíèÿ îá ýòîì ïëàâàíèè ïî áóðíîé
Ëàäîãå ïðåâðàòèëèñü â èñòîðèþ, êîòîðóþ ÿ ÷àñòî ðàññêàçûâàë
ñíà÷àëà øêîëüíûì òîâàðèùàì, ïîòîì – ñâîèì äåòÿì è âíóêàì,
à ïîçæå ïåðåñêàçàë â êíèãå «Áëîêàäíûé ãîä: èç ðàññêàçîâ
ìàëü÷èêà – æèòåëÿ áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà».

Ëîäêà òàê ñèëüíî êà÷àëàñü, ÷òî ìåíÿ ñòàëî òîøíèòü. Ìàìà
ïðîáðàëàñü ê äûðêå â ïîòîëêå òðþìà (ëþêó) è ñòàëà êðè÷àòü:

– Ïîìîãèòå ðåá¸íêó, åìó î÷åíü ïëîõî. Î÷åíü ïëîõî!
Òîò, êòî áûë íàâåðõó, îòâåòèë ìàìå:
– Ñåé÷àñ îòäðàþ ëþê, à âû äàéòå ìíå ðåá¸íêà. Ïóñòü îí

ïîäûøèò ñâåæèì âîçäóõîì.
Êàêèå-òî ëþäè ñòàëè ïåðåäàâàòü ìåíÿ èç ðóê â ðóêè, à

ïîòîì íàâåðõ ÷åðåç ëþê. Ìàòðîñ ïîäõâàòèë ìåíÿ, îòí¸ñ è
óñàäèë ìåæäó òîëñòûìè âåð¸âêàìè – êàíàòàìè.  Îí ñêàçàë,
÷òîáû ÿ êðåï÷å äåðæàëñÿ çà êàíàòû è ãëóáæå äûøàë. ß
äûøàë õîëîäíûì ëàäîæñêèì âîçäóõîì, è ìíå ñòàëî ëó÷øå.
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Òóò íàä íàìè íèçêî ïðîëåòåë ñàìîë¸ò è íàïðàâèëñÿ ê
äðóãèì ëîäêàì, êîòîðûå ïëûëè âïåðåäè íàñ. Ìàòðîñ êðèêíóë
ìíå:

– Äåðæèñü êðåï÷å! – à ñàì ñòàë ñòðî÷èòü èç ïóëåì¸òà ïî
ôàøèñòñêîìó ñàìîë¸òó. Ñàìîë¸ò âîçâðàùàëñÿ íåñêîëüêî ðàç
è ñíîâà ïðîëåòàë íàä íàìè. È âñÿêèé ðàç ìàòðîñ ñòðî÷èë â
íåãî èç ïóëåì¸òà. Ïîòîì ñàìîë¸ò ñîâñåì óëåòåë. Ìåíÿ ïåðå-
ñòàëî òîøíèòü. È ìàòðîñ âåðíóë ìåíÿ ìàìå.

À åù¸ âî âðåìÿ âîéíû ìû ÷àñòî ñëóøàëè ïî ðàäèî ïåñíþ
Ëåîíèäà Óò¸ñîâà ïðî Ìèøêó-îäåññèòà. Êîãäà ÿ èç-çà ÷åãî-
íèáóäü íà÷èíàë õíûêàòü, ìàìà íàïåâàëà:

Âåäü òû ìîðÿê, Ìèøêà,
Ìîðÿê íå ïëà÷åò
È íå òåðÿåò áîäðîñòü äóõà íèêîãäà!

Ñîñåäñêèå ìàëü÷èêè òîæå ñòàëè íàçûâàòü ìåíÿ Ìèøêà-
ìîðÿê. Êîãäà â íàøåé êîìïàíèè ïîÿâëÿëñÿ íîâè÷îê, ÿ,
çíàêîìÿñü ñ íèì, ñðàçó ïðåäñòàâëÿëñÿ «Ìîðÿê Ìèøêà». Ýòî
áûëî õîðîøèì ïîâîäîì ðàññêàçàòü íîâîìó çíàêîìîìó î òîì,
êàê ÿ ïëûë â áóðþ ïî Ëàäîãå èç áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà è
êàê ìû ñ êðàñíîôëîòöåì ñòðî÷èëè ïî ôàøèñòñêîìó ìåññåð-
øìèòó èç ïóëåì¸òà. Òàê ðîæäàëàñü ìå÷òà ñòàòü íàñòîÿùèì
âîåííûì ìîðÿêîì.

1.2. Ëåíèíãðàäñêîå Íàõèìîâñêîå ó÷èëèùå

Ïîñëå ÷åòâ¸ðòîãî êëàññà ÿ îòïðàâèëñÿ ïîñòóïàòü â Íà-
õèìîâñêîå ìîðñêîå ó÷èëèùå. Ýêçàìåíû ñäàë õîðîøî, íàáðàë
ïðîõîäíîé áàëë. Íî ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íå áûë çà÷èñëåí.
Çàêëþ÷åíèå ìåäèöèíñêîé êîìèññèè ãëàñèëî: õðîíè÷åñêèé
íàñìîðê (ñ ïðàâîì ïîñòóïëåíèÿ â ñëåäóþùåì ãîäó).

Ïðîäîëæàë ìå÷òàòü î ìîðå. Òåïåðü óæå íå ïðîñòî ìå÷òàë,
íî è çàêàëÿëñÿ – â íà÷àëå ìàÿ ïëàâàë â Íåâå. Â èòîãå çàáîëåë
òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ. Ëå÷èëè ìåíÿ â òóáåðêóë¸çíîì ñàíàòî-
ðèè ãîðîäà Ïóøêèíà. Èç-çà îãðàäû ñàíàòîðèÿ ÿ ñ çàâèñòüþ
ñìîòðåë íà ïðîõîäÿùèõ ñòðîåì êóðñàíòîâ ìîðñêîãî ó÷èëèùà.
Áûëî îáèäíî äî ñë¸ç. Óòåøàë ñåáÿ, íàïåâàÿ ïåñíþ ïðî ìîðÿêà
Ìèøêó. Ñòàíîâèëîñü âåñåëåå. Ñ èíòåðåñîì è óäîâîëüñòâèåì
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÷èòàë êíèãè Íèêîëàÿ Îñòðîâñêîãî «Êàê çàêàëÿëàñü ñòàëü»,
Áîðèñà Ïîëåâîãî «Ïîâåñòü î íàñòîÿùåì ÷åëîâåêå». Ïàâêà
Êîð÷àãèí è Àëåêñåé Ìàðåñüåâ ñòàëè ìîèìè êóìèðàìè.

– Íè÷åãî, ïðîáü¸ìñÿ! – ãîâîðèë ÿ ñåáå. Íî êóïàòüñÿ â
Íåâå, ïî ñîâåòó âðà÷à òóáåðêóë¸çíîãî äèñïàíñåðà, ïåðåñòàë.
Ïî óòðàì äåëàë çàðÿäêó è õîëîäíûå îáòèðàíèÿ. Òåì íå ìåíåå,
÷àñòî ïðîñòóæàëñÿ. Âñ¸ ÷àùå ïðèõîäèëà ìûñëü: «Åñëè çäî-
ðîâüå íå ïîçâîëèò ñòàòü âîåííûì ìîðÿêîì, áóäó êîðàáëå-
ñòðîèòåëåì».

Â äåíü «îòêðûòûõ äâåðåé» Ëåíèíãðàäñêîãî Äâîðöà
ïèîíåðîâ ÿ ïîø¸ë ïîñòóïàòü â êîðàáëåñòðîèòåëüíûé êðóæîê.
Â îæèäàíèè íà÷àëà îáçîðíîé ýêñêóðñèè ïî êðóæêàì îòäåëà
òåõíè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà ñîáðàëàñü áîëüøàÿ ãðóïïà øêîëü-
íèêîâ. Âíåçàïíî äâåðü, íà êîòîðîé âèñåëà òàáëè÷êà «Ñëåñàð-
íî-ìåõàíè÷åñêèé êðóæîê», îòêðûëàñü, è ê íàì âûøåë ìàñòåð-
âîñïèòàòåëü, ïîæèëîé ÷åëîâåê â ñèíåì õàëàòå ñ íàïèëüíèêîì
â ðóêàõ.

– Êòî õî÷åò ïîïðîáîâàòü ñäåëàòü èç ýòîé çàãîòîâêè
äâåðíîé êðþ÷îê? – ñïðîñèë îí.

Âñå ìîë÷àëè. Òàê êàê ÿ ñòîÿë ê íåìó áëèæå äðóãèõ, îí
ïðîòÿíóë ìíå çàãîòîâêó è ñïðîñèë:

– Õî÷åøü ïîïðîáîâàòü? Óäàëè çàóñåíöû ñ ýòîãî êðþ÷êà.
Ñäåëàé åãî ãëàäêèì. Ïîòîì ìàñòåð ïîêàçàë è ðàçðåøèë ìíå
ñàìîìó íà ñâåðëèëüíîì ñòàíêå ïðîäåëàòü â íàêëàäêå êðþ÷êà
îòâåðñòèÿ äëÿ øóðóïîâ.

×åðåç 65 ëåò ÿ óçíàë, ÷òî íàø ìàñòåð-âîñïèòàòåëü èñïîëü-
çîâàë  ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ, êîòîðóþ Ààðîí Ñýìñ è Äæîíàòàí
Áåðãìàí (ÑØÀ) ìíîãî ïîçæå, â 2007 ãîäó íàçâàëè «ïåðå-
â¸ðíóòûì êëàññîì».

Äîìà ÿ ïðèâèíòèë êðþ÷îê è íàêëàäêó ê òóìáî÷êå, äâåðöà
êîòîðîé íå çàêðûâàëàñü. Ìàìà áûëà äîâîëüíà è ðàññêàçàëà
ñîñåäêàì, êàêèì ÿ ñòàë ìàñòåðîì – çîëîòûå ðóêè.

Íàâåðíîå, ïîýòîìó ÿ îñòàëñÿ â ñëåñàðíî-ìåõàíè÷åñêîì
êðóæêå. Îñâîèë ðàáîòó íà ñâåðëèëüíîì, òîêàðíîì, ñòðîãàëü-
íîì ñòàíêàõ. ×åðåç äâà ãîäà ìû ñ òîâàðèùåì, êîòîðûé áûë
íà ãîä ñòàðøå ìåíÿ, ñäåëàëè «äåéñòâóþùóþ» ìîäåëü ïàðî-
âîçà. Èç òðóáû ø¸ë äûì, èç öèëèíäðîâ âàëèë ïàð. Ïðàâäà,
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ïàðîâîç ñòîÿë íà ìåñòå. Íàøó ìîäåëü äåìîíñòðèðîâàëè íà
ãîðîäñêîé âûñòàâêå.

Â èòîãå ìîé òîâàðèù ïî îêîí÷àíèè øêîëû ïîñòóïèë â
Âîåííî-ìåõàíè÷åñêèé èíñòèòóò. Íàø ìàñòåð-âîñïèòàòåëü
Ï¸òð Ìàêñèìîâè÷ ñîâåòîâàë ìíå òîæå ïîñòóïàòü â ýòîò
èíñòèòóò. ß íà÷àë ãîòîâèòüñÿ ê âñòóïèòåëüíûì ýêçàìåíàì
ïî ôèçèêå è ìàòåìàòèêå, õîòÿ ñ ìå÷òîé î ìîðå íå ðàññòàëñÿ.

1.3. Ïóòü â ìîðå ÷åðåç ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò?

Íà÷àëèñü ýêçàìåíû íà àòòåñòàò çðåëîñòè. 20 ìàÿ 1954
ãîäà ìû ïèñàëè ñî÷èíåíèå. Ïîñëå ýêçàìåíà ìû ñ äðóãîì
ðåøèëè ïðîéòèñü äî Ëèòåéíîãî ïðîñïåêòà. Íà àôèøå êèíî-
òåàòðà «Ñïàðòàê» ÿ óâèäåë íàçâàíèå êèíîêàðòèíû «Êîìàíäèð
êîðàáëÿ». Íó ìîã ëè ÿ ïðîïóñòèòü òàêîé ôèëüì? Ïî ñöåíàðèþ
êîðàáåëüíûé âðà÷ âî âðåìÿ ó÷åáíîé áîåâîé òðåâîãè çàìåíÿë
âûáûâøåãî îôèöåðà è áðàë êîìàíäîâàíèå íà ñåáÿ. Ìåíÿ
êàê ìîëíèåé óäàðèëî! Âîò îí, ïóòü ê îñóùåñòâëåíèþ ìå÷òû
î ìîðå. Íàäî ñòàòü âîåííûì ìîðñêèì âðà÷îì – ïîñòóïèòü â
Ëåíèíãðàäñêóþ Âîåííî-ìåäèöèíñêóþ Àêàäåìèþ! Õîòÿ, íåò...
Ýòî ìû óæå ïðîõîäèëè. Íà ìåäêîìèññèþ ÂÌÀ ìíå ñâîé íîñ
ñîâàòü íå ñëåäóåò. Çà øåñòü ëåò, ïðîøåäøèõ ñ ïåðâîé ïîïûòêè
âûéòè â ìîðå ÷åðåç Íàõèìîâñêîå ó÷èëèùå, ìîé íîñ íå òîëüêî
íå îêðåï, íî íà÷àë åù¸ ÷àùå ñòðàäàòü íàñìîðêîì.

Ìîæåò, åñòü äðóãèå ïóòè ñòàòü ìîðñêèì âðà÷îì? ß âñïîì-
íèë ðàññêàçû íàøåãî ñîñåäà ïî êîììóíàëüíîé êâàðòèðå –
ìàéîðà ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Îí ðàññêàçûâàë  ìíå, ÷òî â
Ëåíèíãðàäñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå èìåíè È.Ï. Ïàâëîâà
åñòü ôàêóëüòåò ïî ïîäãîòîâêå âîåííûõ ìîðñêèõ âðà÷åé.
Ñòóäåíòîâ, óñïåøíî çàêîí÷èâøèõ ïåðâûå äâà êóðñà, ïåðå-
âîäÿò íà ýòîò ôàêóëüòåò. Êóðñàíòû ýòîãî ôàêóëüòåòà õîäÿò
ñòðîåì â ìîðñêîé ôîðìå, æèâóò â îáùåæèòèè, íî ìîãóò íî÷å-
âàòü äîìà. Âðà÷åáíóþ ïðàêòèêó ïðîõîäÿò íà êîðàáëÿõ. Ïî
îêîí÷àíèè ôàêóëüòåòà èì ïðèñâàèâàþò îôèöåðñêîå çâàíèå –
ìëàäøèé ëåéòåíàíò ìåäèöèíñêîé ñëóæáû. Òîãäà ÿ ïðîïóñòèë
ðàññêàç ñîñåäà «ìèìî óøåé»: áîëüøèíñòâî ìîèõ ñâåðñòíèêîâ
ñîáèðàëîñü áûòü ãåîëîãàìè, ëåò÷èêàìè-èñïûòàòåëÿìè, êîíñò-



12

ðóêòîðàìè íîâîé âîåííîé òåõíèêè, ìîðñêèìè îôèöåðàìè, à
âðà÷åáíóþ ïðîôåññèþ ñ÷èòàëè æåíñêèì äåëîì, íå äîñòîéíûì
íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí. Ïîýòîìó íà âîïðîñû äèðåêòîðà øêîëû
è íàøåãî êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ: «Êåì òû õî÷åøü áûòü, â
êàêîé èíñòèòóò áóäåøü ïîñòóïàòü?» íè îäèí èç 34 ó÷åíèêîâ
íàøåãî 10«á» êëàññà íå ñêàçàë, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ïîñòóïàòü â
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Íå ïðèçíàëñÿ â ýòîì è ÿ. Ñêàçàë,
÷òî áóäó ïîñòóïàòü â Âîåíìåõ.

È âîò ïðîçâåíåë ïîñëåäíèé çâîíîê. Òî÷íåå, ïî øêîëüíîé
òðàíñëÿöèîííîé ñåòè, êîòîðóþ ñìîíòèðîâàëè ñâîèìè ðóêàìè
ó÷åíèêè íàøåé 183-é øêîëû ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëÿ ôè-
çèêè Áîðèñà Ñåðãååâè÷à, îòñòàâíîãî îôèöåðà-ñâÿçèñòà,
ïðîçâó÷àë ïîëîíåç Îãèíñêîãî «Ïðîùàíèå ñ ðîäèíîé». Øåñòü
ëåò ýòîé ìåëîäèåé øêîëà âñòðå÷àëà íàñ êàæäîå óòðî. À ñåé÷àñ
ïîä åå çâóêè ìû óõîäèëè âî âçðîñëóþ æèçíü, ïðîùàÿñü ñî
øêîëîé, ñ íàøèì äåòñòâîì è þíîñòüþ. Ìíå äàæå ïîêàçàëîñü,
÷òî ó äèðåêòîðà êàê-òî ñëèøêîì ñèëüíî çàáëåñòåëè ãëàçà, è
îí ïîñòàðàëñÿ íåçàìåòíî ñìàõíóòü ÷òî-òî ðóêîé ñî ñâîèõ
ðûæèõ óñîâ.

Èòàê, ÿ ïðèíÿë ðåøåíèå ïîñòóïàòü â ìåäèöèíñêèé èíñòè-
òóò. Ðàäîâàëà ïåðñïåêòèâà ñòàòü ìîðñêèì îôèöåðîì. Íî
ïóãàëà ìûñëü, ÷òî ÿ äîëæåí áóäó ðàññêàçàòü î ñâî¸ì âûáîðå
òîâàðèùàì. Ñìåøíî âñïîìèíàòü, íî òîãäà ÿ èñïûòûâàë ÷óòü
ëè íå ñòûä îò òîãî, ÷òî õî÷ó ñòàòü âðà÷îì.

Ìàìà ñïîêîéíî îòðåàãèðîâàëà íà ìî¸ ñîîáùåíèå îá
èçìåíåíèè âûáîðà èíñòèòóòà.

– Òû óæå âçðîñëûé. Ñàì ðåøàé, êåì áûòü. Âðà÷îì? ×òî
æå, õîðîøî. Âðà÷è âåçäå íóæíû.

Äÿäÿ Ñàøà, ðîäíîé áðàò ìàìû, ïðîøåäøèé âñþ âîéíó
îò ïåðâîãî äî ïîñëåäíåãî äíÿ, óâåðåííî îäîáðèë ìîé âûáîð:

– Ìû, ñîëäàòû, óâàæàëè âðà÷åé, äåëèëèñü ñ íèìè ÷åì
ìîãëè. Ïîíèìàëè, çàâòðà îíè áóäóò ñïàñàòü íàñ. Äàæå â íå-
ìåöêîì ïëåíó èëè â íàøåì ëàãåðå îòíîøåíèå ê âðà÷ó áûëî
îñîáîå.

Ñëåäóþùèé, êîìó ÿ îòâàæèëñÿ ðàññêàçàòü î ñâî¸ì  íàìå-
ðåíèè ïîñòóïèòü â ìåäèöèíñêèé, áûë ìîé øêîëüíûé òîâàðèù
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Èãîðü. ß ïîïðîñèë åãî ïîåõàòü âìåñòå ñî ìíîé ïîäàâàòü
äîêóìåíòû â èíñòèòóò.  Æèë Èãîðü íà óëèöå Âîèíîâà (ñåé÷àñ
ýòî óëèöà Øïàëåðíàÿ), áëèçêî îò íàáåðåæíîé Íåâû, ñòðîãî
íàïðîòèâ òþðüìû, èçâåñòíîé ïîä íàçâàíèåì «Êðåñòû».

Êîãäà ÿ, âçÿâ äîêóìåíòû, ïîøåë çà Èãîðåì, òî íàø¸ë
åãî íà íàáåðåæíîé Íåâû: îí âìåñòå ñ ïðèÿòåëÿìè èç ñîñåäíåãî
äîìà ñïóñêàë íà âîäó ëîäêó-ïëîñêîäîíêó, ñäåëàííóþ èç
ñòàðûõ äîñîê. Íà ëîäêå áûëà óñòàíîâëåíà ìà÷òà ñ ïàðóñîì
èç îäåÿëà. Èãîðü ïðåäëîæèë ìíå ïåðåïëûòü Íåâó âìåñòå ñ
íèì è äâóìÿ åãî òîâàðèùàìè:

– À äàëüøå ìû âñå âìåñòå ïîéäåì ñ òîáîé â òâîé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò – ñêàçàë îí.

ß ñîãëàñèëñÿ. Ñåëè â ëîäêó è ïîïëûëè. ×åðåç ùåëè
ìåæäó äîñîê  â ëîäêó äîâîëüíî áûñòðî íà÷àëà ïîñòóïàòü
âîäà.  Ìû ïîñòîÿííî âû÷åðïûâàëè åå êîíñåðâíîé áàíêîé,
íî áåç îñîáîãî óñïåõà. Ðåÿ, íà êîòîðîé áûëî ïîäâåøåíî
îäåÿëî, ñëîìàëàñü, è íàø «ïàðóñ» áîëòàëñÿ âîêðóã ìà÷òû.
Ïî Íåâå ìàëåíüêèé áóêñèð òÿíóë  êàðàâàí áàðæ, ñâÿçàííûõ
ìåæäó ñîáîé òðîñàìè. Ïðîïóñêàÿ åãî,  ìû äîëãî íå ìîãëè
ïåðåñå÷ü Íåâó. Ïîãîäà áûëà âåòðåíîé. Âîëíû îò ïðîïëûâàâ-
øèõ ìèìî ìîòîðíûõ ëîäîê è ðå÷íûõ òðàìâàé÷èêîâ îáäàâàëè
íàñ õîëîäíûìè áðûçãàìè è ñèëüíî ðàñêà÷èâàëè ïëîñêîäîíêó.
Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ëîäêà âîò-âîò ïåðåâåðí¸òñÿ. Íåñìîòðÿ íà
òî ÷òî ìû ïî î÷åðåäè ãðåáëè èçî âñåõ ñèë äâóìÿ îáëîìêàìè
äîñêè, íàñ ñíîñèëî áûñòðûì òå÷åíèåì âíèç, ïîêà íå ïðèáèëî
ê áåðåãó ïåðåä Ëèòåéíûì ìîñòîì. Ê ñ÷àñòüþ â ýòîì ìåñòå
ñïëîøíàÿ ãðàíèòíàÿ íàáåðåæíàÿ ïðåðûâàëàñü ñòóïåíÿìè
ñïóñêà ê âîäå.

Ñîéäÿ ñ áîðòà, à òî÷íåå – âûáðàâøèñü íà áåðåã, ÿ îáåñ-
ñèëåííî ñåë íà íèæíþþ ñòóïåíü ñïóñêà. Ìåíÿ òîøíèëî,
ãîëîâà êðóæèëàñü, îäåæäà ìîÿ ïðîìîêëà. Èçðÿäíî ïîäìîê
è ïàêåò ñ äîêóìåíòàìè, îñîáåííî çàÿâëåíèå î ñäà÷å ïðè¸ìíûõ
ýêçàìåíîâ â 1-é ËÌÈ èìåíè àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà.

Ìîæåò, íå ñóäüáà ìíå áûòü ìîðñêèì âðà÷îì-îôèöåðîì,
äóìàë ÿ. Ìîæåò, ñëåäóåò íàïèñàòü íîâîå çàÿâëåíèå, òåïåðü –
íà èìÿ ðåêòîðà Âîåííî-ìåõàíè÷åñêîãî èíñòèòóòà? Âåäü äàæå
íåïðîäîëæèòåëüíîå ïëàâàíèå ïî Íåâå âûçâàëî ó ìåíÿ ïðè-
ñòóï ìîðñêîé áîëåçíè.
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Ïðèäÿ äîìîé, ÿ ñêàçàë ìàìå, ÷òî ðàçäóìàë ïîñòóïàòü â
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

– Ðåøàé ñàì, – ñêàçàëà îíà, – à ñåé÷àñ ïîåøü è ëîæèñü
ñïàòü. Ïîñìîòðè íà ñåáÿ â çåðêàëî. Òû íå ïðîñòî áëåäíûé,
òû – çåë¸íûé. Ïðèä¸øü â ñåáÿ – èäè ïîãóëÿé, ïîäóìàé
õîðîøåíüêî. À óòðîì ïðèìåøü îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå. Óòðî
âå÷åðà ìóäðåíåå.

Ýòî áûëà îäíà èç å¸ ëþáèìûõ ïîãîâîðîê.
Íî÷üþ ÿ ïðîñíóëñÿ ñ ìûñëüþ î ìîåé ÌÅ×ÒÅ – ìå÷òå î

ìîðå. Íåóæåëè ìíå ïðèä¸òñÿ íàâñåãäà ðàññòàòüñÿ ñ íåé? Íî
àäìèðàë Íåëüñîí òîæå ñòðàäàë îò ìîðñêîé áîëåçíè. Òåì íå
ìåíåå, îí ñòàë íàñòîÿùèì ìîðÿêîì. Äà åù¸ êàêèì!

À êàê áû ïîñòóïèë â ìîåé ñèòóàöèè Ñàíÿ Ãðèãîðüåâ,
çàäàë ÿ ñåáå âîïðîñ.

Ñàíÿ Ãðèãîðüåâ – ëþáèìûé ãåðîé ìíîãèõ ìîèõ ñâåðñò-
íèêîâ – ìàëü÷èøåê 50-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà, ãåðîé ðîìàíà
Âåíèàìèíà Êàâåðèíà «Äâà êàïèòàíà». Åãî äåâèçó «Áîðîòüñÿ
è èñêàòü, íàéòè è íå ñäàâàòüñÿ» ÿ ñòàðàëñÿ ñëåäîâàòü.

Óòðîì ÿ ïîçâîíèë äðóãîìó ìîåìó òîâàðèùó – Âîëîäå
Áîðèñåíêî è ïîïðîñèë åãî ïîåõàòü âìåñòå ñî ìíîé â Áîòàíè-
÷åñêèé ñàä íà Ïåòðîãðàäñêîé ñòîðîíå. Îí íåìåäëåííî
ñîãëàñèëñÿ. Âåäü ìû áûëè íàñòîÿùèìè äðóçüÿìè, òðè ãîäà
ñèäåëè çà îäíîé ïàðòîé, è ÿ âñåãäà çàùèùàë åãî îò íàñìåøåê
îäíîêëàññíèêîâ è çëûõ øóòîê, ñâÿçàííûõ ñ åãî ñèëüíûì
çàèêàíèåì. Îí î÷åíü íàïîìèíàë ìíå Ñàíþ Ãðèãîðüåâà, ó
êîòîðîãî â äåòñòâå òîæå áûë ñåðü¸çíûé äåôåêò ðå÷è.

Êñòàòè, Âîëîäÿ Áîðèñåíêî îêîí÷èë ôèëîëîãè÷åñêèé ôà-
êóëüòåò Ëåíèíãðàäñêîãî óíèâåðñèòåòà, ðàáîòàë ó÷èòåëåì â
Êðàñíîÿðñêîì êðàå, à çàòåì ïîñòóïèë è óñïåøíî îêîí÷èë
Ëåíèíãðàäñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ñòàë âðà÷îì-ïñèõî-
íåâðîëîãîì.

Ïî äîðîãå â Áîòàíè÷åñêèé ñàä ìû ñâåðíóëè íà óëèöó
Ëüâà Òîëñòîãî ê Ïåðâîìó ËÌÈ. ß ïðåäëîæèë Âîëîäå çàéòè
â ïðèåìíóþ êîìèññèþ è ïîëó÷èòü îòâåòû íà òðè âîïðîñà,
ÿêîáû èíòåðåñóþùèå ìîåãî çíàêîìîãî.

1) Êàêèì áóäåò ïðîõîäíîé áàëë â èíñòèòóò â ýòîì ãîäó?
2) Ñêîëüêî ìåñò íà ôàêóëüòåòå ìîðñêèõ âðà÷åé?
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3) ×òî òðåáóåòñÿ äëÿ ïåðåâîäà ñòóäåíòà íà ôàêóëüòåò
ìîðñêèõ âðà÷åé?

ß ïîíèìàë íåñóðàçíîñòü ñâîåãî ÷óâñòâà íåëîâêîñòè ïåðåä
ñâåðñòíèêàìè çà òî, ÷òî ñîáèðàþñü ïîñòóïèòü â ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò. Íî ÷òî ïîäåëàåøü? Ðîìàíòè÷åñêàÿ ìå÷òà î ìîðå
ñëèøêîì ñèëüíî äåðæàëà ìåíÿ!

Â ïðè¸ìíîé êîìèññèè íàñ íàïðàâèëè íà ñîáåñåäîâàíèå ê
ïðîôåññîðó Åâãåíèè Êîíñòàíòèíîâíå ×åòâåðÿêîâîé. Áåñåäî-
âàòü ñ ïðîôåññîðîì? Âîò òóò ÿ èñïóãàëñÿ. ß íèêîãäà â æèçíè
íå âèäåë æèâîãî ïðîôåññîðà è íå ñîâñåì ïîíèìàë, ÷òî îçíà-
÷àåò «ñîáåñåäîâàòü». À êîãäà óâèäåë ïðîôåññîðà ×åòâåðÿêîâó
ñ å¸ ñòðàííûì âçãëÿäîì (îäèí åå ãëàç íåìíîãî êîñèë), ïîíÿë,
÷òî îíà âèäèò ìåíÿ íàñêâîçü. Îò âîëíåíèÿ ÿçûê ïðèëèï ó
ìåíÿ ê í¸áó, è ÿ ïîòåðÿë ãîëîñ. Ä¸ðíóâ Âîëîäþ çà ðóêó,
ïðîøåïòàë:

– Ãîâîðè, ñïðàøèâàé, çàäàâàé åé âîïðîñû – è ïîäòîëêíóë
òîâàðèùà ê æåíùèíå-ïðîôåññîðó ñî ñòðàííûì âçãëÿäîì.

Ïðîôåññîð Åâãåíèÿ Êîíñòàíòèíîâíà ×åòâåðÿêîâà – äåêàí
íàøåãî êóðñà, îêàçàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî äîáðîæåëàòåëüíîé,
ïî-ìàòåðèíñêè âíèìàòåëüíîé, çàáîòëèâîé ê íàì – ñòóäåíòàì.
Îíà âî ìíîãîì îïðåäåëèëà ìîþ ñóäüáó, ìî¸ ïðîôåññèîíàëü-
íîå áóäóùåå.

Âîëîäÿ, çàèêàÿñü áîëüøå îáû÷íîãî, ñïðîñèë ó Åâãåíèè
Êîíñòàíòèíîâíû:

– Ñêà-àæè-òå, êà-àêèì áó-óäåò ïðî-î-õîäíîé áàëë?
– À êàêèå ó âàñ îòìåòêè â àòòåñòàòå? – ïðåðâàëà Åâãåíèÿ

Êîíñòàíòèíîâíà Âîëîäèíó ðå÷ü.
– Ì-ìå-äàëü, ñå-ðå-åáðî.
– Âàì íå íàäî âîëíîâàòüñÿ, ìîëîäîé ÷åëîâåê. Âñå áóäåò

õîðîøî.
Îáîäðåííûé ðàçãîâîðîì Âîëîäè ñ æåíùèíîé-ïðîôåñ-

ñîðîì, ÿ ñäåëàë øàã âïåð¸ä è, ãëÿäÿ â å¸ ñòðàííûå ãëàçà,
ñïðîñèë:

– À êàê ïîñòóïèòü íà ôàêóëüòåò ìîðñêèõ âðà÷åé?
– Äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðåéòè íà ìîðñêîé ôàêóëüòåò, íàäî

õîðîøî ó÷èòüñÿ äâà ãîäà. À ó÷èòüñÿ ó íàñ, èìåéòå â âèäó,
ìîëîäîé ÷åëîâåê, òðóäíî.
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Ìåíÿ êàê áóäòî êòî-òî ä¸ðíóë çà ÿçûê, è ÿ íàãëî çàÿâèë:
– Íó, óæ íå ñëîæíåå, ÷åì â òåõíè÷åñêîì èíñòèòóòå.
Åâãåíèÿ Êîíñòàíòèíîâíà âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåëà íà

ìåíÿ, ïîòîì ïîâåðíóëàñü ê Âîëîäå è ñêàçàëà òèõî:
– À åù¸ íóæíî èìåòü õîðîøåå çäîðîâüå.
ß áûë óäîâëåòâîð¸í ðåçóëüòàòàìè ñîáåñåäîâàíèÿ. Ó ìåíÿ,

ïðàâäà, íå áûëî ìåäàëè, êàê ó Âîëîäè, íî â àòòåñòàòå ñòîÿëè
òîëüêî ïÿò¸ðêè è ÷åòâåðêè. Òî÷íåå – ÷åòâ¸ðòêè è ïÿò¸ðêè.
Ñî çäîðîâüåì, êàê ÿ ñ÷èòàë, âñå áûëî â ïîðÿäêå, çà èñêëþ÷å-
íèåì ÷àñòûõ íàñìîðêîâ. Çàòî ÿ óæå áûë ñíÿò ñ ó÷¸òà â
òóáåðêóë¸çíîì äèñïàíñåðå è âûïîëíÿë âñå íîðìàòèâû çíà÷êà
ÃÒÎ («Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå»). ×òî êàñàåòñÿ òðóäíîñòåé
îáó÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå, ÿ ãîòîâ áûë ïðåîäîëåòü
èõ ðàäè òîãî, ÷òîáû ñòàòü ìîðñêèì îôèöåðîì-ìåäèêîì. Ñ
òàêèìè ìûñëÿìè ÿ ïîø¸ë ïîäàâàòü äîêóìåíòû íà
âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû.

1.4. Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà

Âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû ÿ ñäàë, íàáðàâ 18 áàëëîâ èç 20
âîçìîæíûõ. Èäó ïîñìîòðåòü ñïèñêè çà÷èñëåííûõ ñòóäåíòîâ.
Ñòåíäû ñî ñïèñêàìè ðàñïîëîæåíû çà ñïèíîé ó ãëàâíîãî
çäàíèÿ, íà òàê íàçûâàåìîì «ïÿòàêå». Ïðÿìî çà ñòåíäàìè –
ïîëóêðóãëûé ôàñàä çäàíèÿ ñ áåëûìè êîëîííàìè. ß óæå çíàþ:
ýòî ëåãåíäàðíàÿ «ñåì¸ðêà» – àóäèòîðèÿ ¹ 7.

Â âåðõíåé ÷àñòè ñòåíäà êðóïíûìè áóêâàìè íàïèñàíî:
Ñïèñîê àáèòóðèåíòîâ, çà÷èñëåííûõ ïî ðåçóëüòàòàì âñòóïè-
òåëüíûõ ýêçàìåíîâ â 1-é ËÈÌ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà.
Äàëåå – ïåðå÷åíü áîëåå øåñòèñîò ôàìèëèé ñ óêàçàíèåì
íîìåðà ãðóïïû. Óðà, ÿ íàø¸ë ñåáÿ: Ñîëîâü¸â Ìèõàèë Ìèõàé-
ëîâè÷, 147-ÿ ãðóïïà.

Íà ñîñåäíåì ñòåíäå – ðàñïèñàíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé
è ëåêöèé ïåðâîãî êóðñà, à âíèçó èíôîðìàöèÿ: «Íà ïåðâîå
çàíÿòèå ïî àíàòîìèè ñòóäåíòû äîïóñêàþòñÿ òîëüêî â áåëûõ
ìåäèöèíñêèõ õàëàòàõ, øàïî÷êàõ, â ñìåííîé îáóâè è ïðè
íàëè÷èè àíàòîìè÷åñêîãî ïèíöåòà è ñêàëüïåëÿ».
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Ó 147-é ãðóïïû ïåðâîå ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå ïî àíàòîìèè
óæå 1 ñåíòÿáðÿ. Ãäå âçÿòü õàëàò, øàïî÷êó, ïèíöåò ñî ñêàëü-
ïåëåì? Çàäàþ ýòîò âîïðîñ îêðóæàþùèì ìåíÿ íîâîèñïå÷¸í-
íûì ñòóäåíòàì-ïåðâîêóðñíèêàì. Îêàçàëîñü, ó ìíîãèõ èç íèõ
óæå âñ¸ ýòî åñòü. Îá ýòîì çàðàíåå ïîçàáîòèëèñü èõ ðîäèòåëè,
ðîäñòâåííèêè-ìåäèêè.

×èòàþ îáúÿâëåíèå íà ñëåäóþùåì ñòåíäå: «Ïîëó÷èòü â
äåêàíàòå 1-ãî êóðñà âûïèñêó èç ïðèêàçà î çà÷èñëåíèè ñ
óêàçàíèåì âðåìåíè âñòðå÷è ñ ðåêòîðîì».

È âîò ó ìåíÿ â ðóêàõ âûïèñêà èç ïðèêàçà î çà÷èñëåíèè
Ñîëîâü¸âà Ìèõàèëà Ìèõàéëîâè÷à íà 1-é êóðñ 1-ãî ËÌÈ
èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷åðåç 2 ãîäà ÿ ñòàíó
êóðñàíòîì ìîðñêîãî ôàêóëüòåòà, åù¸ ÷åðåç 4 ãîäà – ìîðñêèì
âðà÷îì-îôèöåðîì. À äàëüøå – ìîðå! Â âûïèñêå óêàçàíî,
÷òî äëÿ ïðîõîæäåíèÿ îôèöèàëüíîé ïðîöåäóðû çà÷èñëåíèÿ
ÿ äîëæåí ïðèáûòü ê êàáèíåòó ðåêòîðà â 10 ÷àñîâ óòðà 30
àâãóñòà 1954 ãîäà, ò.å. ïîñëåçàâòðà.

Äîìà ìåíÿ æä¸ò ñþðïðèç. Ìóæ ìîåé ò¸òè Âëàäèìèð
äàðèò ìíå òðîôåéíûé âåëîñèïåä ôèðìû Diamant ïî ñëó÷àþ
ìîåãî ïîñòóïëåíèÿ â èíñòèòóò è ïðèãëàøàåò çàâòðà âå÷åðîì
ñîâåðøèòü çàãîðîäíóþ ïðîãóëêó íà âåëîñèïåäàõ â Ðîïøó.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ñ óòðà ìû ñ ìàìîé èä¸ì â Ãîñòèíûé
äâîð ïîêóïàòü ìåäèöèíñêèé õàëàò. Åñòü õàëàòû ðàçíûõ
ôàñîíîâ è ðàçìåðîâ. Ïðîäàâåö ïðåäëàãàåò ìíå ïðèìåðèòü
õàëàò. Ïîäñîçíàòåëüíî ÿ åù¸ íå ãîòîâ ñòàòü âðà÷îì. Ìîè
ìûñëè, ìå÷òû î áóäóùåì ñâÿçàíû ñ îáðàçîì ìîðñêîãî îôè-
öåðà, à íå âðà÷à â áåëîì õàëàòå. ß îòêàçûâàþñü ïðèìåðèòü
ìåäèöèíñêèé õàëàò. Ïîä äàâëåíèåì ìàìû ñîãëàøàþñü, ÷òîáû
ìíå «ïðèëîæèëè» õàëàò ê ñïèíå è òàêèì îáðàçîì îïðåäåëèëè
íóæíûé ðàçìåð è äëèíó.

Ïèíöåò íàõîäèòñÿ ñàì ñîáîé. Äëèííûé è ðæàâûé. Îí
ñóùåñòâîâàë â íàøåì äîìå ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí. Èì ïîëü-
çîâàëàñü ìîÿ ò¸òÿ Ìàøà äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ôîòîãðàôèé. Âìåñòå
ñ ôîòîàïïàðàòîì ÔÎÒÎÊÎÐ îí äîñòàëñÿ ìíå, êîãäà ò¸òè
Ìàøè íå ñòàëî. À âîò ñêàëüïåëÿ íàéòè ìû íå ñìîãëè. Íà
âñÿêèé ñëó÷àé ÿ âçÿë ñêëàäíîé ïåðî÷èííûé íîæ.
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Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé ñ ïîêóïêàìè ÿ ïîåõàë â
Êðàñíîå Ñåëî. Òàì ðàñïîëàãàëàñü âîèíñêàÿ ÷àñòü, â êîòîðîé
ñëóæèëè ò¸òÿ Òîíÿ è å¸ ìóæ Âîëîäÿ.

Ïîñëå îáåäà â Êðàñíîì Ñåëå Âîëîäÿ, åãî ñîñåä, îôèöåð
òîé æå ÷àñòè, è ÿ ïîåõàëè íà âåëîñèïåäàõ â Ðîïøó, èçâåñòíóþ
ñâîèìè ïðóäàìè, â êîòîðûõ êîãäà-òî âûðàùèâàëè öåííûå
ïîðîäû ðûá äëÿ ñòîëà öàðñêîé ñåìüè.

Ìû êóïàëèñü â ýòèõ ïðóäàõ, èãðàëè â âîëåéáîë, à íà
îáðàòíîì ïóòè âûïèëè õîëîäíîãî ïèâà. Âêóñ ïèâà ìíå íå
ïîíðàâèëñÿ, íî îòêàçàòüñÿ ÿ íå ìîã, òàê êàê Âîëîäèí ñîñëóæè-
âåö ïðåäëîæèë òîñò çà óñïåõè è çäîðîâüå ñòóäåíòà 1-ãî ËÌÈ,
òî åñòü çà ìåíÿ.

Óòðîì ÿ ïðîñíóëñÿ ñ ãîëîâíîé áîëüþ. Áûëî áîëüíî
ãëîòàòü, ïðîïàë ãîëîñ. Êîãäà ÿ ïðèåõàë ê 10 ÷àñàì íà ïðè¸ì
ê ðåêòîðó, òî ìîã òîëüêî øèïåòü. Ïåðåä êàáèíåòîì ðåêòîðà
òîëïèëèñü ïåðâîêóðñíèêè. Äîñòàâ âûïèñêó èç ïðèêàçà î ìî¸ì
çà÷èñëåíèè, ÿ ïðèñîåäèíèëñÿ ê íèì è ñòàë æäàòü ñâîåé î÷å-
ðåäè. Íàêîíåö ñîòðóäíèê èíñòèòóòà, ïðèãëàøàâøèé î÷åðåä-
íîãî ïåðâîêóðñíèêà âîéòè â êàáèíåò ðåêòîðà, ïðîèçí¸ñ:

– Ñîëîâü¸â.
ß ðèíóëñÿ ê äâåðÿì êàáèíåòà ðåêòîðà, ïðîòÿãèâàÿ ñîòðóä-

íèêó íà õîäó âûïèñêó èç ïðèêàçà. Ïðî÷èòàâ ìîé äîêóìåíò,
ñîòðóäíèê áðîñèë âçãëÿä íà ëèñò áóìàãè, ëåæàâøèé ïåðåä
íèì íà ñòîëå, è ãðîìêî ïðîèçí¸ñ:

– Ýòî íå âû. – È óêàçàë ïðè ýòîì âûðàçèòåëüíûì æåñòîì
íà ìåñòî, êóäà ÿ äîëæåí âåðíóòüñÿ.

– Êàê íå ÿ? ß – Ñîëîâü¸â! – ïîïûòàëñÿ ÿ âîçðàæàòü. Íî
èç ìîåãî ðàñêðûòîãî ðòà äîíåñëîñü ëèøü øèïåíèå. ß áûë
îøåëîìë¸í. Êàê äîêàçàòü, ÷òî ÿ – ýòî ÿ, åñëè ÿ íå ìîãó
÷ëåíîðàçäåëüíî ïðîèçíåñòè íè îäíîãî ñëîâà.

– ß ïðèãëàñèë Àëåêñàíäðà Âëàäèìèðîâè÷à Ñîëîâü¸âà, à
íå âàñ, Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷, – îáúÿñíèë ìíå ðàñïîðÿäèòåëü. –
Åñòü òóò Ñîëîâü¸â Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷?

Îò òîëïû ïåðâîêóðñíèêîâ îòäåëèëñÿ ðîñëûé ïàðåíü
ìîãó÷åãî òåëîñëîæåíèÿ ñ ãîëóáûìè ãëàçàìè, ñëåãêà
âüþùèìèñÿ âîëîñàìè è òèõèì ãîëîñîì îòâåòèë:
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– ß – Ñîëîâüåâ Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷, – è ïðîø¸ë â
êàáèíåò ðåêòîðà.

×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò èç êàáèíåòà ðåêòîðà âûøåë óæå
óëûáàþùèéñÿ ïåðâîêóðñíèê Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷
Ñîëîâü¸â, à ñîòðóäíèê-ðàñïîðÿäèòåëü ãðîìêî ïðîèçí¸ñ:

– Âîò òåïåðü äðóãîé Ñîëîâü¸â.
Íå äîæèäàÿñü, ïîêà îí íàçîâåò ìî¸ èìÿ è îò÷åñòâî, ÿ

îïÿòü ðèíóëñÿ ê íåìó, ïðîòÿãèâàÿ ïðèêàç î ìî¸ì çà÷èñëåíèè.
Íî âñ¸ ïîâòîðèëîñü. Ãëÿäÿ â ëèñò áóìàãè, îí ïðî÷èòàë:

– Ñîëîâü¸â Þðèé Ïåòðîâè÷. Äà, Ñîëîâü¸â Þðèé Ïåòðî-
âè÷, à íå Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷. Åñòü òóò Þðèé Ïåòðîâè÷?

È ïðîïóñòèë ê ðåêòîðó  ùóïëîãî ïàðåíüêà, ïîõîæåãî íà
ìåíÿ.

Ó ìåíÿ âîçíèêëà óæàñíàÿ ìûñëü, ÷òî êòî-òî ñîçíàòåëüíî
èëè ñëó÷àéíî ïîääåëàë äîêóìåíòû, è ïî ðåçóëüòàòàì ìîèõ
ýêçàìåíàöèîííûõ îöåíîê â èíñòèòóò çà÷èñëèëè äðóãîãî Ñî-
ëîâü¸âà. ß õîòåë îáúÿñíèòü ýòî ñîòðóäíèêó èíñòèòóòà, íî íå
ìîã ïðîèçíåñòè âíÿòíî íè îäíîãî ñëîâà. Òîëüêî øèïåë. Þðèé
Ïåòðîâè÷ äîëãî íå âûõîäèë îò ðåêòîðà. ß óæå ðåøèë óõîäèòü
âîñâîÿñè. Íî òóò óñëûøàë:

– Âîò òåïåðü, Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷, ïðîõîäèòå.
ß âîø¸ë â êàáèíåò ðåêòîðà. Òàì áûëî ìíîãî ëþäåé, íî ÿ

âèäåë òîëüêî îäíîãî. Ýòî áûë ñàì ðåêòîð. Îí ñèäåë çà ñòîëîì
â êèòåëå òåìíî-ñèíåãî öâåòà ñ àäìèðàëüñêèìè ïîãîíàìè.
Âçãëÿíóâ â ëèñò áóìàãè, ëåæàâøèé ïåðåä íèì íà ñòîëå, îí
ïîäíÿë ãîëîâó, óëûáíóëñÿ ìíå è ñïðîñèë:

– Íó ÷òî, Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷, ñáûëàñü âàøà ìå÷òà?
ß õîòåë îòâåòèòü: «Ñáûëàñü», íî ïðîèçíåñòè ýòî ñëîâî

ãðîìêî íå ìîã. ß òîëüêî ýíåðãè÷íî çàêèâàë ãîëîâîé.
Ïðîäîëæàÿ óëûáàòüñÿ, ðåêòîð ñïðîñèë:
– À êàêèì âðà÷îì âû õîòèòå áûòü: òåðàïåâòîì èëè

õèðóðãîì?
ß õîòåë ñêàçàòü: «Êàê âû, ìîðñêèì». Íî ïîíÿë, ÷òî ìîè

ñëîâà íèêòî íå ðàçáåð¸ò. Òåì áîëåå ÷òî ðåêòîð ïðîèçíåñ òî
ñëîâî, ïåðâûé ñëîã êîòîðîãî ÿ âïîëíå ìîã âîñïðîèçâåñòè
äàæå áåç ãîëîñà – «õèðóðã». È ÿ ñòàë øèïåòü: õè-, õè-, õè.
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Ñîòðóäíèê èíñòèòóòà, ïðîâåðÿâøèé íàøè âûïèñêè èç
ïðèêàçà î çà÷èñëåíèè, íàêëîíèëñÿ ê ðåêòîðó è ÷òî-òî åìó
ñêàçàë. Îíè îáà çàñìåÿëèñü. Ðåêòîð ñïðîñèë:

– Ãäå æå âû, Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷, ïîòåðÿëè ãîëîñ? Íà
ðûáàëêå, íà îõîòå?

Íå ìîã æå ÿ ñêàçàòü ðåêòîðó, ÷òî âèíîé âñåìó õîëîäíîå
ïèâî! ß âíîâü âîñïîëüçîâàëñÿ ïîäñêàçêîé è ñòàë øèïåòü:

– Îõõ. Îõõ. Îõõ. – Ýòî îçíà÷àëî – íà îõîòå. Îí ïîíÿë
ìåíÿ è çàäàë ñëåäóþùèé âîïðîñ:

– À ãäå îõîòèëñÿ?
Íà ýòîò âîïðîñ ó ìåíÿ áûë îòâåò! Íà ïðîòÿæåíèè òð¸õ

ëåò ÿ ïðîâîäèë ëåòî â ñåìüå ìîåãî äÿäè Ñàøè â äåðåâíå
Ìèõàéëîâêà íåïîäàë¸êó îò æåëåçíîäîðîæíîé ñòàíöèè
Øàïêè. Òàì ÿ äåéñòâèòåëüíî îõîòèëñÿ ñ òðîôåéíîé íåìåöêîé
âèíòîâêîé: ãëóøèë ðûáó â ðåêå Ìãà, ñòðåëÿë ïî âîðîíàì.
Ñëîâî Øàïêè áûëî ñïàñèòåëüíûì äëÿ ìåíÿ, áåçãîëîñîãî.
Ïîýòîìó ÿ âäîõíîâåííî è ýíåðãè÷íî çàøåïòàë:

– Øàï, øàï, øàï!
Íàø ðåêòîð, Àëåêñåé Èâàíîâè÷ Èâàíîâ – ñòðàñòíûé

îõîòíèê, ñðàçó ïîíÿë ìåíÿ. Îí  âñòàë, ïîæàë ìíå ðóêó è
ïîæåëàë óñïåõà â ó÷¸áå è íà îõîòå â Øàïêàõ.

1.5. Ïåðâûé êîíôóç è ïåðâûé óñïåõ â ó÷¸áå

1 ñåíòÿáðÿ 1954 ãîäà, íàäåâ â âåñòèáþëå àóäèòîðèè ¹ 7
áåëûé ìåäèöèíñêèé õàëàò è øàïî÷êó, ÿ ïîø¸ë èñêàòü êà-
ôåäðó àíàòîìèè. Óâèäåë íàäïèñü íàä äâåðÿìè  – «êàôåäðà».
È íóæíîå ìíå íàçâàíèå – «àíàòîìèÿ».  Èäó ïî êîðèäîðó.
Íà îäíîé èç äâåðåé ó÷åáíûõ êîìíàò âèæó âèñÿùóþ íà øíóðêå
êàðòîíêó ñ íîìåðîì ìîåé ãðóïïû – 47. Âõîæó â ó÷åáíóþ
êîìíàòó. Ñòóäåíòû â òàêèõ æå, êàê ó ìåíÿ áåëûõ ìåäèöèí-
ñêèõ õàëàòàõ è øàïî÷êàõ ñèäÿò çà ñòîëàìè è ÷òî-òî îæèâëåííî
îáñóæäàþò. Ñàæóñü çà ñâîáîäíûé ñòîë â ïîñëåäíåì ðÿäó.
Íà ìåíÿ íèêòî íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ. Ïî îáðûâêàì ôðàç
äîãàäûâàþñü, ÷òî îíè îáìåíèâàþòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè î ïðî-
øåäøåì ëåòå. Âõîäèò æåíùèíà â ìåäèöèíñêîì õàëàòå.
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Âñå ñòóäåíòû âñòàþò, ïðèâåòñòâóÿ å¸. Ïîíèìàþ, ÷òî ýòî
ó÷èòåëüíèöà. Âåðíåå, òåïåðü óæå ïî-èíñòèòóòñêè – ïðåïîäà-
âàòåëü. Îíà ïî ñïèñêó ïðîâåðÿåò ïðèñóòñòâóþùèõ. Ïðîâåðêà
çàêîí÷åíà, à ìîÿ ôàìèëèÿ îò÷åãî-òî íå ïðîçâó÷àëà.

Òóò îäíà èç ñòóäåíòîê îáðàùàåòñÿ ê ïðåïîäàâàòåëþ:
– Òàòüÿíà Áîðèñîâíà, ó íàñ íîâåíüêèé.
ß âñòàþ. Ïðåïîäàâàòåëü ñïðàøèâàåò ìåíÿ:
– Ìîëîäîé ÷åëîâåê, ãäå âàøå íàïðàâëåíèå, äîïóñê ê

çàíÿòèÿì?
– ß îòäàë åãî ðåêòîðó.
– Âû ó÷èëèñü ðàíüøå â íàøåì èíñòèòóòå èëè â äðóãîì?
– Ðàíüøå ÿ ó÷èëñÿ â 183-é øêîëå.
– ×òî áûëî íàïèñàíî â òîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå âû

îòäàëè ðåêòîðó?
– Ñîëîâü¸â Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷ çà÷èñëåí íà ïåðâûé

êóðñ 1-ãî ËÌÈ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, – îòâå÷àþ ÿ.
– Âñ¸ ÿñíî, – ñìå¸òñÿ ïðåïîäàâàòåëüíèöà. – Ìèõàèë

Ìèõàéëîâè÷, âû ïåðåïóòàëè êàôåäðû. Âìåñòî êàôåäðû íîð-
ìàëüíîé àíàòîìèè ïðèøëè íà êàôåäðó ïàòîëîãè÷åñêîé
àíàòîìèè.

Ñìåþòñÿ âñå ñòóäåíòû. Âûõîæó èç ó÷åáíîé êîìíàòû ïîä
èõ ñìåõ, è âèæó, ÷òî íà êàðòîíêå, âèñÿùåé íà äâåðè, íàïèñàíî
«347 ãðóïïà.  Äîöåíò Ò.Á. Æóðàâë¸âà».

Íàó÷åííûé ãîðüêèì îïûòîì, èùó è íàõîæó êàôåäðó
íîðìàëüíîé àíàòîìèè è ó÷åáíóþ êîìíàòó, íà äâåðè êîòîðîé
âèñèò êàðòîíêà ñ íîìåðîì ìîåé ãðóïïû – 147-ÿ ãðóïïà.
Çàíÿòèå äàâíî íà÷àëîñü. ß îïîçäàë íà 15-20 ìèíóò. ×òî ìíå
áóäåò çà ýòî? Ñòó÷ó, âõîæó â êîìíàòó, ïðîøó èçâèíèòü ìåíÿ
çà îïîçäàíèå. Ïðåïîäàâàòåëü, ìîëîäîé ìóæ÷èíà,  ñïðàøèâàåò
ìåíÿ:

– Ïî÷åìó îïîçäàëè?
– Çàáëóäèëñÿ.
Ñòóäåíòû è ïðåïîäàâàòåëü ñìåþòñÿ. Ìíå íå äî ñìåõà.
– Ñàäèòåñü è áîëüøå íå îïàçäûâàéòå, – ãîâîðèò ïðåïîäà-

âàòåëü.
Â êîíöå çàíÿòèÿ ïðåïîäàâàòåëü ñ íåîáû÷íûì èìåíåì –

Ãåîðãèé Ñèëüâåñòðîâè÷ Êàòèíàñ, çàäà¸ò äîìàøíåå çàäàíèå.
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Íàäî âûó÷èòü íà ëàòûíè òåðìèíû, îáîçíà÷àþùèå ðàñïîëîæå-
íèå â ïðîñòðàíñòâå îòäåëüíûõ îðãàíîâ, ÷àñòåé ñêåëåòà, ÷àñòåé
òåëà ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Ñëåäóþùåå çàíÿòèå ÷åðåç
äåíü. Ïî äîðîãå äîìîé (5 êèëîìåòðîâ ïåøêîì) íà÷èíàþ ó÷èòü
ëàòèíñêèå òåðìèíû, à çàòåì ïðîäîëæàþ çàó÷èâàòü èõ äîìà â
âàííîé. Ìû ñ ìàìîé æèâ¸ì â öåíòðå ãîðîäà â áîëüøîé êîì-
ìóíàëüíîé êâàðòèðå ñ îäíîé âàííîé íà 5 ñåìåé èç 13 ÷åëîâåê.
ß, êàê íîâîèñïå÷åííûé ñòóäåíò, ïîëüçóþñü ó ñîñåäåé ïðèâè-
ëåãèåé: ìíå ðàçðåøåíî íåîãðàíè÷åííîå ïðåáûâàíèå â âàííîé.
Êîãäà îíî çàòÿãèâàåòñÿ ÷ðåçìåðíî,  ñîñåäè äåëèêàòíî ñòó÷àò
â äâåðü  è ñïðàøèâàþò:

– Ìèøà, âû íå óòîíóëè?
Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ âîø¸ë â ó÷åáíóþ êîìíàòó íà

êàôåäðå àíàòîìèè çà 15 ìèíóò äî íà÷àëà çàíÿòèÿ. Ðîâíî â 9
÷àñîâ ïîÿâèëñÿ Ãåîðãèé Ñèëüâåñòðîâè÷. Îí ñíÿë áåëóþ
ïðîñòûíþ ñî ñêåëåòà ÷åëîâåêà è íà÷àë çàíÿòèå. Ïîäíÿâ êîñòè
âåðõíåé êîíå÷íîñòè òàê, êàê ïîäíèìàþò ðóêó ïèîíåðû,
îòäàâàÿ ñàëþò, îí ñïðîñèë:

– Ðóêà ñêåëåòà ïî îòíîøåíèþ ê åãî ãîëîâå ðàñïîëîæåíà
êàê? Ìåäèàëüíî èëè ëàòåðàëüíî?

Ïîñìîòðåë â æóðíàë íàøåé ãðóïïû è äîáàâèë:
– ×òî ñêàæåò ïî ýòîìó ïîâîäó, íàïðèìåð, Ñîëîâü¸â À.?
– Ìåäèàëüíî, – ïðîèçí¸ñ íåóâåðåííî ìîé îäíîôàìèëåö

Àëåêñàíäð.
– À ÷òî ïî ýòîìó ïîâîäó äóìàåò äðóãîé Ñîëîâü¸â,

Ñîëîâü¸â Ì.?
«Î ÷¸ì òóò ìîæíî äóìàòü», – ðåøèë ÿ. È ãðîìêî, óâåðåí-

íî çàÿâèë:
– Ëàòåðàëüíî!
– Ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî, – ñêàçàë Ãåîðãèé Ñèëüâåñò-

ðîâè÷.
– À ïî îòíîøåíèþ ê ðóêå êàê áóäåò ðàñïîëàãàòüñÿ ãîëîâà

ñêåëåòà?
– Ìåäèàëüíî! – òàê æå óâåðåííî âûêðèêíóë ÿ.
– Ìîëîäåö, Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷, – ñêàçàë îí è ÷òî-òî

çàïèñàë â æóðíàëå.
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Â ïåðåðûâå ÿ çàãëÿíóë â æóðíàë. Â í¸ì ïðîòèâ ôàìèëèè
Ñîëîâü¸â Ì.Ì. êðàñîâàëàñü àêêóðàòíàÿ öèôðà 5. Óðà! ß
íà÷àë ñâîé ïóòü ê ìå÷òå î ìîðå ñ ïÿòåðêè. À ãîâîðèëè, ÷òî
àíàòîìèÿ – ñàìûé òðóäíûé ïðåäìåò!

1.6. Çíàêîìñòâî ñ ó÷åíèåì È. Ï. Ïàâëîâà

Â øêîëå íà óðîêàõ  åñòåñòâîçíàíèÿ íàì ðàññêàçûâàëè î
âåëèêîì ðóññêîì ó÷¸íîì, ëàóðåàòå Íîáåëåâñêîé ïðåìèè
àêàäåìèêå Èâàíå Ïåòðîâè÷å Ïàâëîâå. Î òîì, ÷òî îí èçó÷àë
óñëîâíûå ðåôëåêñû, âòîðóþ ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó è ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîïîëîæíèêîì ó÷åíèÿ î íåðâèçìå. Íàñ äàæå âîäèëè â
ìóçåé-êâàðòèðó È.Ï. Ïàâëîâà íà Âàñèëüåâñêîì îñòðîâå.

Íà âñòóïèòåëüíîé ëåêöèè ïî íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè
íàñ ïîäðîáíî îçíàêîìèëè ñ ñîäåðæàíèåì è ðåçóëüòàòàìè
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè È.Ï. Ïàâëîâà. Èäåþ íåðâèçìà –  êîí-
öåïöèþ ïðåèìóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû â ðåãóëèðîâàíèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïðî-
öåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, âûäâèíóòóþ
È.Ï. Ïàâëîâûì, ÿ âîñïðèíÿë êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìå-
þùååñÿ. «Âñå áîëåçíè îò íåðâîâ», – ñëûøàë ÿ ïîñòîÿííî îò
îêðóæàâøèõ ìåíÿ ëþäåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ñóäüáå ìîèõ
ëèòåðàòóðíûõ êóìèðîâ: Ïàâêè Êîð÷àãèíà, Àëåêñåÿ Ìà-
ðåñüåâà, ãåðîåâ Äæåêà Ëîíäîíà – ÿ âèäåë ïîäòâåðæäåíèå
ôåíîìåíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà îñîçíàííî âëèÿòü íà
ñîñòîÿíèå ñâîåãî òåëà, ïðåîäîëåâàòü æèòåéñêèå òðóäíîñòè,
äîñòèãàòü íåâåðîÿòíûõ ôèçè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ. Èíûìè
ñëîâàìè, ÿ áûë óáåæä¸ííûì ïîñëåäîâàòåëåì èäåé È.Ï.
Ïàâëîâà è ãîðäèëñÿ òåì, ÷òî ó÷óñü â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå,
íîñÿùåì åãî èìÿ.

Çàáåãàÿ âïåð¸ä, ñêàæó, ÷òî ýòà ïðåäàííîñòü èäåÿì Èâàíà
Ïåòðîâè÷à, âêóïå ñ ìîèì íåâåæåñòâîì, ÿâèëàñü ïðè÷èíîé
ìîåãî ïîñòóïêà, âîñïîìèíàíèÿ î êîòîðîì âûçûâàþò ó ìåíÿ
÷óâñòâî ñòûäà. Íî îá ýòîì ïîçæå.

Ïîêà æå æèçíü øëà ñâîèì ÷åðåäîì. Ïðîáëåì ñ óñïåâàåìî-
ñòüþ ó ìåíÿ íå áûëî, â îáùåñòâåííîé æèçíè êóðñà ÿ ó÷àñò-
âîâàë àêòèâíî è ñ óäîâîëüñòâèåì. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðâîãî
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êóðñà â ñîñòàâå ñòóäåí÷åñêîãî ñòðîèòåëüíîãî îòðÿäà âûåçæàë
íà ðàáîòû â ñîâõîç ïîä Ëåíèíãðàäîì. Ðàáîòàëè ìû ìíîãî,
íî æèëè âåñåëî. È òóò, êàê ãðîì ñðåäè ÿñíîãî íåáà, íà ìåíÿ
îáðóøèëàñü âåñòü î òîì, ÷òî ïëàíèðóåòñÿ ïåðåâåñòè ìîðñêîé
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò èç íàøåãî èíñòèòóòà â Êóéáûøåâ
(ñåé÷àñ – ãîðîä Ñàìàðó). Ýòî îçíà÷àëî êðàõ ìîåé ìå÷òû î
ÌÎÐÅ.

ß ðàññêàçàë ìàìå, ÷òî íàø ìîðñêîé ìåäèöèíñêèé ôàêóëü-
òåò ïåðåâîäÿò. Îæèäàë, ÷òî îíà ðàññòðîèòñÿ, áóäåò óñïîêàè-
âàòü ìåíÿ. Íî ÿ îøèáñÿ. Óëûáàÿñü, îíà ñêàçàëà:

– Ìèøà, íå ïåðåæèâàé. ×òî íè äåëàåòñÿ, âñ¸ ê ëó÷øåìó.
ß íå ñðàçó âíèê â ñìûñë ýòîé ôðàçû ôàòàëèñòà-îïòè-

ìèñòà. È äàæå ñëåãêà îáèäåëñÿ. Îäíàêî ñî âðåìåíåì ïîíÿë
åå ãëóáèííûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ñìûñë. Íåðåäêî ïðîèç-
íîøó å¸ ìûñëåííî èëè âñëóõ â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóà-
öèÿõ. Îíà ïîìîãàåò ñíèçèòü íåãàòèâèçì â îöåíêå ñèòóàöèè è
ìîáèëèçóåò ìåíÿ íà ïîèñê àëüòåðíàòèâíûõ ïóòåé âûõîäà èç
íåå.

Íî òîãäà ìàìèíû ñëîâà ìåíÿ âñå æå íå óñïîêîèëè. ß
ïîø¸ë â äåêàíàò è ïîïðîñèë Åâãåíèþ Êîíñòàíòèíîâíó
âûñëóøàòü ìåíÿ. Ïîíÿâ ïî ìîåìó âçâîëíîâàííîìó âèäó, î
÷¸ì ïîéä¸ò ðå÷ü, îíà íàçíà÷èëà ìíå âñòðå÷ó â òîò æå äåíü,
íî íå â äåêàíàòå, à ó ñåáÿ íà êàôåäðå áèîõèìèè. Ñïðîñèâ
ìåíÿ, áóäó ëè ÿ ñâîáîäåí ïîñëå 17 ÷àñîâ, îíà óòî÷íèëà âðåìÿ
âñòðå÷è – 17 ÷àñîâ 10 ìèíóò. È äîáàâèëà, ÷òî åé íàäî ïåðå-
âåñòè äóõ ïîñëå ëåêöèè, êîòîðóþ îíà ÷èòàåò ñòóäåíòàì
âòîðîãî êóðñà.

Â íàçíà÷åííîå âðåìÿ ÿ áûë íà êàôåäðå áèîõèìèè ó êàáè-
íåòà ïðîôåññîðà Å.Ê. ×åòâåðÿêîâîé. Îñòîðîæíî ïîñòó÷àë.

– Âõîäèòå.
Åâãåíèÿ Êîíñòàíòèíîâíà ñèäåëà çà ñòîëîì è ïèëà ÷àé.
– Ñàäèòåñü, Ìèøà. Íàëèâàéòå ñåáå ÷àé. Âû ëþáèòå ÷àé

ñ ñàõàðîì? Ñàìà ÿ ëþáëþ ñëàäêîå, íî ìíå íåëüçÿ. Ó ìåíÿ
äèàáåò.

ß áûë ïîðàæ¸í òàêèì ïðè¸ìîì. Â ïðèñóòñòâèè ïðîôåñ-
ñîðà ÿ áîÿëñÿ ñåñòü, à òóò – íàëèâàéòå ñåáå ÷àé. Îò ÷àÿ ÿ
êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëñÿ, íî íà ñòóë ñåë.
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– Íó, Ìèøà, ðàññêàçûâàéòå, êàêàÿ ó âàñ ïðîáëåìà?
Íà÷àë ÿ òàê:
– Åâãåíèÿ Êîíñòàíòèíîâíà, âû îáåùàëè, ÷òî â ñëó÷àå

õîðîøåé óñïåâàåìîñòè ÿ ñìîãó ïåðåéòè íà ôàêóëüòåò ìîðñêèõ
âðà÷åé. À òåïåðü ãîâîðÿò, ÷òî ôàêóëüòåò ïåðåâåäóò â Êóé-
áûøåâ. ß æå òîëüêî èç-çà ìîðñêîãî ôàêóëüòåòà ïîñòóïàë â
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Êàê ìíå áûòü?

– Ìèøà (îíà îïÿòü íàçâàëà ìåíÿ ïî èìåíè), òåáå íå
íðàâèòñÿ ó÷èòüñÿ ó íàñ?

– Íðàâèòñÿ, íî…
Îíà íå äàëà ìíå äîãîâîðèòü.
– Òîãäà ó÷èñü, ñòàðàéñÿ. Ôàêóëüòåò áóäóò ïåðåâîäèòü

÷åðåç ãîä. Åù¸ ãîä îí áóäåò îáóñòðàèâàòüñÿ íà íîâîì ìåñòå.
Åñëè ó òåáÿ áóäåò õîðîøàÿ óñïåâàåìîñòü, îáåùàþ îáðàòèòüñÿ
ê ðåêòîðó ñ ïðîñüáîé ïåðåâåñòè òåáÿ â Êóéáûøåâ íà ôàêóëü-
òåò ìîðñêèõ âðà÷åé. À îí, íàø ãåíåðàë, âñ¸ ìîæåò! Òàê ÷òî
èäè è ó÷èñü, Ìèøà. Êñòàòè, à ÷òî äóìàåò òâîÿ ìàìà ïî ïîâîäó
ìîðñêîãî ôàêóëüòåòà? Âåäü âû æèâ¸òå ñ íåé îäíè, áåç îòöà.

– Îíà ñêàçàëà: «×òî íè äåëàåòñÿ, âñ¸ ê ëó÷øåìó».
– Ïðàâèëüíî ñêàçàëà.
Åâãåíèÿ Êîíñòàíòèíîâíà âñòàëà èç-çà ñòîëà. Âçãëÿä å¸

ìíå áîëüøå íå êàçàëñÿ ñòðàííûì, à ñêîðåå äîáðûì, âñ¸
ïîíèìàþùèì.

È ÿ ïðîäîëæèë ó÷èòüñÿ â 1-ì ËÌÈ èì. àêàä. È.Ï.
Ïàâëîâà.

Ñëåäóþùèì ëåòîì 1956 ãîäà áûëà ïîåçäêà íà öåëèíó íà
óáîðêó ïåðâîãî óðîæàÿ. ß áûë áðèãàäèðîì ñâîäíîãî îòðÿäà
ñòóäåíòîâ ïåðâîãî è òðåòüåãî ïîòîêîâ íàøåãî óæå III êóðñà
(ïîòîì ýòó äîëæíîñòü ñòàëè íàçûâàòü êîìàíäèðîì îòðÿäà).
Íà öåëèíå ìû ëó÷øå óçíàëè äðóã äðóãà, ñäðóæèëèñü.

Èç ìíîæåñòâà ñîáûòèé, ïðîèñõîäèâøèõ âî âðåìÿ ó÷åáû
íà III êóðñå, ÿ  âûäåëÿþ äâà, çíàêîâûõ äëÿ ìåíÿ.

Âî-ïåðâûõ, ÿ óâë¸êñÿ õèðóðãèåé. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
íà  êàôåäðå îáùåé õèðóðãèè ó íàøåé è ñîñåäíåé (348) ãðóïï
âåëè äâå æåíùèíû, ïðîøåäøèå âîéíó â êà÷åñòâå õèðóðãîâ
Ìåäñàíáàòà (ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî áàòàëüîíà) è èìåâøèå
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áîåâûå íàãðàäû. Ïîýòîìó ìû – äåòè âîéíû, óâàæàëè èõ,
âåðèëè êàæäîìó èõ ñëîâó. Àâòîðèòåò èõ áûë äëÿ íàñ íåïðå-
ðåêàåìûì.

Ïîçæå, êîãäà â 1958 ãîäó âûøåë ðîìàí Þðèÿ Ãåðìàíà
«Äåëî, êîòîðîìó òû ñëóæèøü», ÿ ïîíÿë, ÷òî îíè áûëè óäèâè-
òåëüíî ïîõîæè êàê âíåøíå, òàê è ïî õàðàêòåðó è òåìïåðà-
ìåíòó íà äâóõ ãåðîèíü ðîìàíà – æåíùèí-õèðóðãîâ Àøõåí è
Çèíî÷êó. Îñîáåííî ÿðêîé ëè÷íîñòüþ áûëà Èðàèäà Ñåì¸íîâíà
Ôðåíêèíà.

Íà òðåòüåì çàíÿòèè îíà âåëåëà ìíå ïîìûòüñÿ ïî Ñïàñî-
Êóêîöêîìó-Êî÷åðãèíó è âñòàòü â êà÷åñòâå òðåòüåãî àññèñòåíòà
íà îïåðàöèþ äðåíèðîâàíèÿ ãíîéíîãî ïàðàïðîêòèòà. ß òàê è
ïðîñòîÿë âñþ îïåðàöèþ çà å¸ ñïèíîé ñ ïîäíÿòûìè ââåðõ
ðóêàìè. Ïî îêîí÷àíèè îïåðàöèè îíà ïîõâàëèëà ìåíÿ çà òî,
÷òî ÿ íå ìåøàë õèðóðãàì è ñîõðàíèë ðóêè ñòåðèëüíûìè. Â
êà÷åñòâå ïîîùðåíèÿ îíà ðàçðåøèëà ïðèõîäèòü íà å¸ äåæóð-
ñòâà ïî îêàçàíèþ íåîòëîæíîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè. ß ñ
óäîâîëüñòâèåì âîñïîëüçîâàëñÿ ýòèì ïðèãëàøåíèåì è óæå
ñëåäóþùèì âå÷åðîì ïîÿâèëñÿ â ïðè¸ìíîì ïîêîå.

Çàêîí÷èâ îñìàòðèâàòü è îáñëåäîâàòü áîëüíîãî,  Èðàèäà
Ñåì¸íîâíà ñåëà çà ñòîë, âçÿëà íåçàïîëíåííûé áëàíê èñòîðèè
áîëåçíè è, ïîñìîòðåâ íà ìåíÿ, à ïîòîì íà ëèñò áóìàãè,
ñïðîñèëà:

– Òàê ÷òî, Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷, âû óìååòå è õîòèòå
äåëàòü?

– Âñå! – íå ðàçäóìûâàÿ, îòâåòèë ÿ.
– Ïðåêðàñíî, – ñêàçàëà îíà. – À âîò ÿ óìåþ îïåðèðîâàòü

áîëüíûõ, íî íå ëþáëþ çàïîëíÿòü èñòîðèè áîëåçíè. Ê òîìó
æå ÿ òàê óñòàëà ñåãîäíÿ ïîñëå òð¸õ îïåðàöèé.

 Îíà âñòàëà èç-çà ñòîëà è æåñòîì ïðèãëàñèëà ìåíÿ çàíÿòü
îñâîáîäèâøååñÿ ìåñòî.

ß ñåë çà ñòîë, äîñòàë øàðèêîâóþ ðó÷êó è ïðèãîòîâèëñÿ
ïèñàòü.

– Ãîòîâû? Ïèøèòå: 18 ñåíòÿáðÿ 1956 ãîäà â 19 ÷àñîâ 30
ìèíóò áîëüíîé îñìîòðåí â ïðè¸ìíîì ïîêîå äåæóðíûì âðà÷îì.
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ß ïèñàë ìåäëåííî, àêêóðàòíî è íå çàìåòèë, ÷òî Èðàèäà
Ñåì¸íîâíà ñòîèò ó ìåíÿ çà ñïèíîé è ñëåäèò çà òåì, êàê ÿ
ïèøó ïîä å¸ äèêòîâêó. Âäðóã ñëûøó:

– Ìîëîäåö! Ó âàñ êðàñèâûé, ðàçáîð÷èâûé ïî÷åðê. Ñîâñåì
íå âðà÷åáíûé.

ß íå çíàë, êàê ðåàãèðîâàòü íà ýòè ñëîâà... Ìîæåò, ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ìíå èç-çà ìîåãî ïî÷åðêà íå ñòàòü õîðîøèì
âðà÷îì?

Èðàèäà Ñåì¸íîâíà ïðîäîëæèëà äèêòîâàòü, à ÿ – ïèñàòü.
Ìû çàïîëíèëè ñ íåé åù¸ òðè èñòîðèè áîëåçíè. Ïîòîì ïî-
ñòóïèëà áîëüíàÿ ñ «îñòðûì æèâîòîì». Èðàèäà Ñåì¸íîâíà
âûñëóøàëà, ðàññïðîñèëà, îñìîòðåëà, ïðîïàëüïèðîâàëà å¸, à
çàòåì ïðîäèêòîâàëà ìíå òåêñò èñòîðèè áîëåçíè, êîòîðûé
çàâåðøàëñÿ ñëîâàìè: «Äèàãíîç: îñòðûé ãíîéíûé àïïåíäèöèò.
Ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå (îïåðàòèâíîå) ëå÷åíèå».

ß î÷åíü õîòåë ïðèñóòñòâîâàòü íà îïåðàöèè, íî Èðàèäà
Ñåì¸íîâíà ñêàçàëà:

– Óæå ïîçäíî, ïî÷òè ïîëíî÷ü. Èäèòå äîìîé, âàøà ìàìà
íàâåðíÿêà âîëíóåòñÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, ìàìà âîëíîâàëàñü, íå ëîæèëàñü ñïàòü,
õîòÿ ê ïîëîâèíå ñåäüìîãî åé íóæíî áûëî íà ðàáîòó.

Â äàëüíåéøåì ÿ ïî÷òè ÷åðåç äåíü õîäèë â áîëüíèöó íà
äåæóðñòâà. Ïðåäëàãàë âðà÷àì ïîìîùü â çàïîëíåíèè èñòîðèé
áîëåçíè, ó÷èëñÿ îáñëåäîâàòü áîëüíûõ. Èíîãäà ìíå ðàçðåøàëè
ó÷àñòâîâàòü â îïåðàöèÿõ â êà÷åñòâå âòîðîãî àññèñòåíòà. Ê
êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà ìíå äîâåðèëè ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíèòü
õèðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðàíû â îáëàñòè áåäðà ñ íàëîæåíèåì
øâîâ.

Î ïåðåâîäå â Êóéáûøåâ íà ìîðñêîé ìåäèöèíñêèé
ôàêóëüòåò ÿ áîëüøå íå äóìàë. Ìî¸ áóäóùåå – áîëüøàÿ
õèðóðãèÿ, ðåøèë ÿ. Ïðàâà áûëà ìîÿ ìàìà, êîãäà ãîâîðèëà:
«×òî íè äåëàåòñÿ, âñ¸ ê ëó÷øåìó».

Äðóãîå çíàêîâîå äëÿ ìåíÿ ñîáûòèå íà òðåòüåì êóðñå –
ñäà÷à ýêçàìåíà ïî ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè, íà êîòîðîì
ïðîèçîøëà ìîÿ ïåðâàÿ çàî÷íàÿ âñòðå÷à ñ Ãàíñîì Ñåëüå –
ñîçäàòåëåì êîíöåïöèè îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà.
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1.7. Ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ Ãàíñîì Ñåëüå

«Íå ñîãðåøèøü – íå ïîêàåøüñÿ»

Êîíåö 40-õ – íà÷àëî 50-õ ãîäîâ XX âåêà – ýïîõà ðàçãàðà
«õîëîäíîé âîéíû» ìåæäó ÑÑÑÐ è ÑØÀ, ñîïðîâîæäàâøåéñÿ
ïîÿâëåíèåì òàê íàçûâàåìîãî «æåëåçíîãî» èíôîðìàöèîííîãî
çàíàâåñà. Âûðàæåíèåì ýòîãî èäåîëîãè÷åñêîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ
â íàøåé ñòðàíå áûëà áîðüáà ñ êîñìîïîëèòèçìîì, îòðèöàíèå
èëè ïðèíèæåíèå çàñëóã òàê íàçûâàåìûõ áóðæóàçíûõ ó÷¸íûõ
çàïàäíîãî ìèðà. Ê èõ ÷èñëó îòíîñèëè îñíîâîïîëîæíèêà
ãåíåòèêè Ãðåãîðà Ìåíäåëÿ, ïåðâîîòêðûâàòåëÿ íóêëåèíîâûõ
êèñëîò Ôðèäðèõà Ìèøåðà, ðàçðàáîò÷èêà êèáåðíåòèêè
Íîðáåðòà Âèíåðà. Îêàçàëñÿ â ÷¸ðíîì ñïèñêå è Ãàíñ Ñåëüå –
àâòîð êîíöåïöèè ñòðåññà êàê àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà.
Äîñòóï ê ñîäåðæàíèþ è ðåçóëüòàòàì  èññëåäîâàíèé Ã. Ñåëüå
ó íàñ îòñóòñòâîâàë, íà ëåêöèÿõ ìû ñëûøàëè ãëàâíûì îáðàçîì
êðèòèêó â åãî àäðåñ.

Ïðèøëî âðåìÿ ñäàâàòü ýêçàìåí ïî ïàòîëîãè÷åñêîé
ôèçèîëîãèè. Ìíå äîñòàëñÿ ýêçàìåíàöèîííûé áèëåò, îäèí èç
âîïðîñîâ â êîòîðîì áûë ñôîðìóëèðîâàí ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Êðèòèêà áóðæóàçíîé òåîðèè ñòðåññà Ã. Ñåëüå».

Íå çíàÿ òîëêîì íè÷åãî íè î ëè÷íîñòè Ãàíñà Ñåëüå, íè î
ñóòè åãî èññëåäîâàíèé, ÿ, êàê ïîñëåäîâàòåëü èäåé È. Ï. Ïàâ-
ëîâà, ïîäîáíî ìîëîäîìó àçàðòíîìó áîêñ¸ðó, íå âñòðå÷àþùåìó
ñîïðîòèâëåíèÿ ïðîòèâíèêà, îáðóøèë ãðàä óäàðîâ íà àâòîðà
êîíöåïöèè ñòðåññà. Âñå óäàðû äîñòèãàëè öåëè, îáëè÷àÿ Ã.
Ñåëüå â òîì, ÷òî îí íå ó÷¸ë âåäóùåé ðîëè öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû â ôîðìèðîâàíèè àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà.
Îñòàâàëîñü íàíåñòè ïîñëåäíèé íîêàóòèðóþùèé óäàð ìîåìó
èìåíèòîìó ïàðòí¸ðó, êàê ãîâîðÿò äèïëîìàòû, è ïðèãâîçäèòü
ê ïîçîðíîìó ñòîëáó ìèðîâîé íàóêè åãî ëæåíàó÷íîå áóðæóàç-
íîå ó÷åíèå î ñòðåññå. Íî â ýòî âðåìÿ ïðîçâó÷àëà êîìàíäà
ðåôåðè:

– Áðåéê!
Òàê ìíå ïîñëûøàëîñü. Íà ñàìîì æå äåëå ïðåðâàë ìîå

âûñòóïëåíèå  ýêçàìåíàòîð:
– Õâàòèò! Äîñòàòî÷íî! Ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó âîïðîñó.
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Ñ âîïðîñîì î ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëå è åå èçìåíåíèè
ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïðîáëåì íå âîçíèêëî. Ìîè
çíàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ýêçàìåíàòîð îöåíèë äî-
ñòàòî÷íî âûñîêî. Ïðàâäà, ÿ îæèäàë áîëåå âûñîêîé îöåíêè.
Âåäü ÿ ñîêðóøèë ñàìîãî Ãàíñà Ñåëüå, ëàóðåàòà Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè!

Ïðîøëî ÷åòûðå ãîäà. Â 1960 ãîäó â ÑÑÑÐ áûëà èçäàíà
â ðóññêîì ïåðåâîäå êíèãà Ãàíñà Ñåëüå «Î÷åðêè îá àäàïòà-
öèîííîì ñèíäðîìå». ß ïðî÷èòàë å¸ òîëüêî â 1965 ãîäó è
ëèøü òîãäà îñîçíàë âñþ íåëåïîñòü ìîåãî ñëîâîáëóäèÿ íà
ýêçàìåíå ïî ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè. Èñïûòàë ÷óâñòâî
ñòûäà çà ñâî¸ íåâåæåñòâî è îäíîâðåìåííî ÷óâñòâî áëàãîäàð-
íîñòè ê ýòîìó âåëèêîìó ó÷¸íîìó, ó êîòîðîãî ÿ íàø¸ë îòâåò
íà òåðçàâøèé ìåíÿ â òî âðåìÿ  âîïðîñ: «×òî äåëàòü?»
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II ÃËÀÂÀ. Ìå÷òà î áóäóùåé ïðîôåññèè
è äðóæíîé, ñ÷àñòëèâîé ñåìüå

2.1. Ìå÷òà î ïðîôåññèè õèðóðãà «øèðîêîãî» ïðîôèëÿ
è ðàáîòå íà «ïåðèôåðèè»

Íà ÷åòâ¸ðòîì êóðñå ïîñëå âðà÷åáíîé ïðîèçâîäñòâåííîé
ïðàêòèêè ÿ òâ¸ðäî ðåøèë ñòàòü õèðóðãîì è ïî îêîí÷àíèè
èíñòèòóòà ïîåõàòü íà «ïåðèôåðèþ» – ðàáîòàòü ãäå-íèáóäü â
ãëóáèíêå õèðóðãîì îáùåãî ïðîôèëÿ. Òîë÷êîì ê ïðèíÿòèþ
ýòîãî ðåøåíèÿ ïîñëóæèëè ìîè âïå÷àòëåíèÿ î æèçíè è ðàáîòå
âðà÷åé-õèðóðãîâ ãîðîäà Ãóñåâà Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè.
Ñ íèìè ÿ ïîçíàêîìèëñÿ âî âðåìÿ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè.

Âðà÷è âñòðåòèëè íàñ, ñòóäåíòîâ-ïðàêòèêàíòîâ èç Ëåíèí-
ãðàäà, ÷ðåçâû÷àéíî äîáðîæåëàòåëüíî. Äóìàþ, íå ïîñëåäíþþ
ðîëü òóò ñûãðàë «êàäðîâûé ãîëîä». Íàñòóïàëà ïîðà îòïóñêîâ,
âñå øòàòíûå âðà÷è õîòåëè èñïîëüçîâàòü ñâîé îòïóñê â èþëå–
àâãóñòå. Îñîáåííî îñòðîé áûëà ïîòðåáíîñòü â õèðóðãàõ. Âñåãî
õèðóðãîâ â øòàòå áîëüíèöû áûëî òðîå. Ïðè ýòîì îäèí èç
íèõ íà ëåòíèé ïåðèîä áûë ïðèâëå÷¸í ê ðàáîòå ïðèçûâíîé
êîìèññèè âîåíêîìàòà, äðóãàÿ (íåäàâíÿÿ âûïóñêíèöà íàøåãî
1-ãî ËÌÈ) çàâåðøàëà ñïåöèàëèçàöèþ ïî õèðóðãèè â Êàëè-

Áîæå, êàêèìè ìû áûëè íàèâíûìè,
êàê æå ìû ìîëîäû áûëè òîãäà...
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íèíãðàäñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöå. Ïîýòîìó íàñ æäàëè è
îõîòíî ó÷èëè, äåëèëèñü ñ íàìè îïûòîì, ñîçäàâàëè âñå óñëîâèÿ
äëÿ ñêîðåéøåãî íàøåãî âêëþ÷åíèÿ â ïîëíîöåííóþ êëèíè÷å-
ñêóþ ðàáîòó. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî çà øåñòü íåäåëü ïðàê-
òèêè â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè (à ÿ ñîâìåùàë ðàáîòó â
õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ñ ïðàêòèêîé ïî òåðàïèè, àêóøåð-
ñòâó è ãèíåêîëîãèè) ìíå äîâåðèëè âûïîëíèòü ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì øòàòíîãî õèðóðãà äâåíàäöàòü àïïåíäýêòîìèé è ðÿä
äðóãèõ îïåðàöèé.

Â Ëåíèíãðàä ÿ âåðíóëñÿ, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ãåðîåì. Ñðàçó
æå îòïðàâèëñÿ â îòäåë ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè ñäàòü
îò÷¸ò. Îæèäàë óñëûøàòü âîñòîðæåííûé îòçûâ î ïðîäåëàííîé
ìíîþ ðàáîòå è åå âûñîêóþ îöåíêó – «îòëè÷íî». Äåæóðíûé
ïðåïîäàâàòåëü â îòäåëå ïðàêòèêè âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàë ïåð-
âóþ ÷àñòü ìîåãî îò÷¸òà, â êîòîðîé ÿ îïèñàë îñîáåííîñòè
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
ó îïåðèðîâàííûõ ìíîþ äâåíàäöàòè áîëüíûõ. Íåñêîëüêî ðàç
îí ïîäíèìàë ãîëîâó, ñìîòðåë íà ìåíÿ è, êàê ìíå ïîêàçàëîñü,
ñêåïòè÷åñêè óëûáàëñÿ. Çàòåì íà÷àë áûñòðî ïðîñìàòðèâàòü
âòîðóþ ÷àñòü îò÷¸òà, â êîòîðîé ïåðå÷èñëÿëèñü äðóãèå îïåðà-
öèè è ìàíèïóëÿöèè, âûïîëíåííûå ìíîþ. Îáíàðóæèâ òî, ÷òî
åãî èíòåðåñîâàëî, îí ïîäíÿë ãîëîâó, âåñåëî ïîñìîòðåë íà
ìåíÿ è ñïðîñèë:

– Òàê âû è ïàíàðèöèé âñêðûâàëè?
– Äà, – îòâåòèë ÿ.
– Òîãäà ðàññêàæèòå ìíå, ÷òî âû çíàåòå î òîïîãðàôè÷åñêîé

àíàòîìèè êèñòè.
Íå ïîíèìàÿ  ñóòè âîïðîñà è ÷óâñòâóÿ, ÷òî ìåíÿ â ÷åì-òî

ïûòàþòñÿ óëè÷èòü, ÿ ñòàë ñóìáóðíî ðàññêàçûâàòü îá àíàòîìè-
÷åñêîì ñòðîåíèè è ôóíêöèè êèñòè ÷åëîâåêà.

– Äîñòàòî÷íî! – òîðæåñòâóþùå, êàê ìíå ïîêàçàëîñü,
ïðîèçí¸ñ ìîé ýêçàìåíàòîð è âçÿë êðàñíûé êàðàíäàø …
«Ïîõîæå, ñåé÷àñ îí îáâèíèò ìåíÿ â ôàëüñèôèêàöèè è
ïîñòàâèò «íåóä». È ïîòîì âåê íå îòìîåøüñÿ!» – ñ çàìèðàíèåì
ñåðäöà ïîäóìàë ÿ.

Âîò îí çàí¸ñ îñòðî îòòî÷åííûé êàðàíäàø íàä ìîèì îò-
÷¸òîì è îñòàíîâèëñÿ – çàäóìàëñÿ î ÷¸ì-òî íà ìãíîâåíèå,
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ãëÿäÿ â íèæíþþ ÷àñòü ñòðàíèöû îò÷¸òà. Çàòåì ðàçìàøèñòî
è áûñòðî íàïèñàë «õîðîøî» ñ äëèííûì-ïðåäëèííûì ìè-
íóñîì. ß ïîíÿë, ÷òî â ïîñëåäíþþ ìèíóòó îí çàâûñèë îöåíêó
ìîåé ðàáîòû, ïðî÷èòàâ õàðàêòåðèñòèêó, äàííóþ ìíå
çàâåäóþùèì õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì è ãëàâíûì âðà÷îì
Ãóñåâñêîé áîëüíèöû.

Êîãäà 1 ñåíòÿáðÿ 1958 ãîäà íàøà ãðóïïà â ïîëíîì ñîñòàâå
âñòðåòèëàñü íà ïåðâîì ïîñëå êàíèêóë çàíÿòèè ïî ïñèõèàòðèè,
íèêòî íå ìîã ïîõâàñòàòüñÿ òåì, ÷òî çà âðåìÿ ïðîèçâîäñòâåííîé
ïðàêòèêè ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíèë õîòÿ áû îäíó îïåðàöèþ
àïïåíäýêòîìèè. Òåì íå ìåíåå, áîëüøèíñòâî ïîëó÷èëè ïî
ïðàêòèêå îöåíêó «îòëè÷íî». Îïå÷àëåííûé íåñïðàâåäëèâîé
îöåíêîé ìîåé ëåòíåé ðàáîòû, ÿ êàê-òî ðàâíîäóøíî îòí¸ññÿ ê
ïîÿâëåíèþ â äâåðÿõ ó÷åáíîé êîìíàòû íåçíàêîìîé òåìíîâî-
ëîñîé äåâóøêè ñ îãðîìíûìè âûðàçèòåëüíûìè ãëàçàìè.

2.2. Äåâóøêà ñ îãðîìíûìè âûðàçèòåëüíûìè âñ¸
ïîíèìàþùèìè ãëàçàìè ïî èìåíè  Êàðèíà

Îíà èñêàëà íàøåãî ïðåïîäàâàòåëÿ. Ñðàçó íåñêîëüêî
þíîøåé èç íàøåé è ïàðàëëåëüíîé ãðóïï ïðîÿâèëè ê íåé
áîëüøèé èíòåðåñ è âûçâàëèñü ïðîâîäèòü äî îðäèíàòîðñêîé.
Âåðíóâøèñü, îíè ñîîáùèëè, ÷òî íîâåíüêóþ çîâóò Êàðèíîé.
Îíà ïåðåâåëàñü èç Âèííèöêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Â
Ëåíèíãðàäå æèâ¸ò ñåìüÿ å¸ äÿäè – ïðîôåññîðà àðõèòåêòóðû
Àêàäåìèè õóäîæåñòâ. Âñêîðå ïîÿâèëñÿ íàø ïðåïîäàâàòåëü
â ñîïðîâîæäåíèè äåâóøêè ñ âûðàçèòåëüíûìè ãëàçàìè. Îí
ïðåäñòàâèë å¸ íàì êàê Êàðèíó Áàðóò÷åâó, îòëè÷íèöó.

Ïîñëå çàíÿòèÿ ìîé îäíîêàøíèê, ïûòàÿñü íà÷àòü óõàæè-
âàòü çà Êàðèíîé, ãàëàíòíî ïðåäëîæèë åé â ãàðäåðîáå ñâîþ
ïîìîùü: ïîäåðæàòü å¸ ïàëüòî, ïîêà îíà ïîïðàâëÿåò ïðè÷åñêó
è íàäåâàåò áåðåò. Îí ñòîÿë ñ ãîðäûì âèäîì è, ïîäîáíî ìàòà-
äîðó, ïîìàõèâàë çåë¸íûì ïàëüòî, êàê ìóëåòîé.

Òóò ÿ óâèäåë ìàëåíüêèé çåë¸íûé äèñê, êîòîðûé êàòèëñÿ
ïî ïîëó ïðÿìî íà ìåíÿ. Áûñòðî íàãíóâøèñü, ÿ ïîäõâàòèë
çåë¸íûé äèñê è, îáðàùàÿñü ê äåâóøêå ñ îãðîìíûìè âûðàçè-
òåëüíûìè ãëàçàìè, ñïðîñèë:
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– Èçâèíèòå, ýòî íå âàøà ïóãîâèöà?
Äåâóøêà ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ, ïîòîì íà çåë¸íûé äèñê íà

ìîåé ëàäîíè, è ñêàçàëà, óëûáàÿñü:
– Ñïàñèáî, íî ýòî íå ïóãîâèöà. Ýòî ìîÿ êëèïñà.
Ñ ýòèìè ñëîâàìè îíà âçÿëà çåë¸íûé äèñê, áûñòðî íàäåëà

åãî íà óõî è ïîâòîðèëà:
– Áîëüøîå ñïàñèáî.
Òàê ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ Êàðèíîé. Ìîã ëè ÿ ïðåäïîëîæèòü

òîãäà, ÷òî ýòî çíàêîìñòâî ñòàíåò ïðîëîãîì íàøåé ñ÷àñòëèâîé
ñîâìåñòíîé æèçíè ïðîòÿæ¸ííîñòüþ â 62 ãîäà.

×åðåç äâå íåäåëè ó íàñ íà÷àëñÿ öèêë çàíÿòèé ïî ë¸ãî÷-
íîìó òóáåðêóë¸çó. Êîãäà Êàðèíà âîøëà â ó÷åáíûé êëàññ,
åäèíñòâåííîå ñâîáîäíîå ìåñòî îñòàâàëîñü ðÿäîì ñî ìíîé.
Ïîëîæèâ ïåðåä ñîáîé íà ñòîë ïîðòôåëü, îíà íà÷àëà èñêàòü
â íåì ðó÷êó. Ðó÷êà íå íàõîäèëàñü. Â åå ïîèñêàõ Êàðèíå
ïðèøëîñü âûíóòü èç ïîðòôåëÿ ìàëåíüêóþ ïëàñòìàññîâóþ
êîðîáî÷êó ñ øàõìàòàìè. Î òàêèõ ìèíèàòþðíûõ øàõìàòàõ ÿ
ìå÷òàë åù¸ â øêîëüíûå ãîäû. Êîãäà íà÷àëñÿ ïåðåðûâ, ÿ
ïîïðîñèë ðàçðåøåíèÿ ïîñìîòðåòü øàõìàòû, ðàñêðûë
øàõìàòíóþ äîñêó è ðàññòàâèë ôèãóðû.

– Âû íåïðàâèëüíî ïîñòàâèëè ôèãóðû. Êîðîëåâà ëþáèò
ñâîé öâåò, – ñêàçàëà îíà, óëûáàÿñü ñâîèìè áîëüøèìè,
âûðàçèòåëüíûìè è, êàê ìíå ïîêàçàëîñü, âñ¸ ïîíèìàþùèìè
ãëàçàìè.

Åù¸ îäèí ùåë÷îê ïî íîñó îò íåå çà ìîå íåâåæåñòâî! Íó
íåò, ïîäóìàë ÿ, íóæåí îòâåòíûé õîä! Â íàøåì äâîðå è â ëåò-
íèõ ïèîíåðñêèõ ëàãåðÿõ ìåíÿ ñ÷èòàëè õîðîøèì øàõìàòèñòîì.

– Íåâàæíî, – îòâåòèë ÿ íà å¸ çàìå÷àíèå è äâèíóë âïåð¸ä
êîðîëåâñêóþ ïåøêó. – Äàâàéòå ëó÷øå ñûãðàåì.

Îíà ñäåëàëà îòâåòíûé õîä. È ìåæäó íàìè çàâÿçàëàñü
äóýëü. Äëÿ åå çàâåðøåíèÿ íàì ïðèøëîñü çàäåðæàòüñÿ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé. Ê ìîåìó óäîâîëüñòâèþ, ïîáåäà â ýòîì
ïîåäèíêå îñòàëàñü çà ìíîé. Óâåðåííûé â ñâî¸ì ïðåâîñõîäñòâå,
ÿ ïðåäëîæèë ïðîäîëæèòü íàøå øàõìàòíîå ñîïåðíè÷åñòâî
ìàò÷åì èç 24 ïàðòèé, êàê ýòî ïðèíÿòî â áîðüáå çà ìèðîâóþ
øàõìàòíóþ êîðîíó. Êàðèíà ðàññìåÿëàñü è ïðåäëîæèëà
àíîíñèðîâàòü åãî êàê ìàò÷ ìåæäó Ïåòðîñÿíîì è Ñìûñëîâûì.
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ß òîãäà íå çíàë, ÷òî îçíà÷àåò ñëîâî àíîíñèðîâàòü, íî äî-
ãàäàëñÿ, ÷òî îíà, êàê èñòèííàÿ àðìÿíêà, õî÷åò ñðàæàòüñÿ
ïîä ôëàãîì Ïåòðîñÿíà. Ìíå æå ïðåäñòîÿëî îòñòàèâàòü ÷åñòü
Ñìûñëîâà. Ïðèøëîñü ñîãëàñèòüñÿ. Ìàò÷ îêàçàëñÿ ïðîäîëæè-
òåëüíûì: ìû èãðàëè â ïåðåðûâàõ ìåæäó çàíÿòèÿìè, ïîñëå
çàíÿòèé, à ïîðîé – è âî âðåìÿ ëåêöèé. Äëÿ ýòîãî ìû ïî-
ñòîÿííî ñàäèëèñü ðÿäîì. Ïîñòåïåííî ÷àøà âåñîâ íàøåé
øàõìàòíîé äóýëè ñòàëà ñêëîíÿòüñÿ â ñòîðîíó Ïåòðîñÿíà,
ò.å. Êàðèíû, êîòîðóþ ïîääåðæèâàëè âñå ñòóäåíòû íàøåé
ãðóïïû. À òóò ÿ åùå óçíàë, ÷òî Êàðèíó âêëþ÷èëè â ñîñòàâ
æåíñêîé øàõìàòíîé ñáîðíîé íàøåãî èíñòèòóòà! Îêàçàòüñÿ
ïîáåæä¸ííûì óæàñíî íå õîòåëîñü. È ÿ ïîø¸ë, êàê ìíå
êàçàëîñü, íà òàêòè÷åñêóþ õèòðîñòü.

Ê ýòîìó âðåìåíè ìàò÷ òÿíóëñÿ óæå òðè ìåñÿöà. Íàñòóïèë
äåêàáðü, è ñ íèì â Ëåíèíãðàä ïðèøëà íàñòîÿùàÿ çèìà.
Çàðàáîòàëè ãîðîäñêèå ëåäîâûå êàòêè. È ÿ ïðåäëîæèë ñäåëàòü
òàéì-àóò, òî åñòü ïðåðâàòü øàõìàòíûé ìàò÷ è çàíÿòüñÿ
îñâîåíèåì çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà: êàòàíèåì íà êîíüêàõ, áåãîì
íà ëûæàõ, êîòîðûå âõîäèëè â íîðìàòèâû íà ïîëó÷åíèå çíà÷êà
«ÃÒÎ». Òàêîãî çíà÷êà ó Êàðèíû íå áûëî, è îíà ñîãëàñèëàñü
íà÷àòü òðåíèðîâêè ïîä ìîèì ðóêîâîäñòâîì.

Âî âðåìÿ øàõìàòíîãî ìàò÷à ìû ïðàêòè÷åñêè íå ðàç-
ãîâàðèâàëè, îãðàíè÷èâàÿñü ïîçäðàâëåíèåì ïîáåäèòåëÿ î÷åðåä-
íîé ïàðòèè – ýíåðãè÷íûì ðóêîïîæàòèåì. Òðåíèðîâêè ïî
îñâîåíèþ çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà, îñîáåííî êàòàíèå íà êîíüêàõ,
ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëî ñîäåðæàíèå íàøèõ êîíòàêòîâ. ß
õâàëèë Êàðèíó çà áûñòðûå óñïåõè, õîòÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè
âñ¸ îáñòîÿëî äàëåêî íå òàê ðàäóæíî. Îíà ÷àñòî òåðÿëà ðàâíî-
âåñèå: êîíüêè, âçÿòûå íàïðîêàò, îêàçàëèñü åé íå ïî íîãå è
«âèõëÿëè», íå îáåñïå÷èâàÿ íóæíîé óñòîé÷èâîñòè. Çàòî ÿ ìîã
áåçíàêàçàííî îáíÿòü å¸, ïðåäóïðåæäàÿ ïàäåíèå, ïîìîãàÿ ïîä-
íÿòüñÿ ñî ëüäà, îòðÿõèâàÿ îò íàëèïøåãî ñíåãà. Îáùåñòâåííûé
êàòîê «Êðàñíàÿ Çàðÿ» ðàñïîëàãàëñÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàëåêî
îò äîìà íà Ëèòåéíîì ïðîñïåêòå, ãäå æèëè Êàðèíà è åå ñòàð-
øàÿ ñåñòðà Ýðà. Âñåãî â øåñòè-ñåìè òðàìâàéíûõ îñòàíîâêàõ.
Íî ìû, õîòÿ è óñòàâøèå ïîñëå òðåíèðîâêè, ïðåäïî÷èòàëè íå
åõàòü íà òðàìâàå, à èäòè ïåøêîì, âçÿâøèñü çà ðóêè.  Âî
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âðåìÿ íàøèõ ïåøåõîäíûõ ïðîãóëîê ÿ îòêðûë äâà òàëàíòà,
ïðèñóùèõ Êàðèíå: óìåíèå âíèìàòåëüíî ñëóøàòü è óìåíèå
ÿðêî è îáðàçíî äåëèòüñÿ âïå÷àòëåíèÿìè î òîì, ÷òî îíà ïðî÷ëà,
óñëûøàëà èëè óâèäåëà â òåàòðàõ, ìóçåÿõ, íà âûñòàâêàõ. Ïðî
ñåáÿ ÿ íàçûâàë òàêèå ïåøåõîäíûå ïðîãóëêè ìîèì ëèêáåçîì.

Êîãäà ïðèøëà âåñíà è óñòàíîâèëàñü õîðîøàÿ ïîãîäà,
ìû íà÷àëè ñîâåðøàòü áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûå ïåøåõîäíûå
ïðîãóëêè ïðîòÿæåííîñòüþ 4 êì: îò íàøåãî 1-ãî ËÌÈ äî
äîìà Êàðèíû. Îíà ðàññêàçàëà ìíå î ñâîèõ ïëàíàõ ñòàòü
÷åëþñòíî-ëèöåâûì õèðóðãîì è î òîì, ÷òî çàíèìàåòñÿ â ÑÍÎ
íà êàôåäðå ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè ó ïðîôåññîðà Ëàçàðÿ
Ðóâèìîâè÷à Áàëîíà. ß ðàññêàçûâàë åé î ñâîèõ ïëàíàõ ñòàòü
õèðóðãîì «øèðîêîãî» ïðîôèëÿ è ïîåõàòü ðàáîòàòü íà «ïåðè-
ôåðèþ». Òàê ìû õîäèëè ïî Ëåíèíãðàäó, âçÿâøèñü çà ðóêè è
ðàññêàçûâàÿ äðóã äðóãó î ñâîèõ ïëàíàõ, ìå÷òàõ, âïëîòü äî
âûïóñêíîãî âå÷åðà â êîíöå èþíÿ 1960 ãîäà. Ïî ïîâîäó
îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà ñîñòîÿëñÿ áàíêåò â ãîñòèíèöå «Àñòî-
ðèÿ». Ïîñëå áàíêåòà ìû ñëóøàëè íà Äâîðöîâîé ïëîùàäè
èçâåñòíûé íà âåñü Ñîâåòñêèé Ñîþç àêàäåìè÷åñêèé õîð
Ëåíèíãðàäñêîãî Óíèâåðñèòåòà. Âñþ áåëóþ íî÷ü äî âîñõîäà
ñîëíöà ìû ãóëÿëè ñ Êàðèíîé ïî íàáåðåæíûì Íåâû è êàíàëîâ,
ïî Íåâñêîìó ïðîñïåêòó è Ìàðñîâó ïîëþ.

Öåëóþ íî÷ü ñîëîâåé íàì íàñâèñòûâàë,
Ãîðîä ìîë÷àë è ìîë÷àëè äîìà...
Áîæå, êàêèìè ìû áûëè íàèâíûìè,
Êàê æå ìû ìîëîäû áûëè òîãäà!

À êîãäà ïîäîøëè ê å¸ äîìó íà Ëèòåéíîì ïðîñïåêòå –
ìû âïåðâûå ïîöåëîâàëèñü.

2.3. Ðàñïðåäåëåíèå è êðóøåíèå ìå÷òû î ðàáîòå
õèðóðãîì «øèðîêîãî» ïðîôèëÿ íà «ïåðèôåðèè»

Homo proponit, sed Deus disponit
×åëîâåê ïðåäïîëàãàåò,

à Áîã ðàñïîëàãàåò

Òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî âîïðåêè ìîåé ìå÷òå ñòàòü õèðóðãîì
«øèðîêîãî» ïðîôèëÿ, ìåíÿ ðàñïðåäåëèëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ
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èíñòèòóòà â êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó íà êàôåäðó ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé õèðóðãèè è ñòîìàòîëîãèè. À Êàðèíó, ìå÷òàâøóþ î
÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè, íàïðàâèëè íà ðàáîòó â òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêèé ïóíêò 1-ãî ËÌÈ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà. Âîò
êàê ýòî áûëî.

Ê îêîí÷àíèþ èíñòèòóòà ìîÿ ìå÷òà î Ìîðå óæå äàâíî
òðàíñôîðìèðîâàëàñü â ìå÷òó î ðàáîòå õèðóðãîì «øèðîêîãî»
ïðîôèëÿ.

Çà ãîäû ó÷åáû ÿ óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî ïðîôåññèÿ ìîðñêîãî
âðà÷à íå äëÿ ìåíÿ. Âî âðåìÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé íà êà-
ôåäðå ËÎÐ áîëåçíåé ó ìåíÿ âûÿâèëè êðàéíå íèçêóþ óñòîé-
÷èâîñòü âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà ê âðàùàòåëüíûì íàãðóçêàì.
Ïîñëå äâóõ îáîðîòîâ ìåíÿ áóêâàëüíî âûáðàñûâàëî èç êðåñëà
Áàðàíè, è ÿ äîëãî íå ìîã ïðèéòè â ñåáÿ.

Î ñâîåé íîâîé ìå÷òå – «õèðóðãèè øèðîêîãî ïðîôèëÿ» ÿ
íå ïðîñòî ãðåçèë, íî è äåëàë âñ¸ ÷òî ìîã äëÿ åå îñóùåñò-
âëåíèÿ. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî ê îêîí÷àíèþ èíñòèòóòà ÿ
âûïîëíèë ñàìîñòîÿòåëüíî (ïîä êîíòðîëåì îïûòíûõ õè-
ðóðãîâ) 78 àïïåíäýêòîìèé. Ïîýòîìó ÿ ñïîêîéíî îòí¸ññÿ ê
ñîîáùåíèþ î òîì, ÷òî â ñâÿçè ñ ðåôîðìîé Íèêèòû Ñåðãååâè÷à
Õðóùåâà ïî ñîêðàùåíèþ àðìèè ïëàíèðóåòñÿ îñóùåñòâèòü
ïðèçûâ íà ñëóæáó âûïóñêíèêîâ íàøåãî èíñòèòóòà, îáó÷àâ-
øèõñÿ íà êàôåäðå âîåííî-ìîðñêîé ïîäãîòîâêè. Â çàêëþ÷åíèè
ìåäèöèíñêîé  êîìèññèè âîåíêîìàòà î ìîåé íåïðèãîäíîñòè ê
ñëóæáå âî ôëîòå ÿ íå ñîìíåâàëñÿ. Íî ñëó÷èëîñü íåâåðîÿòíîå!
Ïîñëå 10 âðàùåíèé â êðåñëå Áàðàíè ÿ ñîø¸ë ñ íåãî êàê íè â
÷¸ì íå áûâàëî. Çàêëþ÷åíèå êîìèññèè ãëàñèëî: ê ñëóæáå âî
ôëîòå ãîäåí. Òîëüêî ÿ çíàë, ÷åì çàêîí÷èòñÿ ìîé ïåðâûé
ïîõîä ïî íåñïîêîéíîìó ìîðþ.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå çàíÿòèé ÿ ïîäåëèëñÿ ìðà÷íûìè
ìûñëÿìè î ñâîåé áóäóùåé ñëóæáå íà êîðàáëå ñ òîâàðèùåì
èç ïàðàëëåëüíîé ãðóïïû. Îí ïîñî÷óâñòâîâàë ìíå è ïðåä-
ëîæèë çàéòè â ñòóäåí÷åñêîå îáùåæèòèå – «ñíÿòü íàïðÿæåíèå,
ðàçâåÿòü ìðà÷íûå ìûñëè». Òåì áîëåå ÷òî äåëî áûëî íàêàíóíå
ïðàçäíèêà – Ìåæäóíàðîäíîãî æåíñêîãî äíÿ. Â ýòîì êîðïóñå
îáùåæèòèÿ ÿ åù¸ íå áûâàë: îíî ðàçìåñòèëîñü â çäàíèè,
êîòîðîå ÷åòûðå ãîäà íàçàä ïîêèíóë ìîðñêîé ôàêóëüòåò
íàøåãî èíñòèòóòà â ñâÿçè ñ ïåðåâîäîì â Êóéáûøåâ.
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Â îáùåæèòèè çâó÷àëà ìóçûêà. Ñòóäåíòû-ïîñòîÿëüöû
îáùåæèòèÿ è èõ ãîñòè ñîáèðàëèñü â êîìíàòàõ â îæèäàíèè
íà÷àëà òàíöåâ.

Ìû øëè ïî êîðèäîðó. Äâåðü îäíîé èç êîìíàò ïðèîò-
êðûëàñü, âûãëÿíóë íàø ñîêóðñíèê è, óçíàâ íàñ, ïðèãëàñèë
çàéòè íà ÷àøêó ÷àÿ. Â êîìíàòå óæå áûëî 8-10 çíàêîìûõ è
íåçíàêîìûõ ñòóäåíòîâ è ñòóäåíòîê. Îíè ñèäåëè âîêðóã ñòîëà,
íà êîòîðîì áûëè ðàññòàâëåíû ÷àéíûå ÷àøêè, ëåæàëà ñêðîì-
íàÿ çàêóñêà. Â óãëó íà òóìáî÷êå âîçâûøàëñÿ ÷àéíèê, à ðÿäîì
ñòîÿëè òðè ïîëóïóñòûå áóòûëêè ñ  æèäêîñòüþ æåëòîâàòîãî
îòòåíêà. Çàâàðêà, ÷òî ëè?

Õîçÿåâà êîìíàòû äîñòàëè îòêóäà-òî äâå ÷àøêè, íàïîë-
íèëè èõ ñîäåðæèìûì îäíîé èç áóòûëîê. Íà âêóñ æèäêîñòü
îêàçàëàñü ãîðàçäî êðåï÷å ÷àÿ! Çàòåì áûë ïðîâîçãëàøåí òîñò
çà íàø ÆÌÈ – Æåíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Âñå äðóæíî
ïîäíÿëè ÷àøêè, ñáëèçèëè èõ – ÷îêíóëèñü è ñòàëè ïèòü «÷àé»,
îæèâëåííî áåñåäóÿ.

Ñêðèïíóëà äâåðü, â ùåëü ïðîñóíóëàñü ÷üÿ-òî ãîëîâà.
Âñìîòðåâøèñü è óçíàâ íàñ, ãîëîâà ïîçäîðîâàëàñü è ñêàçàëà:

– Ðåáÿòà, èä¸ìòå ê íàì ïèòü êîôå!
Ïîáëàãîäàðèâ ãîñòåïðèèìíûõ õîçÿåâ è ðàñïðîùàâøèñü

ñ êîìïàíèåé ëþáèòåëåé «÷àÿ», ìû ïåðåøëè â äðóãóþ êîìíàòó,
ãäå ñîáðàëàñü òàêàÿ æå êîìïàíèÿ ëþáèòåëåé «êîôå».

«×àé» â êîìáèíàöèè ñ «êîôå» âûçâàëè ïàðàäîêñàëüíûé
ýôôåêò. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñíÿòü íàïðÿæåíèå, ðàçâåÿòü
òðåâîæíûå ìûñëè, îíè ëèøü óñèëèëè ìîþ ïå÷àëü. Ìíå
çàõîòåëîñü áûñòðåå ïîêèíóòü îáùåæèòèå è âåðíóòüñÿ äîìîé.
Â ïîèñêàõ êîìíàòû ëþáèòåëåé «÷àÿ», ãäå îñòàëîñü ìîå
ïàëüòî, ÿ îøèáñÿ äâåðüþ è ïîïàë â äðóãóþ êîìíàòó.

Çäåñü âîêðóã ñòîëà òîæå ñèäåëè ñòóäåíòû è ñòóäåíòêè.
Íî â ýòîé êîìíàòå ýëåêòðè÷åñêèé ñàìîâàð ñòîÿë íà ñòîëå, à
ðÿäîì ñ íèì – áîëüøîé ôàÿíñîâûé ÷àéíèê, âàçî÷êè ñ ñàõàð-
íûì ïåñêîì è âàðåíüåì. À ãëàâíîå, çà ñòîëîì ñèäåëà íàø
äåêàí – Åâãåíèÿ Êîíñòàíòèíîâíà ×åòâåðÿêîâà. Îíà ñêàçàëà
êàê-òî ïî-äîìàøíåìó:

– Ñàäèñü, Ìèøà. Íàëåéòå åìó ÷àÿ.
Ìåíÿ ìóòèò. ×óâñòâóþ ñåáÿ, êàê âî âðåìÿ êà÷êè – âñ¸

âîêðóã ïëûâ¸ò òî ñëåâà íàïðàâî, òî ñïðàâà íàëåâî.
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Åâãåíèÿ Êîíñòàíòèíîâíà ñìîòðèò íà ìåíÿ è ñïðàøèâàåò:
– Ìèøà, ïî÷åìó òû òàêîé ìðà÷íûé?
– Ìåíÿ ïðèçíàëè ãîäíûì ê ñëóæáå âî ôëîòå.
Îíà ñìîòðèò íà ìåíÿ, óëûáàåòñÿ è ãîâîðèò:
– Íàêîíåö-òî ñáûëàñü òâîÿ ìå÷òà. Ïîçäðàâëÿþ òåáÿ.
Äóìàþ, ÷òî âûãëÿäåë ÿ óæàñíî, êîãäà ïðîèçí¸ñ ñðûâà-

þùèìñÿ ãîëîñîì:
– Åâãåíèÿ Êîíñòàíòèíîâíà, æèçíü ìîÿ êîí÷åíà. ß íå

ïåðåíåñó ïåðâîãî æå ïëàâàíèÿ. Âîëíà ñìîåò ìåíÿ â ìîðå,
èëè ÿ ñàì áðîøóñü â íåãî.

Åâãåíèÿ Êîíñòàíòèíîâíà ïîäîøëà êî ìíå, ïîãëàäèëà ïî
ãîëîâå è òèõî ñêàçàëà:

– Óñïîêîéñÿ Ìèøà, ÷òî-íèáóäü ïðèäóìàåì. Âñ¸ áóäåò
õîðîøî. À ñåé÷àñ îòïðàâëÿéñÿ äîìîé.

×åðåç äâå íåäåëè ìíå ïåðåäàëè èç äåêàíàòà çàïèñêó, â
êîòîðîé ñîîáùàëîñü, ÷òî ÿ äîëæåí ÿâèòüñÿ íà êàôåäðó ÷å-
ëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè è ñòîìàòîëîãèè äëÿ ðàçãîâîðà ñ
çàâåäóþùèì êàôåäðîé ïðîôåññîðîì À.À. Êüÿíäñêèì. Òàêóþ
æå çàïèñêó ïîëó÷èë ìîé îäíîêóðñíèê Ìàðàò Êàöàäçå. Íà
ïåðâîì êóðñå ìû ó÷èëèñü â îäíîé ãðóïïå, äðóæèëè. À íà
ñòàðøèõ êóðñàõ âìåñòå çàíèìàëèñü â ÑÍÎ íà êàôåäðå ãîñïè-
òàëüíîé õèðóðãèè ó Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà, êîòîðûé
ðàçðåøàë íàì ïîñëå «îñòðîãî îïûòà» íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîò-
íûõ ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè ìàíóàëüíûå íàâûêè ïî
àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè.

ß âñòðåòèëñÿ ñ Ìàðàòîì, è ìû äîãîâîðèëèñü î òîì, ÷òî ÿ
ïîéäó ïåðâûì è îòêàæóñü îò ïîñòóïëåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ
îðäèíàòóðó. À íà ñëåäóþùèé äåíü ïîéä¸ò Ìàðàò è ñêàæåò
ïðîôåññîðó î ñâî¸ì æåëàíèè ñòàòü ÷åëþñòíî-ëèöåâûì
õèðóðãîì.

Êîãäà ÿ ïðèø¸ë íà êàôåäðó ñ çàïèñêîé èç äåêàíàòà,
ïðîôåññîðà À.À. Êüÿíäñêîãî íà ìåñòå íå áûëî. Ìåíÿ íà-
ïðàâèëè ê ïðîôåññîðó Ëàçàðþ Ðóâèìîâè÷ó Áàëîíó. ß
äîëîæèë åìó î ñâîèõ ïëàíàõ ñòàòü õèðóðãîì «øèðîêîãî»
ïðîôèëÿ.

– À ïî÷åìó íå ÷åëþñòíî-ëèöåâûì õèðóðãîì? – ñïðîñèë
îí ìåíÿ.
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– Ïîòîìó ÷òî ÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ õèðóðãèÿ äîâîëüíî óçêàÿ
ñïåöèàëüíîñòü...

Ýòèì îòâåòîì ÿ îñêîðáèë Ëàçàðÿ Ðóâèìîâè÷à – ôàíàòè÷-
íî ïðåäàííîãî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè è ÷ðåçâû÷àéíî ýìîöèî-
íàëüíîãî ÷åëîâåêà. Ïî÷òè ÷àñ îí ïðîèçíîñèë ïàíåãèðèê ñâîåé
ëþáèìîé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè, à ìåíÿ áåñïðåðûâíî
ðóãàë, èñïîëüçóÿ ñëîâà, êîòîðûå ÿ íå îñìåëèâàþñü ïðèâåñòè
â ýòîì ïîâåñòâîâàíèè.  Â çàâåðøåíèå íàøåé âñòðå÷è îí
ïðîèçí¸ñ:

– Òàêèõ, êàê òû, ÿ âèäåòü íå õî÷ó. Ìàëü÷èøêà!
Íà ñëåäóþùèé äåíü ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à Ìàðàòà ñ çàâå-

äóþùèì êàôåäðîé ïðîôåññîðîì À.À. Êüÿíäñêèì. Ìàðàò
ïîäòâåðäèë, ÷òî õî÷åò ñòàòü ÷åëþñòíî-ëèöåâûì õèðóðãîì è
ïîñòóïèòü â êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó. Ïðîôåññîð ïðî÷èòàë
çàïèñêó èç äåêàíàòà è ñêàçàë:

– Õîðîøî, ìîëîäîé ÷åëîâåê. Îñòàâüòå å¸ ìíå.
Ìû ïîíÿëè, ÷òî íàøà äàëüíåéøàÿ ñóäüáà ðåøåíà. ß ïîåäó

â ãëóáèíêó ðàáîòàòü õèðóðãîì «øèðîêîãî» ïðîôèëÿ, Ìàðàò
ïîñòóïèò â êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó êàôåäðû ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé õèðóðãèè.

Â íà÷àëå àïðåëÿ 1960 ãîäà ñîñòîÿëîñü ðàñïðåäåëåíèå
âûïóñêíèêîâ. Â âîåíêîìàò ìåíÿ íå âûçûâàëè. Ïîýòîìó ÿ
áûë ñïîêîåí è íà âîïðîñ ÷ëåíà êîìèññèè: «Êóäà âû õîòèòå
ïîåõàòü ðàáîòàòü?» – ÿ îòâåòèë óâåðåííî: «Êóäà óãîäíî, íî
îáÿçàòåëüíî õèðóðãîì».

Ïðåäñòàâèòåëü ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîä-
ñêîé îáëàñòè ñðàçó ïðåäëîæèëà ìíå ìåñòî õèðóðãà â
ìåæó÷àñòêîâîé áîëüíèöå Êàäóéñêîãî ðàéîíà íà áåðåãó ðåêè
Øåêñíû. ß îòâåòèë ñîãëàñèåì. Íî òóò âäðóã âìåøàëñÿ ïðè-
ñóòñòâîâàâøèé íà ðàñïðåäåëåíèè ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé
ðàáîòå ïðîôåññîð  Ìèõàèë Àíäðååâè÷ Ñðåñåëè:

– Ïîñòîéòå, êàôåäðà ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè ðåêî-
ìåíäóåò Ìèõàèëà Ìèõàéëîâè÷à â êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó.

ß ïîïûòàëñÿ îáúÿñíèòü ÷ëåíàì êîìèññèè è Ìèõàèëó
Àíäðååâè÷ó, ÷òî ïðîèçîøëà îøèáêà. Ýòî ìîæåò ïîäòâåðäèòü
ïðîôåññîð Áàëîí.
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– Íèêàêîé îøèáêè íåò, – çàÿâèë Ìèõàèë Àíäðååâè÷,
ïîêàçûâàÿ õîäàòàéñòâî êàôåäðû, ïîäïèñàííîå ïðîôåññîðîì
À.À. Êüÿíäñêèì.

Ìíå íå÷åãî áûëî âîçðàçèòü. ß ïîñòàâèë ñâîþ ïîäïèñü â
ãðàôå «Ñîãëàñåí».

Íî ÿ íå áûë ñîãëàñåí ñ ðåçóëüòàòîì ðàñïðåäåëåíèÿ. Ïî-
ëó÷àëîñü, ÷òî ðóøèòñÿ ìîÿ ìå÷òà î áîëüøîé õèðóðãèè. Ïðèäÿ
äîìîé, ÿ ðàññêàçàë îá ýòîì ìàìå.

– Ìèøà, íå ãîðþé. Âñå, ÷òî íè äåëàåòñÿ – ê ëó÷øåìó.
Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ  ðàññêàçàë î íåîæèäàííîì ïîâîðîòå

â ñâîåé ñóäüáå Êàðèíå. Îíà, êàê âñåãäà, âíèìàòåëüíî âû-
ñëóøàëà ìåíÿ è ñêàçàëà, ÷òî ìîå ðàñïðåäåëåíèå – ýòî áîëüøîé
óñïåõ. Ñàìó å¸ ðàñïðåäåëèëè â ðàñïîðÿæåíèå Ãîðçäðàâà
Ëåíèíãðàäà, è îíà áûëà  íàïðàâëåíà íà ðàáîòó â òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêèé ïóíêò íàøåãî èíñòèòóòà.

– Ëàäíî, – ñêàçàë ÿ åé. – Ïîæèâ¸ì – óâèäèì…

2.4. Êëèíè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà íà êàôåäðà ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé  õèðóðãèè è ñòîìàòîëîãèè

Ïîñëå âûïóñêíûõ ýêçàìåíîâ – âïåðåäè öåëîå ëåòî! Íî
äîæèäàòüñÿ åãî îêîí÷àíèÿ ÿ íå ñòàë. 1 àâãóñòà 1960 ãîäà
ïðèø¸ë â êëèíèêó ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè ñ íàïðàâëåíèåì
â îðäèíàòóðó. Ìåíÿ âñòðåòèëè î÷åíü äîáðîæåëàòåëüíî äâà
âðà÷à. Ñ îäíèì èç íèõ, Áîðèñîì Ëüâîâè÷åì Ïàâëîâûì, ìû
ñðàçó æå ñäðóæèëèñü. Îí çàêàí÷èâàë ðàáîòó íàä êàíäèäàòñêîé
äèññåðòàöèåé, ïîñâÿù¸ííîé ëå÷åíèþ ïåðåëîìîâ íèæíåé
÷åëþñòè ìåòîäîì îñòåîñèíòåçà ìåòàëëè÷åñêèìè ðàìêàìè íà
âèíòàõ. Óæå ÷åðåç íåäåëþ ÿ àññèñòèðîâàë åìó íà îïåðàöèè
îñòåîñèíòåçà íèæíåé ÷åëþñòè, à åù¸ ÷åðåç äåñÿòü äíåé îí
ðàçðåøèë ìíå âûïîëíèòü òàêóþ æå îïåðàöèþ ñàìîñòîÿòåëüíî.
ß çàïèñûâàë èñòîðèè áîëåçíè áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ, ëå÷èâ-
øèõñÿ â êëèíèêå, øèíèðîâàë âñåõ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè
÷åëþñòåé. Ê êîíöó àâãóñòà íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå êëèíè÷å-
ñêèå îðäèíàòîðû. Ýòî áûëè ñòîìàòîëîãè ñ îïûòîì ðàáîòû íà
àìáóëàòîðíîì ñìåøàííîì èëè õèðóðãè÷åñêîì ïðè¸ìå. Âêëþ-
÷àòüñÿ â ïîâñåäíåâíóþ ðàáîòó êëèíèêè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé



41

õèðóðãèè îíè íå ñïåøèëè. Ïðåäïî÷èòàëè ñìîòðåòü ñî ñòîðîíû.
×åðåç íåäåëþ ïîñëå íà÷àëà ó÷åáíîãî ãîäà Àíäðåé Àëåêñàíäðî-
âè÷ Êüÿíäñêèé, çàêîí÷èâ îáõîä áîëüíûõ, ïðèãëàñèë íàñ,
êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ, â ñâîé êàáèíåò. Äîñòàâ èç êíèæíîãî
øêàôà íåñêîëüêî æóðíàëîâ íà íåìåöêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ,
îí ñòàë çíàêîìèòü íàñ ñ ñîäåðæàíèåì íåêîòîðûõ ñòàòåé. Åñëè
ñòàòüÿ ñîäåðæàëà èíòåðåñíóþ èíôîðìàöèþ, îí ïðåäëàãàë
êîìó-òî èç îðäèíàòîðîâ áîëåå äåòàëüíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåé,
íàïèñàòü ðåôåðàò è ïîäóìàòü íàä òåìîé íàó÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Â èòîãå çàíÿòüñÿ íàóêîé áûëî ïðåäëîæåíî âñåì
êëèíè÷åñêèì îðäèíàòîðàì, êðîìå ìåíÿ. Äóìàÿ, ÷òî îí ïðîñòî
çàáûë äàòü ìíå òåìó íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, ÿ ïîäàë ãîëîñ:

– Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷, à êàêóþ íàó÷íóþ òåìó âû
ïðåäëîæèòå ìíå?

Îí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ, êàê ìíå ïîêàçàëîñü, íàñêâîçü
ïðîíèçûâàþùèì âçãëÿäîì, è ñêàçàë:

– Âàì, ìîëîäîé ÷åëîâåê, î íàóêå äóìàòü åù¸ ðàíî. Âû
õîäèòå çà íèìè, – îí êèâíóë ãîëîâîé â ñòîðîíó êëèíè÷åñêèõ
îðäèíàòîðîâ, – è ïðèñìàòðèâàéòåñü ê òîìó, êàê îíè ðàáîòàþò.

Íàäî ëè ãîâîðèòü î òîì, êàêóþ áóðþ ïðîòåñòà âûçâàëè
âî ìíå ýòè ñëîâà Àíäðåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à? Ðàíî äóìàòü?!
Ýòî ìíå-òî, êîòîðûé çàíèìàëñÿ â ÑÍÎ íà êàôåäðàõ ËÎÐ
áîëåçíåé è ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè, êòî çà ãîäû ñòóäåí÷åñòâà
óñïåë âûïîëíèòü 78 àïïåíäýêòîìèé, à â êëèíèêå ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé õèðóðãèè â òå÷åíèå ìåñÿöà çàøèíèðîâàë ïðàêòè÷åñêè
âñåõ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìàìè ÷åëþñòåé è äàæå âûïîëíèë
îñòåîñèíòåç íèæíåé ÷åëþñòè!

Ïîçäíåå ÿ îñîçíàë ïðè÷èíó òàêîé ðåàêöèè Àíäðåÿ
Àëåêñàíäðîâè÷à íà âûñêàçàííîå ìíîþ, â÷åðàøíèì ñòóäåíòîì,
æåëàíèå íåìåäëåííî çàíÿòüñÿ ïðèêëàäíîé êëèíè÷åñêîé
íàóêîé. Âåäü îí âèäåë ìåíÿ âïåðâûå. Äî ýòîãî ÿ âñòðå÷àëñÿ
òîëüêî ñ ïðîôåññîðîì Ë.Ð. Áàëîíîì. Ó íåãî æå çàíèìàëñÿ
íà öèêëå ïî ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè, àññèñòèðîâàë åìó
íà îïåðàöèè ðèíîïëàñòèêè. Íè÷åãî íå çíàë Àíäðåé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ è î ìîèõ óñïåõàõ â îñâîåíèè íàâûêîâ õèðóðãà
îáùåãî ïðîôèëÿ. Ê òîìó æå âíåøíå âûãëÿäåë ÿ òîãäà äî
íåïðèëè÷èÿ ìîëîäî. Äàæå ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò, êîãäà ÿ
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óæå áûë äîöåíòîì, ìåíÿ ïîðîé ïðèíèìàëè çà àáèòóðèåíòà
èëè ñàíèòàðà. Òðåáîâàëè îò ìåíÿ ó÷àñòèÿ â òðàíñïîðòèðîâêå
áîëüíûõ íà íîñèëêàõ, íà êîëÿñêàõ.

Ñïóñòÿ 8 ëåò, â 1968 ãîäó Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷ òÿæåëî
áîëåë. Òåì íå ìåíåå, çà äâà ìåñÿöà äî ñâîåé êîí÷èíû îí
óñïåë ðåêîìåíäîâàòü ðóêîâîäñòâó èíñòèòóòà çàïëàíèðîâàòü
òåìó ìîåãî äîêòîðñêîãî äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ. Õîòÿ
íà êàôåäðå ê òîìó âðåìåíè óæå áûëè çàïëàíèðîâàíû äâå
äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè.

Óçíàâ îá ýòîì, ÿ èñïûòàë ê ïðîôåññîðó Êüÿíäñêîìó
÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè, êîòîðîå ñîõðàíèë íà âñþ æèçíü. Íî
ýòî áûëî ïîòîì.

2.5. Âûáîð òåìû êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè.
Äîñðî÷íîå çàâåðøåíèå àñïèðàíòóðû

À ñåé÷àñ íàäî áûëî ðåøèòü âîïðîñ – â êàêîì ðàçäåëå
÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè ñëåäóåò èñêàòü òåìó íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ? Îòâåò ïðåäñòàâëÿëñÿ ìíå î÷åâèäíûì. Ïðåä-
ìåòîì èññëåäîâàíèÿ äîëæíî áûòü òî, ÷åì ÿ ïîñòîÿííî
çàíèìàþñü. À çàíèìàëñÿ ÿ ÷àùå âñåãî ëå÷åíèåì áîëüíûõ ñ
ïåðåëîìàìè ÷åëþñòåé.

Ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîèõ ìàíóàëüíûõ íàâûêîâ
â íîâîì äëÿ ìåíÿ ðàçäåëå ìåäèöèíû, ÿ ïðîäîëæàë øèíè-
ðîâàòü áîëüøóþ ÷àñòü áîëüíûõ, ïîñòóïàâøèõ â êëèíèêó ïî
ïîâîäó ïåðåëîìà ÷åëþñòåé. Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû ñâîåãî
îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ çàïèñÿìè â èñòîðèè áîëåçíè, âûïîë-
íåííûìè äðóãèìè âðà÷àìè, ÿ çàìåòèë, ÷òî îíè, ïîäðîáíî
îïèñûâàÿ ñèìïòîìû ïåðåëîìà òåëà íèæíåé ÷åëþñòè, íå âñåãäà
óäåëÿëè äîëæíîå âíèìàíèå îïèñàíèþ ìåíåå âûðàæåííûõ
ñèìïòîìîâ ïåðåëîìà ñóñòàâíîãî îòðîñòêà.

Â òî âðåìÿ â íàøåé êëèíèêå åù¸ íå áûëî øòàòíîãî ðåíò-
ãåíîëîãà. Ðåíòãåíîãðàììû îïèñûâàëè ñàìè ÷åëþñòíî-ëèöåâûå
õèðóðãè. Èçó÷àÿ ðåíòãåíîãðàììû è èñòîðèè áîëåçíè èç
àðõèâà êëèíèêè, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî ó ÷àñòè áîëüíûõ ïåðåëîìû
ñóñòàâíîãî îòðîñòêà íèæíåé ÷åëþñòè îñòàâàëèñü íå äèàãíîñòè-
ðîâàííûìè. Ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ èçó÷åíèÿ
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ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 240 áîëüíûõ ñ òàêèìè ïåðåëîìàìè â
ñðîêè äî 10 ëåò.

Â õîäå àíàëèçà ýòèõ íàáëþäåíèé âîçíèêëà ãèïîòåçà î
âàæíîé ðîëè èçìåíåíèÿ «ñóñòàâíîé âûñîòû» â ïàòîãåíåçå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ïðè ïåðåëîìàõ
ñóñòàâíîãî îòðîñòêà, ïîòðåáîâàâøàÿ äëÿ ñâîåãî îáîñíîâàíèÿ
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íà ëàáîðàòîð-
íûõ æèâîòíûõ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íóæåí áûë
ïîìîùíèê. Ìíå íå õâàòàëî âðåìåíè íà òî, ÷òîáû îäíîìó,
âûïîëíÿÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîé îáú¸ì âðà÷åáíîé ðàáîòû â
êëèíèêå, åù¸ îïåðèðîâàòü êðîëèêîâ è ñîáàê â âèâàðèè, íà-
áëþäàòü, óõàæèâàòü çà íèìè, ïðîâîäèòü ýëåêòðîìèîãðàôè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ. È òóò ñëó÷èëîñü íåîæèäàííîå! Ïîìîùíèê
ñàì ïîäîø¸ë êî ìíå, êîãäà ÿ, çàêîí÷èâ îïåðàöèè â êëèíèêå,
òîðîïèëñÿ â âèâàðèé. Îí ñïðîñèë ìåíÿ:

– Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê ìîæíî çàïèñàòüñÿ â ÑÍÎ
(ñòóäåí÷åñêîå íàó÷íîå îáùåñòâî)?

– À âû êòî?
– Ñòóäåíò 4-ãî êóðñà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.
– Êàê âàñ çîâóò?
– Õàöêåâè÷ Ãåíðèõ Àáîâè÷.
– Âèäèòå ëè, Ãåíðèõ Àáîâè÷, ðóêîâîäèòåëåì ÑÍÎ íàøåé

êàôåäðû ÿâëÿåòñÿ àññèñòåíò Îðëîâ Âëàäèìèð Ñåðãååâè÷.
Íî ñåé÷àñ âû åãî â êëèíèêå íå çàñòàíåòå. Åñëè ó âàñ åñòü æå-
ëàíèå çàíèìàòüñÿ íàóêîé, èä¸ìòå ñî ìíîé â ÖÍÈË (öåíòðàëü-
íóþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ëàáîðàòîðèþ). Ïî äîðîãå ÿ
âñ¸ ðàññêàæó, à òàì ïîêàæó.

Ìîé íîâîèñïå÷¸ííûé ÑÍÎâåö íåìåäëåííî îòïðàâèëñÿ
ñî ìíîé â ÖÍÈË, ñ õîäó âêëþ÷èëñÿ â ðàáîòó è â äàëüíåéøåì
ïåðâûì èç ñòóäåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà äîëîæèë
ðåçóëüòàòû ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè ñòîìàòîëîãîâ Ëåíèíãðàäà!

Ê ñåðåäèíå âòîðîãî ãîäà îáó÷åíèÿ â êëèíè÷åñêîé îðäè-
íàòóðå ÿ îáîáùèë ðåçóëüòàòû êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, îáðàáîòàë èõ ñòàòèñòè÷åñêè, ñâ¸ë â òàáëèöû
è ïîäãîòîâèë äëÿ ïóáëèêàöèè â æóðíàëå «Ñòîìàòîëîãèÿ».
Íóæíà áûëà âèçà çàâåäóþùåãî êàôåäðîé äëÿ íàïðàâëåíèÿ
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ñòàòüè â ðåäàêöèþ æóðíàëà. Òàê êàê Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷
áîëåë, ÿ ñïðîñèë ïðîôåññîðà Ëàçàðÿ Ðóâèìîâè÷à Áàëîíà,
ïîêà àññèñòèðîâàë åìó íà îïåðàöèè, ñìîæåò ëè îí âèçèðîâàòü
ìîþ ñòàòüþ â æóðíàë.

– Êîíå÷íî, ìîãó, ÿ âñ¸ ìîãó, – îòâåòèë îí, íàïåâàÿ ìîòèâ
ëþáèìîé èì ïåñåíêè èç êèíîôèëüìà «Ïåòåð» – «Õîðîøî,
êîãäà ðàáîòà åñòü».

Êîãäà îí âûøåë èç îïåðàöèîííîé ïîñëå âòîðîé îïåðàöèè,
ÿ óæå æäàë åãî ó êàáèíåòà ñ ìàøèíîïèñíûì âàðèàíòîì ñòàòüè
â ðóêàõ. Îí âçãëÿíóë íà ïåðâóþ ñòðàíèöó è, ïðîäîëæàÿ
íàïåâàòü «õîðîøî, êîãäà ðàáîòà åñòü», ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î åãî õîðîøåì íàñòðîåíèè, ïîäïèñàë íàïðàâëåíèå ñòàòüè â
ðåäàêöèþ æóðíàëà.

×åðåç äâà ìåñÿöà íà êàôåäðàëüíîì ñîâåùàíèè Àíäðåé
Àëåêñàíäðîâè÷ Êüÿíäñêèé çà÷èòàë èíôîðìàöèîííóþ çàïèñêó
îòäåëà àñïèðàíòóðû. Êàôåäðà äîëæíà áûëà ñðî÷íî ïðåä-
ñòàâèòü òåçèñû äîêëàäà íà êîíôåðåíöèþ ìîëîäûõ ó÷¸íûõ.
Âñå ìîë÷àëè. Ïðåäëîæåíèé íå áûëî. Ìîë÷àíèå ïðåðâàë
Ëàçàðü Ðóâèìîâè÷:

– Ó Ñîëîâüåâà ÷òî-òî åñòü. ß åìó ïîäïèñûâàë ñòàòüþ â
æóðíàë.

– Ïóñòü îí íàïèøåò òåçèñû è ïîêàæåò ìíå, – ñêàçàë
Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷.

×åðåç äâà ìåñÿöà ÿ âûñòóïàë íà êîíôåðåíöèè ìîëîäûõ
ó÷¸íûõ ñ äîêëàäîì «Êëèíèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
áîëüíûõ ñ ïåðåëîìîì ñóñòàâíîãî îòðîñòêà íèæíåé ÷åëþñòè».
Çàêîí÷èâ äîêëàä, ñåë âî âòîðîé ðÿä. Â ïåðâîì ðÿäó, êàê ðàç
ïåðåäî ìíîé, ñèäåëè çàâåäóþùàÿ îòäåëîì àñïèðàíòóðû
äîöåíò Òàòüÿíà Áîðèñîâíà Æóðàâë¸âà (óæå çíàêîìàÿ ìíå
ïî âñòðå÷å 1 ñåíòÿáðÿ 1954 ãîäà íà êàôåäðå ïàòîëîãè÷åñêîé
àíàòîìèè) è ïðîôåññîð Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷ Êüÿíäñêèé.

Êîãäà ïîâåñòêà áûëà èñ÷åðïàíà, ïðåäñåäàòåëüñòâóþùèé
íà êîíôåðåíöèè ïðîôåññîð Ñ.Ì. Êóðáàíãàëååâ ïîäâ¸ë èòîãè
çàñåäàíèÿ. Îí íà÷àë ñâîþ ðå÷ü òàê:

– Íà ïåðâîì äîêëàäå è íà äîêëàäå Ìèõàèëà Ìèõàéëîâè÷à
Ñîëîâü¸âà ÿ íå áóäó îñòàíàâëèâàòüñÿ, òàê êàê ýòî – çàêîí÷åí-
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íûå äèññåðòàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ, à âîò ïî ïîâîäó îñòàëü-
íûõ äîêëàäîâ ñêàæó ñëåäóþùåå…

Î ÷¸ì îí ãîâîðèë äàëüøå, ÿ íå çàïîìíèë. Ïîòîìó ÷òî
óñëûøàë, êàê Òàòüÿíà Áîðèñîâíà îáðàùàåòñÿ ñ âîïðîñîì ê
ìîåìó çàâåäóþùåìó êàôåäðîé:

– Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷, âû ïëàíèðóåòå îñòàâèòü
Ñîëîâü¸âà â àñïèðàíòóðå?

– Äà-äà. Ïëàíèðóåì.
– Òîãäà ïóñòü îí íà ñëåäóþùåé íåäåëå ïîäîéä¸ò êî ìíå

â îòäåë àñïèðàíòóðû.
Âîò òàê Òàòüÿíà Áîðèñîâíà, êàê ðàíåå ìîé äåêàí Åâãåíèÿ

Êîíñòàíòèíîâíà, îïðåäåëèëà âåêòîð âñåé ìîåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé æèçíè.

Çàâåðøèòü íà÷àòîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå,
èìåÿ òàêîãî ïîìîùíèêà êàê Ãåíðèõ Õàöêåâè÷, è äîñðî÷íî
îêîí÷èòü àñïèðàíòóðó áûëî, ÷òî íàçûâàåòñÿ, äåëîì òåõíèêè.
Êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ ÿ óñïåøíî çàùèòèë äîñðî÷íî â
1964 ãîäó. Â òîì æå ãîäó ïðîèçîøëî åù¸ äâà êëþ÷åâûõ
ñîáûòèÿ ìîåé æèçíè.
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III. ÃËÀÂÀ.  Ìå÷òà î ñàìîñòîÿòåëüíîñòè –
ðóêîâîäñòâå êàôåäðîé

3.1. Ðàáîòà àññèñòåíòîì êàôåäðû
õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè

Ãîòîâÿñü ê íà÷àëó ðàáîòû â êëèíèêå ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
õèðóðãè, ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ ðàçäåëîì «âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè» ïî ó÷åáíèêó À.È. Åâäî-
êèìîâà è Ã.À. Âàñèëüåâà «Õèðóðãè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ». Ó
ìåíÿ ñðàçó æå âîçíèêëî «íåïðèÿòèå» òåðìèíà «ïðè÷èííûé
çóá». Êîíå÷íî, «â ÷óæîé ìîíàñòûðü ñî ñâîèì óñòàâîì íå
õîäÿò»... Íî â ðàçãîâîðå, îñîáåííî ñî ñòóäåíòàìè, è ïðè
íàïèñàíèè èñòîðèé áîëåçíè ÿ ñòàðàëñÿ ýòîé òåðìèíîëîãèåé
íå ïîëüçîâàòüñÿ, çàìåíÿÿ åå ôîðìóëèðîâêîé «çóá, ÿâèâøèéñÿ
âõîäíûìè âîðîòàìè äëÿ èíôåêöèè», ëèáî èñïîëüçîâàë ýòîò
òåðìèí â êàâû÷êàõ. Òàê æå ñêåïòè÷åñêè îòí¸ññÿ ÿ è ê ïðè-
ìåíÿâøåéñÿ â òî âðåìÿ êëàññèôèêàöèè îñòðûõ îäîíòîãåííûõ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Ñâîè ìûñëè â ýòîé ñâÿçè ÿ ñôîðìóëèðîâàë â ðåôåðàòå
ïî ôèëîñîôèè ïðè ïîäãîòîâêå ê ñäà÷å ýêçàìåíîâ êàíäèäàò-
ñêîãî ìèíèìóìà. Òåìó ðåôåðàòà ÿ îïðåäåëèë òàê: «Ïîíÿòèå
ïðè÷èííîñòè è çàêîí ïåðåõîäà êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â
êà÷åñòâåííûå â ñòîìàòîëîãèè è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè».

Â ðàáîòå ÿ àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â êîñòè
ÿâëÿþòñÿ ìèêðîîðãàíèçìû, à íå çóáû. Îäíîâðåìåííî ïîäâåðã
êðèòèêå è ñëîâîñî÷åòàíèå, øèðîêî èñïîëüçóåìîå â ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è â ðàçãîâîðíîé ðå÷è ïðè îïèñàíèè
îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ëå÷åíèÿ – «óäàëåíèå ïðè÷èííîãî çóáà
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå».

Âåäü íà êàôåäðàõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íàñ
ó÷èëè, ÷òî âîñïàëåíèå ïåðâè÷íî ÿâëÿåòñÿ çàùèòíîé ðåàêöèåé
îðãàíèçìà, íàïðàâëåííîé íà óíè÷òîæåíèå, âûâåäåíèå (ýëèìè-
íàöèþ) è ïðåäóïðåæäåíèå äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèÿ – ìèêðîîðãàíèçìîâ.
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Ïî ìåðå çàâåðøåíèÿ îôîðìëåíèÿ êàíäèäàòñêîé äèññåð-
òàöèè ýòè âîïðîñû âñ¸ áîëåå è áîëåå èíòåðåñîâàëè ìåíÿ.
Îíè ñòàíîâèëèñü ïðåäìåòîì ìîèõ ðàçìûøëåíèé è îáñóæ-
äåíèÿ ñî ñòóäåíòàìè íà ñåìèíàðàõ.

3.2. Âûáîð òåìû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè

Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ñòàëè
ïîÿâëÿòüñÿ ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè âíóòðè-
àðòåðèàëüíîé èíôóçèè àíòèáèîòèêîâ è äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, àêòèâíîãî äðåíèðîâàíèÿ ãíîéíûõ ðàí. Ýòè íàïðàâ-
ëåíèÿ ðàçâèòèÿ ãíîéíîé õèðóðãèè êàçàëèñü ìíå ïåðñïåêòèâ-
íûìè. ×åðåç çíàêîìûõ ÿ îáðàòèëñÿ ê ðóêîâîäñòâó Ëåíèíãðàä-
ñêîãî îïòèêî-ìåõàíè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü
ìíå â ðåàëèçàöèè ìîåãî ïëàíà. Ïî ìîåìó ïðîåêòó áûëè
èçãîòîâëåíû óíèêàëüíûé ïî òåì âðåìåíàì èíôóçàòîð è
ïîðòàòèâíûå âàêóóìíûå íàñîñû äëÿ àêòèâíîãî äðåíèðîâà-
íèÿ è äèàëèçà ãíîéíûõ ðàí. Èíôóçàòîð ìû àïðîáèðîâàëè â
ýêñïåðèìåíòå íà êðîëèêàõ, ïîñëå ÷åãî ñòàëè ïðèìåíÿòü ó
áîëüíûõ ñ ãíèëîñòíî-íåêðîòè÷åñêèìè ôëåãìîíàìè ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé ëîêàëèçàöèè. Âàêóóìíîå äðåíèðîâàíèå ãíîéíûõ ðàí
ëåãêî è áûñòðî âíåäðÿëîñü â ïîâñåäíåâíóþ ðàáîòó êëèíèêè.
ß äàæå íà÷àë äóìàòü î òîì, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ýòî êëèíè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ïîñëå çàùèòû êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè.

Çàùèòà äèññåðòàöèè ñîñòîÿëàñü â íîÿáðå 1964 ãîäà. Íà
òîðæåñòâåííîì ÷àåïèòèè ïîñëå çàùèòû (òîãäà ÂÀÊ çàïðåùàë
äèññåðòàíòàì óñòðàèâàòü áàíêåòû) âûñòóïèë ìîé îôèöèàëü-
íûé îïïîíåíò – ãëàâíûé ñòîìàòîëîã âîîðóæ¸ííûõ ñèë ÑÑÑÐ
ïðîôåññîð Áîðèñ Äåìåíòüåâè÷ Êàáàêîâ. Ïîçäðàâèâ ìåíÿ è
ïîâòîðèâ ôðàçó èç ñâîåãî îòçûâà î òîì, ÷òî ìîÿ êàíäèäàòñêàÿ
ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì áîëüøå ñîîòâåòñòâóåò äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèè, îí ïðîòÿíóë ìíå ìàëåíüêèé áëîêíîò è ñêàçàë:

– Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷, Ìèøà, â ýòîò áëîêíîò çàïèñûâàé
âñ¸, ÷òî òû ñäåëàë ïî äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, è ïîêàçûâàé
ìíå åãî åæåìåñÿ÷íî íà çàñåäàíèè íàøåãî íàó÷íîãî îáùåñòâà.
Íå ñíèæàé òåìïà! Ïîíÿë?

– Òàê òî÷íî!  – îòâåòèë ÿ.
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– À ñåé÷àñ òû ÷åì çàíèìàåøüñÿ? – ñïðîñèë îí.
– Àïðîáèðóþ ìîè ìîäåëè àïïàðàòîâ äëÿ ðåãèîíàðíîé

èíôóçèè ðàñòâîðà àíòèáèîòèêîâ è äëÿ àêòèâíîãî âàêóóìíîãî
äðåíèðîâàíèÿ ãíîéíûõ î÷àãîâ ó áîëüíûõ ñ òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ëèöà, øåè è
ñðåäîñòåíèÿ.

– Õîðîøî, – ñêàçàë îí. – Ïðîáëåìà âàæíàÿ. Æåëàþ
óñïåõà íà ýòîì ïóòè.

3.3. Âòîðàÿ âñòðå÷à ñ Ãàíñîì Ñåëüå, óòî÷íåíèå òåìû
äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè

«Áîðîòüñÿ è èñêàòü,
íàéòè è íå ñäàâàòüñÿ»

Àëüôðåä Òåííèñîí (1809—1892)

Ïðîøëî âîñåìü ëåò ïîñëå ìîåé çàî÷íîé âñòðå÷è ñ Ã. Ñåëüå
íà ýêçàìåíå ïî ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè. Çà ýòî âðåìÿ ÿ
çàêîí÷èë ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò 1-ãî ËÌÈ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâ-
ëîâà. Âîïðåêè ìîèì ïëàíàì ñòàòü õèðóðãîì «øèðîêîãî»
ïðîôèëÿ îêàçàëñÿ â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå, à çàòåì – â
àñïèðàíòóðå íà êàôåäðå ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè è ñòîìà-
òîëîãèè. Â 1964 ãîäó çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ.
Ïëàíèðîâàë ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ðàçðàáîòêîé íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ëèöà, øåè è ñðåäîñòåíèÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè èçãîòîâëåííûå
ïî ìîåé êîíñòðóêöèè íà çàâîäå ËÎÌÎ àïïàðàòû äëÿ ðåãèî-
íàðíîé èíôóçèè ðàñòâîðà àíòèáèîòèêîâ è äëÿ àêòèâíîãî
âàêóóìíîãî äðåíèðîâàíèÿ ãíîéíûõ î÷àãîâ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
ëîêàëèçàöèè øèðîêî ïðèìåíÿëèñü â èíñòèòóòñêîé êëèíèêå.
Ðåçóëüòàòû ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé áûëè âåñüìà
îáíàä¸æèâàþùèìè.

Íî òóò âíåçàïíî âîçíèêëî, êàê ìíå ïîêàçàëîñü, íåïðåîäî-
ëèìîå ïðåïÿòñòâèå. Ïîñëå çàùèòû äèññåðòàöèè ìåíÿ èçáðàëè
íà äîëæíîñòü àññèñòåíòà êàôåäðû è ïåðåâåëè èç ñòàöèîíàðà
â ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîëèêëèíèêó ïðîâîäèòü ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ ñî ñòóäåíòàìè ïî ðàçäåëó àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè.
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Íà î÷åðåäíîì çàñåäàíèè íàó÷íîãî îáùåñòâà ÿ ïîêàçàë
Áîðèñó Äåìåíòüåâè÷ó íåçàïîëíåííûé ëèñò áëîêíîòà è ñêàçàë:

– Áîðèñ Äåìåíòüåâè÷, ïðîèçîø¸ë ïîëíûé êðàõ ìîèõ
ïëàíîâ è íàäåæä. Ïðîäîëæàòü íà÷àòóþ ðàáîòó ÿ íå ìîãó.
Íà àìáóëàòîðíîì ïðè¸ìå íåò áîëüíûõ ñ òÿæ¸ëûìè ôîðìàìè
îäîíòîãåííîé èíôåêöèè. Õîòÿ ïðîáëåìà ïàòîãåíåçà è ëå÷åíèÿ
îäîíòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà ÷åëþñòåé ìåíÿ çàèíòåðåñîâàëà.

– Åñëè äåéñòâèòåëüíî çàèíòåðåñîâàëà, äóìàé, èùè èíûå
ïóòè ê å¸ èçó÷åíèþ. «Áîðîòüñÿ è èñêàòü, íàéòè è íå ñäà-
âàòüñÿ».

È ÿ íà÷àë èñêàòü.
Ê ýòîìó âðåìåíè â ÑÑÑÐ áûë îïóáëèêîâàí ðóññêèé

ïåðåâîä êíèãè Ãàíñà Ñåëüå «Î÷åðêè îá îáùåì àäàïòàöèîííîì
ñèíäðîìå». Êàê-òî, ðàáîòàÿ ñ íàó÷íîé ëèòåðàòóðîé â
Ïóáëè÷íîé áèáëèîòåêå èìåíè Ì.Å. Ñàëòûêîâà-Ùåäðèíà, ÿ
óâèäåë ýòó êíèãó â âèòðèíå îòêðûòîãî äîñòóïà. Ìîè çíàíèÿ
î ñòðåññå çà ïðîøåäøèå âîñåìü ëåò ñóùåñòâåííî íå ïîïîë-
íèëèñü, õîòÿ ñàìî ñëîâî «ñòðåññ» ñòàëî ïîïóëÿðíûì íå òîëüêî
â íàó÷íîé ñðåäå, íî è ñðåäè øèðîêèõ ñëî¸â íàñåëåíèÿ.

ß ïðî÷èòàë ïðåäèñëîâèå ê êíèãå. Çàòåì íà÷àë ïðîñìàòðè-
âàòü ñòðàíèöó çà ñòðàíèöåé. Íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ óñëûøàë
ïðîíçèòåëüíûé çâîíîê è ãîëîñ äåæóðíîãî áèáëèîòåêàðÿ:

– Ïîæàëóéñòà, ñäàâàéòå êíèãè! Áèáëèîòåêà çàêðûâàåòñÿ!
Êàê! Óæå? Ïîõîæå, ÿ ïðîñòîÿë ñ êíèãîé Ãàíñå Ñåëüå â

ðóêàõ íå ìåíüøå òðåõ ÷àñîâ…
– Ìîãó ëè ÿ âçÿòü ýòó êíèãó ñ ñîáîé? – ñïðîñèë ÿ ó

áèáëèîòåêàðÿ.
– Íåò, – îòâåòèëà îíà. – Ýòî íîâîå ïîñòóïëåíèå â åäèíñò-

âåííîì ýêçåìïëÿðå è, ïî íàøèì ïðàâèëàì, â òå÷åíèå 10 äíåé
îíî äîëæíî íàõîäèòüñÿ â âèòðèíå îòêðûòîãî äîñòóïà.

Óæàñíî æàëêî! Íî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ÷òåíèÿ ó îòêðûòîé
âèòðèíû îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íàéòè îòâåòû íà
ìó÷èâøèå ìåíÿ âîïðîñû:

1. Òåìîé ìîåãî èññëåäîâàíèÿ äîëæíî áûòü èçó÷åíèå ðîëè
ìåõàíèçìîâ ñòðåññà â ïàòîãåíåçå è ñàíîãåíåçå îäîíòîãåííîé
èíôåêöèè. Ïðè ýòîì îñíîâíûì êðèòåðèåì äëÿ îöåíêè
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âëèÿíèÿ ñòðåññà áóäåò âûðàæåííîñòü äåñòðóêöèè êîñòíîé
òêàíè ÷åëþñòåé.

2. Ýêñïåðèìåíòàëüíûé õàðàêòåð èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèò
ïðîâîäèòü åãî âå÷åðîì ïîñëå çàíÿòèé ñî ñòóäåíòàìè è ðàáîòû
â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè.

3. Ãàíñ Ñåëüå ñìîã ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî, ôèíàíñîâîãî, îðãàíèçàöèîííîãî õàðàêòåðà.
Çíà÷èò è ÿ äîëæåí ïðåîäîëåòü âñå òðóäíîñòè íà ñâî¸ì ïóòè.
Ïðîñòî íàäî «Áîðîòüñÿ è èñêàòü, íàéòè è íå ñäàâàòüñÿ».

Ñïàñèáî Âàì, Ãàíñ Ãóãî Áðóíî Ñåëüå, çà ñîâåòû. Òåïåðü
ìíå áóäåò ÷åì îò÷èòûâàòüñÿ ïåðåä ïðîôåññîðîì Á.Ä. Êà-
áàêîâûì

3.4. «Òàéíàÿ âå÷åðÿ» ñî ñòóäåíòàìè ïîä îáðàçîì
Ãàíñà Ñåëüå

«…Ñâåòèëüíèê çàæèãàþò çàòåì,
÷òîáû ïîñòàâèòü åãî íå ïîä ñîñóä,

íî íà ïîäñâå÷íèê, è ÷òîáû îí
ñâåòèë âñåì â äîìå».
Íàãîðíàÿ ïðîïîâåäü

Ëåãêî ïðèíÿòü ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè íîâîãî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ãîðàçäî òðóäíåå ðåàëèçîâàòü åãî.
Äëÿ ýòîãî, ïî êðàéíåé ìåðå, íóæíî áûëî ðåøèòü ñëåäóþùèå
âîïðîñû.

Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî áûëî íàïèñàòü àííîòàöèþ:
ñôîðìóëèðîâàòü íàçâàíèå òåìû, öåëü è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ,
âûáðàòü îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äàëåå – ïðåäñòàâèòü
å¸ çàâåäóþùåìó êàôåäðîé äëÿ óòâåðæäåíèÿ, ïðîéòè îáñóæäå-
íèå òåìû íà êàôåäðàëüíîì ñîáðàíèè, ïðîáëåìíîé êîìèññèè,
Ñîâåòà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
î âêëþ÷åíèè å¸ â ïëàí ÍÈÐ. Êñòàòè, ïîñëå çàùèòû êàíäèäàò-
ñêîé äèññåðòàöèè ÿ áûë âêëþ÷¸í â ñîñòàâ ãðóïïû ñîòðóä-
íèêîâ, ðàáîòàþùèõ ïî îñíîâíîé ïðîáëåìå íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé êàôåäðû: «Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïîâðåæäåíèé
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè».
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Âî-âòîðûõ, òðåáîâàëîñü ðàçðàáîòàòü ìîäåëü îñòåîìèåëèòà
íèæíåé ÷åëþñòè ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.

Â-òðåòüèõ, ïðåäñòîÿëî ðåøèòü ìíîæåñòâî âîïðîñîâ
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ èññëåäîâàíèÿ.

È ãëàâíîå – íóæíî áûëî íàéòè ïîìîùíèêîâ, ñîçäàòü
êîìàíäó åäèíîìûøëåííèêîâ. Ãäå èõ èñêàòü?

Áóäü ÿ ñîòðóäíèêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòè-
òóòà, íà ðåøåíèå ýòèõ âîïðîñîâ óøëî áû ìíîãî ëåò. Íî ìíå
ïîâåçëî:  ÿ áûë ñîòðóäíèêîì âóçà è èìåë âîçìîæíîñòü
ïîñòîÿííî îáùàòüñÿ ñî ñòóäåíòàìè ñòàðøèõ êóðñîâ, êîòîðûå
ê ìîìåíòó ïðèõîäà íà íàøó êàôåäðó óæå áûëè õîðîøî
ïîäãîòîâëåíû ïî ôóíäàìåíòàëüíûì âîïðîñàì ìåäèöèíû íà
êàôåäðàõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ñ íèìè ìîæíî
áûëî îáñóæäàòü ïåðâûå ìîè ìûñëè, ãèïîòåçû.

Ñî ñòóäåíòàìè êàæäîé íîâîé ãðóïïû ÿ íà÷èíàë öèêë
çàíÿòèé ïî ðàçäåëó «Îäîíòîãåííûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ» ñ îáñóæäåíèÿ òåçèñà, êîòîðûé îíè âñòðå÷àëè â ó÷åáíîé
ëèòåðàòóðå, ñëûøàëè íà ëåêöèÿõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ
îò ïðåïîäàâàòåëåé: «…óäàëåíèå ïðè÷èííîãî çóáà è ïðîâåäå-
íèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ». Çàòåì ÿ ïðîñèë èõ
íàïèñàòü îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «âîñïàëåíèå». Îáû÷íî â ñâîèõ
îòâåòàõ îíè óêàçûâàëè, ÷òî âîñïàëåíèå – ýòî ðåàêöèÿ îðãà-
íèçìà íà ïîâðåæäåíèå, íàïðàâëåííàÿ íà îãðàíè÷åíèå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ, óíè÷òîæåíèå è âûâåäåíèå èíôåêöèîííîãî
àãåíòà. Òîãäà ÿ çàäàâàë âîïðîñ:

– Çà÷åì æå ïîäàâëÿòü âîñïàëåíèå, åñëè îíî ïðåïÿòñòâóåò
ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèîííîãî íà÷àëà, ñïîñîáñòâóåò åãî
óíè÷òîæåíèþ è âûâåäåíèþ?

Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ñòóäåíòàìè âàæíîñòè àäåêâàò-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ îðãàíèçìà íà âðåäîíîñíîå âîçäåéñòâèå, ÿ
ðàññêàçûâàë èì ïðèäóìàííóþ ìíîþ ïðèò÷ó.

Ïðèò÷à î ïîäâûïèâøåì õóëèãàíå
Â òðàìâàé âõîäèò ïîäâûïèâøèé õóëèãàí. Îí ñêâåðíî-

ñëîâèò. Íå âñòðå÷àÿ îòïîðà ñî ñòîðîíû ïðèòèõøèõ
ïàññàæèðîâ, íà÷èíàåò îñêîðáëÿòü èõ. Ïàññàæèðû ìîë÷àò.
×óâñòâóÿ ñâîþ áåçíàêàçàííîñòü, õóëèãàí òðåáóåò, ÷òî áû äëÿ
íåãî îñâîáîäèëè ìåñòî, è òîëêàåò æåíùèíó. Ñèäÿùèé ðÿäîì
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ìóæ âñòóïàåòñÿ çà æåíó. Õóëèãàí îòòàëêèâàåò åãî. Ìóæ÷èíà
íàíîñèò õóëèãàíó óäàð. Òîò, ïàäàÿ, ïîëó÷àåò ïåðåëîì
îñíîâàíèÿ ÷åðåïà – òÿæ¸ëóþ òðàâìó ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè.
Ñóä ïðèçíà¸ò ìóæ÷èíó, îòöà äâóõ äåòåé, âèíîâíûì â
ïðåâûøåíèè ìåðû çàùèòû è ïðèãîâàðèâàåò ê ëèøåíèþ
ñâîáîäû íà íåñêîëüêî ëåò.

Òàê è ÷ðåçìåðíî áóðíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì ó áîëüíîãî îñòåî-
ìèåëèòîì ÷åëþñòè. Íàïðèìåð, ê íåêðîçó êîñòíîé òêàíè.

Åùå ÿ ðàññêàçûâàë ñòóäåíòàì î òîì, êàê íà ýêçàìåíå ïî
ïàòîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ñàìîíàäåÿííî êðèòèêîâàë
áóðæóàçíîå ó÷åíèå Ãàíñà Ñåëüå î ñòðåññå. Ïîçæå ìíîãèå
âûïóñêíèêè íàøåãî èíñòèòóòà ãîâîðèëè ìíå, ÷òî ïðèò÷à î
õóëèãàíå è èñòîðèÿ î áåçäóìíîé êðèòèêå êîíöåïöèè ñòðåññà
íà äîëãèå ãîäû îñòàëèñü â èõ ïàìÿòè êàê îäíî èç ÿðêèõ
âîñïîìèíàíèé ñòóäåí÷åñêèõ ëåò.

Ïîñëå ýòîãî ÿ ðàññêàçûâàë ñòóäåíòàì î ïðîâîäèìîì íàìè
èññëåäîâàíèè ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ îáùåãî àäàïòàöèîííîãî
ñèíäðîìà íà òå÷åíèå îñòåîìèåëèòà íèæíåé ÷åëþñòè ÷åðåç
ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè âîñïàëåíèÿ. Çàèíòåðåñîâàâ ñòóäåíòîâ
íîâûì âçãëÿäîì íà ïðîáëåìû âîñïàëåíèÿ, ÿ ïðèãëàøàë èõ
çàïèñàòüñÿ â ÑÍÎ è ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Îò æåëàþùèõ íå áûëî îòáîÿ!

Ðàçáèðàÿ ñî ñòóäåíòàìè òåêñò «Î÷åðêîâ îá àäàïòàöèîííîì
ñèíäðîìå», ÿ îáðàòèë âíèìàíèå íà ñëåäóþùóþ ôðàçó àâòîðà:

«Â ñèíäðîìå àäàïòàöèè ó÷àñòâóþò è äðóãèå ãóìîðàëüíûå
àãåíòû, à òàêæå íåðâíàÿ ñèñòåìà, îäíàêî ïðèðîäà è ñòåïåíü
èõ ó÷àñòèÿ â íåì åùå íåäîñòàòî÷íî âûÿñíåíû, ÷òîáû èõ ìîæíî
áûëî äåòàëüíî ðàññìàòðèâàòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ».

Âåðîÿòíî, Ãàíñ Áðóíîâè÷ ïðåäïîëàãàë â äàëüíåéøåì
èçó÷èòü è ðîëü âûñøèõ îòäåëîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
â ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà.
Ïðîñòî, êàê ãîâîðèòñÿ, «ó íåãî äî ýòîãî åù¸ ðóêè íå äîøëè».
Ýòà ìûñëü óñïîêàèâàëà ìåíÿ, ïðèìèðÿÿ òåîðèþ Ã. Ñåëüå ñ
ó÷åíèåì È.Ï. Ïàâëîâà.

Âñïîìèíàþ ìîèõ ÷åòâåðîíîãèõ «õâîñòàòûõ äðóçåé» –
ïîäîïûòíûõ áåëûõ êðûñ. Êàê ðàçëè÷àëèñü îíè ïî õàðàêòåðó
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ïîâåäåíèÿ. Îäíè áûëè äîâåð÷èâûìè, ëþáîïûòíûìè, ëàñêî-
âûìè. Âûãëÿäûâàëè ÷åðåç çàùèòíóþ ñåòêó êëåòêè, îáíþõè-
âàëè ìîé ïàëåö, âåëè ñåáÿ ñðàâíèòåëüíî ñïîêîéíî äàæå âî
âðåìÿ ïðîöåäóðû çàáîðà êðîâè èç õâîñòà. Äðóãèå ïðîÿâëÿëè
ïðèçíàêè áåñïîêîéñòâà, àãðåññèè. Ãðîìêî ïèùàëè, ïðè ïåðâîé
âîçìîæíîñòè ïûòàëèñü âûñêî÷èòü èç êëåòêè, óêóñèòü ýêñïåðè-
ìåíòàòîðà. Ó òàêèõ æèâîòíûõ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ â îáëàñòè íèæíåé ÷åëþñòè ïðîòåêàë áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíî, îáú¸ì äåñòðóêöèè êîñòíîé òêàíè áûë íå âåëèê. Ó
êðûñ ñ èçíà÷àëüíî íèçêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, ïîçâî-
ëÿþùèõ ñïîêîéíî èçâëå÷ü ñåáÿ èç êëåòêè, ñïîêîéíî âåäóùèõ
ñåáÿ âî âðåìÿ ïðîöåäóðû çàáîðà êðîâè èç õâîñòà, èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïðîòåêàë èíà÷å. Ìåäëåííî
íàðàñòàëè âíåøíèå ïðèçíàêè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
ìÿãêèõ òêàíÿõ, çàòî îáú¸ì äåñòðóêöèè êîñòíîé òêàíè áûë
áîëüøå.

Â êëèíèêå òàêóþ æå âçàèìîñâÿçü ìåæäó îáú¸ìîì äåñòðóê-
öèè êîñòíîé òêàíè è äèíàìèêîé ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ÿ íàáëþäàë
ó áîëüíûõ îäîíòîãåííûì îñòåîìèåëèòîì ÷åëþñòåé.

ß óæå óïîìèíàë, ÷òî ÷àñòî èñïîëüçîâàë íà ëåêöèÿõ è
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïðèäóìàííûå ìíîþ «ïðèò÷è»,
ïîìîãàâøèå ñòóäåíòàì ïîíÿòü è çàïîìíèòü ñóòü èçëàãàåìîãî
ìàòåðèàëà.

Ïîñòåïåííî, ïî ìåðå çíàêîìñòâà ñ ïóáëèêàöèÿìè Ãàíñà
Ñåëüå, åãî âçãëÿäàìè íà æèçíü è ìûñëÿìè î ñóùíîñòè íàóêè,
àâòîð êîíöåïöèè ñòðåññà êàê îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíä-
ðîìà âñ¸ â áîëüøåé ìåðå ñòàíîâèëñÿ äóõîâíûì íàñòàâíèêîì
è äàæå êóìèðîì äëÿ ñòóäåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â
ðàáîòå êðóæêà ÑÍÎ íàøåé êàôåäðû.

Ìíîãî ëåò ñïóñòÿ, êîãäà âñòðå÷è âûïóñêíèêîâ èíñòèòóòà
ñîâïàäàëè ñ î÷åðåäíûì ìîèì þáèëååì, îíè ãîòîâèëè ïîçäðàâ-
ëåíèÿ, òåìàòèêà êîòîðûõ íåðåäêî áûëà íàâåÿíà âîñïîìèíà-
íèÿìè î íàøåé ñîâìåñòíîé íàó÷íîé ðàáîòå «ïîä îáðàçîì
Ã. Ñåëüå». Îáû÷íî îáûãðûâàëîñü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ÿ
ðîäèëñÿ â 1936 ãîäó – â ãîä ðîæäåíèÿ ÑÒÐÅÑÑÀ, à èìåííî –
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âûõîäà â èþíüñêîì íîìåðå æóðíàëà «Nature» çà 1936 ãîä
ñòàòüè Ãàíñà Ñåëüå «Ñèíäðîì, âûçûâàåìûé ðàçíûìè ïîâðåæ-
äàþùèìè àãåíòàìè». Äðóãèì ïîâîäîì äëÿ øóòî÷íûõ ïîçäðàâ-
ëåíèé ñëóæèë íàø îáùèé ñ Ñåëüå èíòåðåñ ê ýêñïåðèìåíòàëü-
íûì èññëåäîâàíèÿì, óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëàáîðàòîð-
íûì æèâîòíûì, à òàêæå íàøå âíåøíåå ñõîäñòâî (Ðèñ.1).

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ìîè ñòàðøèå, áîëåå îïûòíûå è îñòîðîæ-
íûå êàôåäðàëüíûå êîëëåãè ñîâåòîâàëè íå ñâÿçûâàòü ñâîå
èññëåäîâàíèå ñ èìåíåì Ã. Ñåëüå, òàê êàê õîðîøî ïîìíèëè
êîìïàíèþ 50-õ ãîäîâ ïî êðèòèêå áóðæóàçíûõ ëæåíàóê.

– È âîîáùå, – ãîâîðèë îäèí èç íèõ, – íóæíî ëè òåáå
ýòèì çàíèìàòüñÿ? Âåäü åñòü èññëåäîâàíèÿ ïî ïàòîãåíåçó
îñòåîìèåëèòà Ñ.Ì. Äåðèæàíîâà, Â.Ì.Óâàðîâà, Ã.À. Âà-
ñèëüåâà è ìíîãèõ äðóãèõ!

Ñëóøàÿ ïîäîáíûå ñîâåòû, ÿ ñòàë äóìàòü, ÷òî î âêëþ÷åíèè
ìîåãî èññëåäîâàíèÿ â íàó÷íûé ïëàí êàôåäðû èíñòèòóòà íå
ìîæåò áûòü è ðå÷è. Òåì áîëåå ÷òî íà íàøåé êàôåäðå áûëè
óæå çàïëàíèðîâàíû äâå äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè.

Óòåøàëî è ðàäîâàëî ëèøü òî, ÷òî ñòóäåíòû ñ ýíòóçèàçìîì
ñòàëè ïîìîãàòü ìíå íå òîëüêî â ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòîâ
íà áåëûõ êðûñàõ, íî äàæå â ðåøåíèè ìíîãèõ îðãàíèçàöèîí-
íûõ âîïðîñîâ: îáåñïå÷åíèÿ ðåàêòèâàìè, ëàáîðàòîðíûìè
æèâîòíûìè. Òóò íàäî îòêðûòü íåáîëüøîé ñåêðåò: ñðåäè ñòó-
äåíòîâ áûëè äåòè ñîòðóäíèêîâ ÖÍÈË è àäìèíèñòðàöèè
èíñòèòóòà. Îáðàùàÿñü ê èõ ðîäíûì ñ ïðîñüáîé ðåøèòü òîò
èëè èíîé âîïðîñ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
èññëåäîâàíèÿ, ÿ àêöåíòèðîâàë âíèìàíèå íà òîì, ÷òî ðå÷ü
èäåò î ïîèñêîâîé íàó÷íîé ðàáîòå ñòóäåí÷åñêîãî íàó÷íîãî
îáùåñòâà. Ñòóäåíòû-ÑÍÎâöû äîëæíû îïåðàòèâíî çàâåðøèòü
å¸, ÷òîáû óñïåòü ïðåäñòàâèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íà
î÷åðåäíîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè ñòóäåíòîâ è ìîëîäûõ ó÷¸íûõ
èíñòèòóòà. Òàê ðàçðåøàëèñü ìíîãèå íàøè ïðîáëåìû.

Ïîñòîÿííîãî ðàáî÷åãî ìåñòà ó íàñ íå áûëî. Íî ñëó÷èëîñü
òàê, ÷òî íà âðåìÿ ðåìîíòà êàôåäðå ïðåäîñòàâèëè ïîìåùåíèÿ,
â êîòîðûõ ðàíüøå ðàçìåùàëîñü õîçÿéñòâåííî-ñòðîèòåëüíîå
óïðàâëåíèå èíñòèòóòà. Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âûäåëèòü äëÿ
ñòóäåíòîâ ÑÍÎ îòäåëüíîå ïîìåùåíèå – áûâøóþ êëàäîâêó
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ïëîùàäüþ 12 êâ.ì áåç îêíà. Äî íàñ â íåé õðàíèëè îäåæäó
ðàáî÷èõ, èõ èíñòðóìåíòû, ñòðîéìàòåðèàëû.

Ïîìåùåíèå ïðîèçâîäèëî óæàñíîå âïå÷àòëåíèå! Ïðè âèäå
çàâàëåííîé õëàìîì ò¸ìíîé êîìíàòû-êëàäîâêè íà ëèöàõ ìîèõ
ÑÍÎâöåâ ïîÿâèëîñü âûðàæåíèå ãëóáîêîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ.

Íàäî áûëî ÷òî-òî áûñòðî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû ïîääåðæàòü
ýíòóçèàçì ìîëîäûõ ó÷åíûõ. ß ðåøèë âîîäóøåâèòü ñâîèõ
ïîìîùíèêîâ. Ïðîöèòèðîâàë èì îòðûâîê èç âîñïîìèíàíèé

   Íîáåëåâñêèé ëàóðåàò Ã. Ñåëüå   Àñïèðàíò Ì. Ñîëîâüåâ
Óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ýêñïåðèìåíòàëüíûì æèâîòíûì

 Ãàíñ  Ñåëüå                  STRESS           Ìèõàèë Ñîëîâü¸â
Äâà âçãëÿäà íà ÑÒÐÅÑÑ
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Ãàíñà Ñåëüå î ñëîæíûõ óñëîâèÿõ ðàáîòû íà ðàííèõ ýòàïàõ
åãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

– «Ñýð Ôðåäåðèê Áýíòèíã (Frederic Banting), îòêðûâ-
øèé èíñóëèí, ÷àñòî çàõîäèë â ìîþ òåñíóþ ìàëåíüêóþ ëàáî-
ðàòîðèþ. Èç-çà òåñíîòû îí îáû÷íî óñàæèâàëñÿ íà ñòîë è
ñ èíòåðåñîì âûñëóøèâàë ìîè äíåâíûå ãðåçû î «ñèíäðîìå
ñòàíîâëåíèÿ áîëåçíè»… Íèêòî íå ìîã áû äàòü ìíå áîëüøåãî!»

À çàòåì óâåðåííî øàãíóë â ò¸ìíóþ êîìíàòó, ñïîòûêàÿñü
î áàíêè ñ îñòàòêàìè êðàñêè è ìåøêè ñ ìåëîì è öåìåíòîì. Â
öåíòðå êîìíàòû ñòîÿë ôàíåðíûé øêàô. Îáîéäÿ åãî, ÿ íà÷àë
òîëêàòü øêàô â ñòîðîíó âûõîäà. Øêàô íå ïîääàâàëñÿ: êàêèå-
òî òðÿïêè, ëåæàâøèå íà ïîëó, ìåøàëè åãî ïåðåìåùåíèþ.
Íåêîòîðîå âðåìÿ ñòóäåíòû îöåïåíåëî ñìîòðåëè íà ìîè òùåò-
íûå óñèëèÿ îñâîáîäèòü êîìíàòó îò øêàôà. Çàòåì ñíà÷àëà
îäèí ñòóäåíò, à çà íèì è îñòàëüíûå, áðîñèëèñü ìíå íà ïîìîùü.
Îíè äðóæíî ïîäíÿëè øêàô è ñòðåìèòåëüíî âûíåñëè åãî íà
ðóêàõ èç êîìíàòû. À ÿ áåæàë çà íèìè, êàê ïðèâÿçàííûé,
ïîòîìó ÷òî ìîé âÿçàíûé ñâèòåð çàöåïèëñÿ çà òîð÷àùèé èç
øêàôà ãâîçäü.

– Òèøå, òèøå, – âûêðèêèâàë ÿ. Íî ñòóäåíòû, íå ïîíèìàÿ
ñìûñëà ìîèõ âîçãëàñîâ, ì÷àëèñü âñå áûñòðåå. ß íà÷àë îò-
ñòàâàòü. Ïî ìåðå òîãî, êàê øêàô óíîñèëè âñ¸ äàëüøå è
äàëüøå, ìîé ñâèòåð «ðàñïóñêàëñÿ» âñ¸ áîëüøå è áîëüøå.

Íî íà÷àëî áûëî ïîëîæåíî! Ñòàðîñòà êðóæêà ÑÍÎ
Âèòîëüä Ìåëêèé ñêàçàë:

– Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷, ïîçâîëüòå íàì ñàìèì ïðèâåñòè
ýòó êîìíàòó â ïîðÿäîê.

Ìîè ÑÍÎâöû áûëè «ìàñòåðà íà âñå ðóêè», ìíîãèå èç
íèõ ëåòîì ðàáîòàëè â ñòóäåí÷åñêèõ ñòðîéîòðÿäàõ. Îíè äåé-
ñòâèòåëüíî ïðîâåëè êîñìåòè÷åñêèé ðåìîíò êëàäîâêè, ñäåëàëè
îðèãèíàëüíûå àáàæóðû, ãäå-òî (áîþñü, íå íà ñâàëêå ëè)
ðàçäîáûëè ñòàðóþ ìåáåëü: ïèñüìåííûé ñòîë, êðåñëî è öåëûõ
12 ðàçíîìàñòíûõ ñòóëüåâ. Â «êðàñíîì óãëó» ïîâåñèëè ôîòî-
ïîðòðåò Ãàíñà Ñåëüå.

Â ýòîì ïîìåùåíèè ïðîõîäèëî îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ, çàñëóøèâàëèñü äîêëàäû ïåðåä âûñòóïëåíèÿìè



57

íà íàó÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ. Íàøè ñîáðàíèÿ ñòóäåíòû
íàçûâàëè òàéíûìè âå÷åðÿìè ïîä îáðàçîì Ãàíñà Ñåëüå.

Åùå îäíà ãðóïïà ñòóäåíòîâ ïîìîãàëà ìíå â îáðàáîòêå
àðõèâà êëèíèê çà 20 ëåò, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòîâ
äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ ëîãàðèôìè÷åñêóþ ëè-
íåéêó è êàíöåëÿðñêèå ñ÷¸òû. Ó íàñ áûñòðî ñôîðìèðîâàëñÿ
ñïëî÷¸ííûé êîëëåêòèâ ìîëîäûõ ýíòóçèàñòîâ-åäèíîìûø-
ëåííèêîâ.

×åðåç ãîä â èíñòèòóòå ïðîõîäèë ñìîòð-êîíêóðñ íà çâàíèå
«Ëó÷øèé êðóæîê ÑÍÎ», ïîñâÿù¸ííûé 50-ëåòèþ Âåëèêîé
Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè. ÑÍÎâöû íàøåé êàôåäðû âïåðâûå
â èñòîðèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ðàçäåëèëè ñ
êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ïåðâîå è âòîðîå ìåñòà â ýòîì
ñîñòÿçàíèè.

×åðåç òðè ãîäà ðåæèì ïîëóñåêðåòíîñòè ïðîâåäåíèÿ
íåçàïëàíèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûë íàðóøåí. Ìíå ïðåä-
ëîæèëè âûñòóïèòü ñ îò÷¸òîì î ðåçóëüòàòàõ ïðîâîäèìîé íàó÷-
íîé ðàáîòû íà Áîëüøîì Ñîâåòå èíñòèòóòà äëÿ ðåøåíèÿ
âîïðîñà î âîçìîæíîñòè âêëþ÷åíèÿ å¸ â ïëàí íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé êàê äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè. Ìî¸ ñîîáùåíèå î ñóòè,
îáú¸ìå è ïðåäâàðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ïðîâîäèìîãî èññëåäî-
âàíèÿ âûçâàëî äîñòàòî÷íî îæèâë¸ííóþ äèñêóññèþ. Èòîãîì
ýòîé äèñêóññèè ÿâèëîñü ñëåäóþùåå ðåøåíèå Ñîâåòà: ñ÷èòàòü
ðàáîòó ê.ì.í. Ì.Ì. Ñîëîâü¸âà ïî ñáîðó äàííûõ êëèíèêî-
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé çàêîí÷åííîé, ïðåäîñòàâèòü
åìó òâîð÷åñêèé îòïóñê íà 6 ìåñÿöåâ äëÿ çàâåðøåíèÿ îôîðìëå-
íèÿ äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè. Äèññåðòàöèþ ïðåäñòàâèòü â
íàó÷íûé îòäåë èíñòèòóòà 31 ìàðòà 1969 ãîäà. Ìåíüøå, ÷åì
÷åðåç ïîëãîäà.

Òàêîå ðåøåíèå Ñîâåòà áûëî äëÿ ìåíÿ íåîæèäàííûì.
Ëåãêî ñêàçàòü – çàâåðøèòü îôîðìëåíèå! À ãäå çàâåðøàòü?

Ãäå ðàçëîæèòü ëèñòû ïåðâè÷íîé äîêóìåíòàöèè, ïðåïàðàòû
÷åëþñòåé áîëåå 800 áåëûõ êðûñ, ãðóäû ïðåäìåòíûõ ñò¸êîë ñ
îêðàøåííûìè ìàçêàìè êðîâè?

Â êëèíèêå è â ÖÍÈË ôèêñèðîâàííîãî ðàáî÷åãî ìåñòà ó
ìåíÿ íå áûëî, êëàäîâêà ñòðîéóïðàâëåíèÿ îñòàëàñü â ïðîø-
ëîì. Äîìà â ìî¸ì ðàñïîðÿæåíèè áûëà òàáóðåòêà, íà êîòîðóþ
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ìîæíî áûëî ïîëîæèòü ðàñêðûòûé æóðíàë ñ ïðîòîêîëàìè
ýêñïåðèìåíòîâ èëè ïîñòàâèòü ìîþ ïîðòàòèâíóþ ïèøóùóþ
ìàøèíêó Oliveti. Ìû ïî-ïðåæíåìó æèëè â êîììóíàëüíîé
êâàðòèðå, êîòîðóþ ñ íàìè äåëèëè åù¸ ïÿòü ñåìåé. Íàøà
êîìíàòà ïëîùàäüþ 24 êâ.ì. áûëà ðàçäåëåíà âðåìåííûìè
ôàíåðíûìè ïåðåãîðîäêàìè íà òðè ÷àñòè. ×èñëåííîñòü íàøåé
ñåìüè ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ ðàáîòû íàä äèññåðòàöèåé
äîñòèãëà ïÿòè ÷åëîâåê: ÿ, ìîÿ æåíà Êàðèíà, ìîÿ ìàìà Åëè-
çàâåòà Äìèòðèåâíà, ÷åòûð¸õëåòíÿÿ äî÷êà Àíÿ è äâóõëåòíèé
ñûí Ìèøà. À åù¸ âìåñòå ñ íàìè â êîìíàòå ïðîæèâàëè êðóã-
ëàÿ ïå÷êà-«ãîëëàíäêà» è áîëüøàÿ òàáóðåòêà – ìî¸ ðàáî÷åå
ìåñòî. Æèëè ìû äðóæíî, íî òåñíîâàòî, ñ íàäåæäîé íà
ðàñøèðåíèå æèëïëîùàäè.

Äëÿ õðàíåíèÿ ÷åìîäàíà ñ íàó÷íîé äîêóìåíòàöèåé è
êîðçèíû ñ ëàáîðàòîðíûìè ïðåïàðàòàìè îñòàâàëîñü îäíî
ìåñòî – ïîä òàõòîé è  äåòñêèìè êðîâàòÿìè, ðÿäîì ñ èõ
íî÷íûìè ãîðøî÷êàìè.

Íàø ñûí Ìèøà ïðè âèäå ïèøóùåé ìàøèíêè íà òàáó-
ðåòêå, ì÷àëñÿ ê íåé è ñî ñ÷àñòëèâûì âûðàæåíèåì ëèöà
êîëîòèë êóëà÷êàìè ïî êëàâèàòóðå. À ïîñêîëüêó â òå âðåìåíà
åù¸ íå áûëî êîìïüþòåðîâ, êàæäàÿ íåïðàâèëüíî íàïå÷àòàííàÿ
áóêâà èëè ñëîâî òðåáîâàëè ðó÷íîé «ïåðåïå÷àòêè» âñåé
ñòðàíèöû çàíîâî!

Ñèòóàöèÿ êàçàëàñü áåçâûõîäíîé. Òàéìåð áûë âêëþ÷¸í,
âðåìÿ äî îêîí÷àíèÿ òâîð÷åñêîãî îòïóñêà ñîêðàùàëîñü,
ïîäîáíî «øàãðåíåâîé êîæå». È òóò íåîæèäàííî ñàìî
ïðîâèäåíèå ïðèøëî íà ïîìîùü. Êàê ãîâîðÿò: «Åñëè Áîã
çàêðûâàåò äâåðü, îí îòêðûâàåò îêíî».

Òàêèì îêíîì îêàçàëñÿ… òóàëåò.

3.5. Çàâåðøåíèå ðàáîòû íàä äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé.
«Åñëè Áîã çàêðûâàåò äâåðü, îí îòêðûâàåò îêíî»

Îêíîì äåéñòâèòåëüíî îêàçàëñÿ îáùåñòâåííûé òóàëåò! Â
ñâÿçè ñ î÷åðåäíûì «ïîëçó÷èì» ðåìîíòîì êëèíèêè íàøó
êàôåäðó ñíîâà âðåìåííî ïåðåìåñòèëè â ïîìåùåíèÿ ìàí¸âðåí-
íîãî ôîíäà. Ïðèäÿ òóäà îäíèì èç ïåðâûõ, ÿ óâèäåë äâå
äâåðè. Íà îäíîé èç íèõ áûëà íàðèñîâàíà áóêâà «Ì», íà
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äðóãîé – áóêâà «Æ». Ðàíüøå ó íàñ íà êàôåäðå äëÿ ñîòðóä-
íèêîâ áûë ïðåäóñìîòðåí òîëüêî îäèí ñîâìåùåííûé òóàëåò.

– Çà÷åì íàðóøàòü äîáðóþ òðàäèöèþ? – ïîäóìàë ÿ. Íà
äâåðè ñ áóêâîé «Ì» ÿ äîðèñîâàë òóøüþ áóêâó «Æ». À íà
äâåðü ñ áóêâîé «Æ» íàêëåèë áóìàæíóþ òàáëè÷êó ñ íàäïèñüþ
«ÊÀÁÈÍÅÒ». Íå òåðÿÿ âðåìåíè äàðîì, â òîò æå äåíü ïåðåâåç
â íîâîèñïå÷åííûé «êàáèíåò» ÷åìîäàí ñ äîêóìåíòàìè, êîðçèíó
ïðåïàðàòîâ êðûñèíûõ ÷åëþñòåé è ïðåäìåòíûõ ñò¸êîë ñ ìàç-
êàìè êðîâè, à òàêæå ïèøóùóþ ìàøèíêó Oliveti, ìèêðîñêîï,
ëîãàðèôìè÷åñêóþ ëèíåéêó è áóõãàëòåðñêèå ñ÷¸òû. Âñ¸ ýòî
ñëîæèë â óãëó, òàê êàê â ïîìåùåíèè áûëè òîëüêî äâå òóàëåò-
íûå êàáèíû è îäíà ðàêîâèíà. Ìîè ïîìîùíèêè – ñòóäåíòû
çàìåíèëè äâåðíîé çàìîê è âðó÷èëè ìíå òðè êëþ÷à. Îäèí
êëþ÷ ÿ âçÿë ñåáå, âòîðîé âðó÷èë ñòóäåíòàì ñî ñëîâàìè:

– Ýòî âàø êëþ÷ îò íàøåãî êàáèíåòà-ëàáîðàòîðèè.
Ïðåîáðàçîâàòü òóàëåò â ëàáîðàòîðèþ – âàøà çàäà÷à. Ìíå
æå íóæíî òîëüêî ðàáî÷åå ìåñòî – ñòîë, íà êîòîðîì ðàçìåñ-
òÿòñÿ ïèøóùàÿ ìàøèíêà ñ ìèêðîñêîïîì è ìîæíî áóäåò
ðàçëîæèòü äîêóìåíòû. À åù¸ ìíå íóæíà ëàìïà-îñâåòèòåëü.
Åñëè ïîìîæåòå îáîðóäîâàòü òàêîå ðàáî÷åå ìåñòî, áóäó âàì
áëàãîäàðåí!

Êîãäà àäìèíèñòðàöèÿ êàôåäðû íà÷àëà ðàñïðåäåëÿòü â
íîâîì ïîìåùåíèè êàáèíåòû ìåæäó ñîòðóäíèêàìè, íèêòî
íè÷åãî ñòðàííîãî íå çàìåòèë. Ñëóæåáíûé òóàëåò «Ì-Æ»
èìåëñÿ â íàëè÷èè. Êîìíàòó ñ íàäïèñüþ ÊÀÁÈÍÅÒ îñìàòðè-
âàòü íå ñòàëè, òàê êàê äâåðü â íåå áûëà çàïåðòà. Íà äâåðÿõ
îñòàëüíûõ êàáèíåòîâ âèñåëè êàðòîíêè ñ óêàçàíèåì ôóíêöèî-
íàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ.

Ñî âðåìåíåì ÷åðåç áóìàãó ñáîêó îò íàäïèñè «ÊÀÁÈÍÅÒ»
ñòàëà ïðåäàòåëüñêè ïðîñâå÷èâàòü áóêâà «Æ». Ñîòðóäíèêè
óæå ïðèâûêëè ïîëüçîâàòüñÿ ñîâìåùåííûì òóàëåòîì, à ïî
ïîâîäó ïîìåùåíèÿ ñ íàäïèñüþ «ÊÀÁÈÍÅÒ Æ» øóòèëè, èìå-
íóÿ åãî «æåíñêèé êàáèíåò» èëè «êàáèíåò-òóàëåò».

Çàáåãàÿ âïåð¸ä, ñêàæó, ÷òî òîëüêî áëàãîäàðÿ ýòîìó ïî-
äàðêó ñóäüáû ìíå óäàëîñü ñâîåâðåìåííî îôîðìèòü è ñäàòü
äèññåðòàöèþ â íàó÷íûé îòäåë èíñòèòóòà â ïîñëåäíèé äåíü
òâîð÷åñêîãî îòïóñêà. Â òîò æå äåíü ÿ îòâ¸ç ïî ýêçåìïëÿðó
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äèññåðòàöèè ìîèì áóäóùèì îôèöèàëüíûì îïïîíåíòàì –
ïðîôåññîðó Áîðèñó Äåìåíòüåâè÷ó Êàáàêîâó è ïðîôåññîðó
Âëàäèìèðó Ìèõàéëîâè÷ó Óâàðîâó.

Íî ýòî áûëî ïîòîì. À ñåé÷àñ ïðåäñòîÿëî îáëàãîðîäèòü
ïîìåùåíèå «êàáèíåòà-òóàëåòà». Çà ðàáîòó âíîâü äðóæíî
ïðèíÿëèñü ñòóäåíòû–êðóæêîâöû ÑÍÎ êàôåäðû. Îíè
äåìîíòèðîâàëè òóàëåòíûå êàáèíû. Íà äâà óíèòàçà ïîëîæèëè
ñòîëåøíèöó îò áîëüøîãî ñòàðèííîãî ïèñüìåííîãî ñòîëà.
Ñäåëàëè ïîëêè-ñòåëëàæè, íà êîòîðûõ ðàçìåñòèëè äîêóìåíòû,
ïðåïàðàòû, êíèãè è ïðî÷åå. Ïîñëå äîìàøíåé òàáóðåòêè ìíå
êàçàëîñü, ÷òî ýòî – èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ çàâåðøåíèÿ
ðàáîòû íàä äèññåðòàöèåé. Ïðàâäà, êîãäà íàñòóïèëè õîëîäà,
«êàáèíåò-òóàëåò» íà÷àë áîëüøå íàïîìèíàòü ëåäíèê: áàòà-
ðåè íå ðàáîòàëè, ÷åðåç ùåëè â ðàìàõ îãðîìíîãî îêíà ëåäÿíîé
âåòåð çàíîñèë ñíåã. Ìîè ñòóäåíòû çàêîíîïàòèëè âàòîé ùåëè,
çàâåñèëè îêíî ñòàðûìè îäåÿëàìè, óñòàíîâèëè ýëåêòðè÷åñêóþ
áûòîâóþ ïëèòêó. Ñòàëî íåìíîãî òåïëåå, çàòî ñîâñåì òåìíî.
Íî òóò áîëüøîé áåäû íå áûëî – ýëåêòðè÷åñêîå îñâåùåíèå
ðàáîòàëî. Ïî ìîèì êðèòåðèÿì æèòåëÿ áëîêàäíîãî Ëåíèíãðà-
äà, ýòî áûëè âïîëíå êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ òâîð÷åñêîé
ðàáîòû, åñëè íå ñíèìàòü ïàëüòî èëè íàäåòü ïîä ïèäæàê
øåðñòÿíîé ñâèòåð, à ñâåðõó – ìåäèöèíñêèé õàëàò.

ß áûë ñ÷àñòëèâ. Ó ìåíÿ áûëî âñ¸, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ
ñ÷àñòüÿ. Ëþáèìàÿ æåíà Êàðèíà, ëþáèìûå äåòè, êîòîðûõ,
ïðàâäà, ÿ âèäåë, ãëàâíûì îáðàçîì, òîëüêî ìèðíî ñïÿùèìè,
êîãäà ðàíî óòðîì óõîäèë íà ðàáîòó è âîçâðàùàëñÿ ñ ðàáîòû
çà ïîëíî÷ü. Áûëà ðÿäîì ñî ìíîé ìîÿ ìàìà. Áûëà ëþáèìàÿ
ðàáîòà, ðàáî÷åå ìåñòî è ìîè ìå÷òû!

Ìîæåò ëè áûòü ÷òî-òî ëó÷øå ýòîãî? Îêàçàëîñü, ìîæåò!
Â êàíóí íîâîãî 1969 ãîäà ñòðîèòåëè ïåðåäàëè íàì êëþ÷ îò
êâàðòèðû êîîïåðàòèâíîãî äîìà, ïîñòðîåííîãî äëÿ ñîòðóäíè-
êîâ èíñòèòóòà. Óòðîì ñëåäóþùåãî äíÿ Êàðèíà ïîåõàëà êóïèòü
ìåáåëü, íåîáõîäèìóþ äëÿ ìîåãî ñðî÷íîãî ïåðåñåëåíèÿ èç
«êàáèíåòà-òóàëåòà» â íîâóþ ñîáñòâåííóþ îòäåëüíóþ êâàð-
òèðó.

À ÿ â ïîëäåíü ïåðåâ¸ç â íàø íîâûé äîì ñâîé áîåêîìïëåêò.
Â ÷åìîäàíå ñ ïåðâè÷íîé äîêóìåíòàöèåé òåïåðü ëåæàëà óæå
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è ÷àñòü ãîòîâîãî òåêñòà äèññåðòàöèè. Êîðçèíà ïðîãèáàëàñü
ïîä òÿæåñòüþ ìèêðîïðåïàðàòîâ è ìèêðîñêîïà. Ïèøóùàÿ
ìàøèíêà Oliveti, êàíöåëÿðñêèå ñ÷¸òû è ëîãàðèôìè÷åñêàÿ
ëèíåéêà òîæå áûëè çäåñü.

Êîãäà ÿ îòêðûë äâåðü íàøåé ïåðâîé ñîáñòâåííîé
êâàðòèðû ñîáñòâåííûì êëþ÷îì, òî àõíóë! Â áîëüøîé êîìíàòå,
îñâåù¸ííîé ëåíèíãðàäñêèì çèìíèì ñîëíöåì, ñòîÿëà àëþìè-
íèåâàÿ êðîâàòü-ðàñêëàäóøêà, ïðîñòåíüêèé êóõîííûé ñòîë è
òàáóðåòêà. Èç íàøåé ñîáñòâåííîé êóõíè äîíîñèëîñü øèïåíèå
è ïàõëî ÷åì-òî âêóñíûì: ïî ñëó÷àþ íîâîñåëüÿ Êàðèíà æàðèëà
êàðòîøêó. Ìû ðàñöåëîâàëèñü, è îíà çàïëàêàëà.

– Íó, ÷åãî òû ðåâ¸øü? – ñïðîñèë ÿ.
– Îò ðàäîñòè! – ïðîøåïòàëà îíà ñêâîçü ñë¸çû.
– Ãóëÿòü òàê ãóëÿòü! – âîñêëèêíóë ÿ è ïîì÷àëñÿ â áëè-

æàéøèé ïðîäóêòîâûé ìàãàçèí íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå
ïðîñïåêòà Ñìèðíîâà (ñåé÷àñ ýòîìó ïðîñïåêòó âîçâðàùåíî
ïåðâîíà÷àëüíîå íàçâàíèå – Ëàíñêîå øîññå). Â ìàãàçèíå
èçóìèòåëüíî ïàõëî îò âèòðèíû ñ ìÿñíûìè äåëèêàòåñàìè. Íî
ñåé÷àñ, ïîñëå ïðèîáðåòåíèÿ êîîïåðàòèâíîé êâàðòèðû, áþäæåò
íàøåé ñåìüè óæå íå ïîçâîëÿë çàäåðæèâàòüñÿ ó ýòîé âèòðèíû.
Ñãëîòíóâ íàáåæàâøóþ ñëþíó, ÿ íàïðàâèëñÿ ê âèòðèíå ñ
çàìîðîæåííîé ðûáîé.

Â ñàìîì äàëüíåì óãëó âèòðèíû ëåæàë êóñîê ëüäà, ÷åðåç
êîòîðûé ïðîñâå÷èâàëà êàêàÿ-òî áåñôîðìåííàÿ ìàññà. Íà öåí-
íèêå, ëåæàùåì ðÿäîì, áûëî íàïèñàíî «Êàëüìàð». Â ðîìàíàõ
Æþëÿ Âåðíà ÿ âñòðå÷àë îïèñàíèå êàëüìàðîâ êàê îïàñíûõ
ìîðñêèõ ÷óäîâèù. Îäíàêî ìíå íå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü î
òîì, ÷òî áû èõ óïîòðåáëÿëè â ïèùó. Çàòî èç âñåãî òîãî, ÷òî
ëåæàëî â âèòðèíå, ìîðñêîå ãîëîâîíîãîå ïðåäëàãàëîñü ïî
ñàìîé íèçêîé öåíå. ß âçÿë ïîëêèëî «Êàëüìàðà».

Êàðèíà ñêåïòè÷åñêè îöåíèëà ìîþ ïîêóïêó è ïðèçíàëàñü,
÷òî è åé íèêîãäà ðàíüøå íå ïðèõîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ ñ òàêèì
ïðîäóêòîì, êàê «Êàëüìàð». Ïî ìåðå òîãî, êàê òàÿë ë¸ä, îò
ñåðîé ìàññû «Êàëüìàðà» íà÷àë èñõîäèòü íå ñëèøêîì ïðèÿò-
íûé çàïàõ. È âñ¸ æå ìû ðåøèëè áðîñèòü ðàçìîðîæåííîãî
«Êàëüìàðà» â êàñòðþëþ ñ êèïÿòêîì. Òóò ïðîèçîøëî ÷óäî.
Ñåðàÿ áåñôîðìåííàÿ ìàññà «Êàëüìàðà» ðàñïàëàñü íà îòäåëü-
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íûå òóøêè, êîòîðûå íà÷àëè ðàçäóâàòüñÿ, ïðèîáðåòàÿ ôîðìó
ìàëåíüêèõ «êèòîâ» ôèîëåòîâîãî öâåòà. Ñêîëüêî ìû èõ íè
âàðèëè, ìÿã÷å îíè íå ñòàíîâèëèñü. Ïåðâàÿ ïðîáà íàñ òîæå
íå âïå÷àòëèëà: êàëüìàðû ïîêàçàëèñü áåçâêóñíûìè. Íî êîãäà
Êàðèíà íàïîëíèëà «êèòèêîâ» æàðåíîé êàðòîøêîé, îêàçàëîñü,
÷òî èõ âïîëíå ìîæíî åñòü. Áîëåå òîãî, «ôàðøèðîâàííûå
êèòèêè», êàê ìû èõ íàçâàëè, ñòàëè íàøèì ôèðìåííûì
áëþäîì. Öåíà íà êàëüìàðû áûëà íàì äîñòóïíà, ïðèãîòîâ-
ëåíèå íå òðåáîâàëî ìíîãî âðåìåíè, à íà ìíîãî÷èñëåííûõ
ãîñòåé, ïðèõîäèâøèõ ïîçäðàâèòü íàñ ñ íîâîñåëüåì, «êèòèêè»
ïðîèçâîäèëè íåèçãëàäèìîå âïå÷àòëåíèå.

Äðóãèì íàøèì ôèðìåííûì ïðàçäíè÷íûì óãîùåíèåì
áûëî èêîðíîå «äîìèíî». Íåçàäîëãî äî ïðàçäíîâàíèÿ íîâî-
ñåëüÿ íàì ïîäàðèëè áàíî÷êó êðàñíîé èêðû. Áàíî÷êà áûëà
ìàëåíüêàÿ, íà âñåõ ãîñòåé èêðû ÿâíî íå õâàòàëî. Ïîñîâåùàâ-
øèñü ñ Êàðèíîé, ìû ðåøèëè ïðèãîòîâèòü èç èãðû äèçàéíåð-
ñêîå áëþäî – «áóòåðáðîäû-äîìèíî». Ïðÿìîóãîëüíûé êóñî÷åê
áåëîãî õëåá, èçîáðàæàâøèé ôèøêó äîìèíî, áûë ðàçäåëåí
âåòî÷êîé çåëåíè íà äâå êâàäðàòíûå ÷àñòè, à êðàñíûå èêðèíêè
âûïîëíÿëè ðîëü òî÷åê íà ôèøêå. Êîëè÷åñòâî ôèøåê
(áóòåðáðîäîâ) è ÷èñëî òî÷åê íà íèõ ñîîòâåòñòâîâàëî ñòàíäàðò-
íîìó äîìèíî-íàáîðó: îò ýêîíîìíûõ âàðèàíòîâ ðàñêëàäêè
èêðû «ïóñòî – 1», «1 – 2» äî ãëàâíîãî ïðèçà «6 – 6». Èãðà
â äîìèíî-áóòåðáðîäû ïîëüçîâàëàñü óñïåõîì ó âçðîñëûõ
ãîñòåé è äåòåé, êîòîðûõ â íàøåì èíñòèòóòñêîì êîîïåðàòèâíîì
äîìå áûëî ìíîãî.

Èçîáðåòàòåëüíîñòü íàøèõ çàñòîëèé ýêîíîì-êëàññà áûëà
âûíóæäåííîé, òàê êàê â ýòî âðåìÿ íàø ñåìåéíûé áþäæåò
îêàçàëñÿ âåñüìà îãðàíè÷åííûì. Íàõîäÿñü â òâîð÷åñêîì îò-
ïóñêå, ÿ ïåðåñòàë ïîëó÷àòü ëå÷åáíóþ ñòàâêó, òàê ÷òî çàðïëàòà
ìîÿ ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëàñü. Æèëè ìû, ãëàâíûì îáðàçîì,
íà çàðïëàòó Êàðèíû. Åé ïðèõîäèëîñü íà âñ¸ì ýêîíîìèòü.
Íóæíî áûëî âîçâðàùàòü äîëã, âçÿòûé äëÿ ïåðâîãî âçíîñà
ïðè âñòóïëåíèè â êîîïåðàòèâ; åæåãîäíî ïîãàøàòü òåêóùèå
âçíîñû; îáñòàâëÿòü êâàðòèðó; êîðìèòü, îäåâàòü è ðàñòèòü
íàøèõ äåòåé. À åù¸ è ðàñõîäû íà çàâåðøåíèå îôîðìëåíèÿ
ìîåé äèññåðòàöèè. Íî íè â ýòî, ñëîæíîå äëÿ íàñ âðåìÿ, íè â
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ïîñëåäóþùèå ãîäû ÿ íèêîãäà íå ñëûøàë îò Êàðèíû æàëîá
íà íåäîñòàòîê äåíåã â ñåìåéíîì áþäæåòå.

Îíà ñîçäàëà ìíå èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ çàâåðøåíèÿ
ðàáîòû íàä äèññåðòàöèåé. Ðàáîòà âðà÷îì-òðàâìàòîëîãîì,
ïîçæå – çàâåäîâàíèå îòäåëåíèåì òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïóíêòà,
ïîñòóïëåíèå è ó÷åáà â àñïèðàíòóðå òðåáîâàëè îò íåå íåìàëûõ
óñèëèé. Ïðè ýòîì îíà óñïåâàëà äî ðàáîòû îòâîäèòü äåòåé â
äåòñêèé ñàä, ïîñëå ðàáîòû çàáèðàëà èõ, ïî äîðîãå äîìîé
ïîêóïàëà ïðîäóêòû, ãîòîâèëà, ñòèðàëà áåëü¸ (ñòèðàëüíîé
ìàøèíîé ìû òîãäà åùå íå îáçàâåëèñü). Êîãäà êòî-òî èç äåòåé
áîëåë, à áîëåëè îíè ÷àñòî è ïî î÷åðåäè, ê íàì ïðèåçæàëà èç
Ñåñòðîðåöêà ìîÿ ìàìà. Óõàæèâàëà çà äåòüìè, ïîìîãàëà ïî
õîçÿéñòâó.

Ìíå, îêðóæ¸ííîìó âíèìàíèåì è çàáîòîé, íå îñòàâàëîñü
íè÷åãî äðóãîãî, êàê çàêîí÷èòü äèññåðòàöèþ è ñäàòü å¸ â
Íàó÷íûé îòäåë èíñòèòóòà â óñòàíîâëåííûé ñðîê – 31 ìàðòà
1969 ãîäà.

Î ÷¸ì åù¸ ÿ äóìàë 29 ìàðòà, êîãäà ïîëó÷èë íàïå÷àòàííûå
íà ïèøóùåé ìàøèíêè 5 ýêçåìïëÿðîâ äèññåðòàöèè è ñòàë
ðàñêëàäûâàòü èõ ïî ïÿòè ïàïêàì è ïðèêëåèâàòü ôîòîãðàôèè.
Äóìàë î òîì, ÷òî òåïåðü ÿ ñåðü¸çíî çàéìóñü êëèíè÷åñêîé
ðàáîòîé, ñïîêîéíî îáäóìàþ ïëàí áóäóùåé êíèãè. Â íåé
ðàññêàæó î ñóùíîñòè ïðîâåä¸ííîãî ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, î ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ, ïåðñïåê-
òèâàõ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû îäîíòîãåííîé
èíôåêöèè ñ ïîçèöèé îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîì
Ã. Ñåëüå, ó÷åíèÿ Â.È. Èîôôå îá îáùåé èììóíîëîãè÷åñêîé
è ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà
è ò.ä. Íî ãëàâíîå, äóìàë ÿ, òåïåðü ÿ áóäó áîëüøå âíèìàíèÿ
è âðåìåíè óäåëÿòü æåíå è ìîèì äåòÿì, ïåðåä êîòîðûìè ÿ â
íåîïëàòíîì äîëãó. Êíèãó ÿ âñêîðå íàïèñàë ñîâìåñòíî ñ Èø-
ìóìèíîì Àøóðîâè÷åì Õóäîÿðîâûì, ñ êîòîðûìè ìû îäíîâðå-
ìåííî ó÷èëèñü â àñïèðàíòóðå, à çàòåì ïàðàëëåëüíî ðàáîòàëè
íàä äîêòîðñêèìè äèññåðòàöèÿìè ïî ïðîáëåìå ïàòîãåíåçà
îäîíòîãåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Îñòàëüíûå
ïëàíû ìíå íå óäàëîñü âûïîëíèòü â ïîëíîé ìåðå, òàê êàê ÿ
ïîñëåäîâàë âäîãîíêó çà ìå÷òîé ðàáîòàòü õèðóðãîì «øèðî-
êîãî» ïðîôèëÿ.
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3.6. Ïîñëå  çàâåðøåíèÿ ðàáîòû íàä äîêòîðñêîé
äèññåðòàöèåé

Îñíîâó ìîåé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè ñîñòàâèëè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà ìîäåëè îñòåîìèåëèòà íèæíåé
÷åëþñòè ó êðûñ. Ýòó ìîäåëü äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçîâàëè
äëÿ äîêëèíè÷åñêîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìíîãèå áóäóùèå êàíäè-
äàòû, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê: Ò.Ì. Àëåõîâà, Ò.Ê. Ñóïèåâ,
Â.Í. Áàëèí, À.È. ßð¸ìåíêî è äð. Ìåíÿ æå, êàê êëèíèöèñòà,
íàáëþäàâøåãî òå÷åíèå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, âñ¸ áîëüøå èíòåðåñî-
âàë âîïðîñ î âçàèìîñâÿçè ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà è îáùèõ, ñèñòåìíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà.

Öåëüþ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ìîèìè
ìîëîäûìè êîëëåãàìè – àñïèðàíòàìè, ñîèñêàòåëÿìè, ñòó-
äåíòàìè, áûëà ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ îöåíêè òÿæåñòè è ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
÷åëþñòíî-ëèöåâîé ëîêàëèçàöèè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
ñîâìåñòíî ñ ìàòåìàòèêàìè, ïðîãðàììèñòàìè. Êàê è â ýêñïåðè-
ìåíòå íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, êðèòåðèåì îöåíêè òÿæåñòè
òå÷åíèÿ è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ áûë âûáðàí ïîêàçàòåëü
äåñòðóêöèè êîñòíîé òêàíè ÷åëþñòè. Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé
ñèñòåìíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ñòðåññîð èñïîëüçîâàëè
îáùåïðèíÿòûå êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè:
òåìïåðàòóðó òåëà, ïóëüñ, ÷àñòîòó äûõàíèÿ, êëåòî÷íûé ñîñòàâ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ÑÎÝ.

Ñðàâíèâàëè ñóììàðíûé èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñèñòåì-
íîé ðåàêöèè îðãàíèçìà ñ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì âûðàæåí-
íîñòè ìåñòíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ôàçîé, ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòüþ âîñïàëåíèÿ, ïîêàçàòåëåì äåñòðóêöèè êîñòíîé
òêàíè (Ò.Ì. Àëåõîâà, Â.À. Îëüøåâñêèé, Ð. Êðóîïåíå).

Äîëæåí ïðèçíàòüñÿ, ÷òî ìîÿ èñõîäíàÿ ãèïîòåçà î íàëè÷èè
ïðÿìîé èëè îáðàòíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ
ñóììàðíîãî èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ñèñòåìíîãî îòâåòà
îðãàíèçìà è ïîêàçàòåëÿìè äåñòðóêöèè êîñòíîé òêàíè â
êëèíèêå íå ïîäòâåðäèëàñü.
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Ó êðûñ, ó êîòîðûõ â çîíå ââåäåíèÿ êóëüòóðû çîëîòèñòîãî
ñòàôèëîêîêêà ðàíî âîçíèêàë âîñïàëèòåëüíûé èíôèëüòðàò ñ
ôîðìèðîâàíèåì àáñöåññà, ñàìîïðîèçâîëüíî âñêðûâàâøåãîñÿ
íà 4-5 ñóòêè, ïîêàçàòåëü äåñòðóêöèè êîñòíîé òêàíè áûë íèæå,
÷åì ó êðûñ ñ çàìåäëåííûì ðàçâèòèåì âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè, ïîçäíèì ñàìîïðîèçâîëüíûì âñêðûòèåì àáñöåññà –
íà 8-10 ñóòêè.

Òàêèå ïîêàçàòåëè ñèñòåìíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà, êàê
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà (â ïðÿìîé êèøêå), ñîäåðæàíèå
ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñîîòâåòñòâîâàëè â öåëîì
âûðàæåííîñòè è äèíàìèêå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ìÿãêèõ
òêàíÿõ.

Èñïîëüçóÿ ðàçðàáîòàííóþ ìîäåëü èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, ìû ïîäòâåðäèëè êîíöåïöèþ Ã. Ñåëüå îá
àäàïòàöèîííîì õàðàêòåðå ñèñòåìíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà
âîçäåéñòâèå ñòðåññîðà èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî
õàðàêòåðà.

Ïðè ââåäåíèè êðûñàì ãèäðîêîðòèçîíà, ïðè ïîâðåæäåíèè
ãèïîôèç-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû ïóò¸ì óäàëåíèÿ íàäïî÷å÷-
íèêîâ, íà ôîíå îáùåãî ðåíòãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ íàáëþäà-
ëîñü ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè ñèñòåìíûõ ðåàêöèé (òåìïåðà-
òóðíîé, ëåéêîöèòàðíîé) è ìåñòíûõ ïðîÿâëåíèé îñòðîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îêîëî÷åëþñòíûõ ìÿãêèõ òêàíÿõ,
òîãäà êàê ïîêàçàòåëè äåñòðóêöèè êîñòíîé òêàíè áûëè âûøå.

Ðàííåå òð¸õêðàòíîå ââåäåíèå êðûñàì ïðîòèâîñïàëèòåëü-
íîãî ãîðìîíà ÄÎÊÑÀ îêàçûâàëî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà òå÷åíèå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà –
äîñòîâåðíî ñíèæàëî ïîêàçàòåëü äåñòðóêöèè êîñòíîé òêàíè.

Ìîæíî ëè íàáëþäàòü òå æå çàêîíîìåðíîñòè òå÷åíèÿ
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â êëèíèêå ó áîëüíûõ
îäîíòîãåííûì îñòåîìèåëèòîì? ß äóìàë, äà.

Íî â êëèíèêå âñ¸ îêàçûâàåòñÿ ñëîæíåå. Â ýêñïåðèìåíòå
ìû èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûé èíôåêöèîííûé ñòðåññîð –
êóëüòóðó ïàòîãåííîãî çîëîòèñòîãî ñòàôèëîêîêêà â îäíîé è
òîé æå êîíöåíòðàöèè, â îäíîì è òîì æå îáú¸ìå.

Ìèêðîáíóþ êóëüòóðó ââîäèëè çäîðîâûì êðûñàì îäíîãî
è òîãî æå ïîëà (ñàìöàì), âåñà è âîçðàñòà.



66

Â êëèíèêå ó áîëüíûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè âñ¸ áûëî èíà÷å. Ïðèñòóïàÿ ê ëå÷åíèþ áîëüíîãî, ìû
ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå çíàëè î êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé
õàðàêòåðèñòèêå èíôåêöèîííîãî ñòðåññîðà. Âîçíèêíîâåíèþ
îñòðîãî ãíîéíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ îáû÷-
íî ïðåäøåñòâóåò äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèé î÷àã õðîíè÷åñêîé
èíôåêöèè â ïàðîäîíòå ïîðàæ¸ííîãî çóáà. Ïîýòîìó îðãàíèçì
áîëüíîãî, âåðîÿòíî, óæå ñåíñèáèëèçèðîâàí ê âîçáóäèòåëþ
çàáîëåâàíèÿ. Â êëèíèêó ïîñòóïàþò áîëüíûå ðàçíîãî ïîëà,
âîçðàñòà, âåñà òåëà, ðàçíîé ëîêàëèçàöèè î÷àãà èíôåêöèè è ñ
ðàçíûì íàáîðîì ïåðåíåñ¸ííûõ çàáîëåâàíèé è âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê, ò.å. çàâåäîìî ñ ðàçíûì óðîâíåì îáùåé è ñïåöèôè÷å-
ñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà.

Â êîíöå 60-õ – íà÷àëå 70-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà ÿ ÷èòàë ëåêöèè
ñòóäåíòàì è âðà÷àì î ïàòîãåíåçå, êëèíèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèè îäîíòîãåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé. Îäíàæäû âî
âðåìÿ òàêîé ëåêöèè ÿ ðàññêàçàë î íàøåì ýêñïåðèìåíòàëüíîì
èññëåäîâàíèè íà êðûñàõ. Â ÷àñòíîñòè îá îñîáåííîñòÿõ îáðà-
ùåíèÿ ñ êðûñàìè, ó êîòîðûõ ìû ïàëüïàòîðíî îïðåäåëÿëè
äèíàìèêó ìåñòíûõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ, îñóùåñòâëÿëè çàáîð
êðîâè èç õâîñòà. Íåîæèäàííî äëÿ ìåíÿ îäíà ñòóäåíòêà,
çàïèñûâàþùàÿ ÷òî-òî â òåòðàäü, ïîäíÿëà ãîëîâó è óäèâë¸ííî
ñïðîñèëà:

– Âû áðàëè æèâûõ êðûñ ðóêàìè? Âåäü îíè ìîãëè óêóñèòü
âàñ!

×óâñòâóÿ ñåáÿ ãåðîåì, ÿ îòâåòèë åé:
– Êîíå÷íî, áðàë! È äåðæàë â ðóêàõ íå îäíó ñîòíþ êðûñ.

Ñòóäåíòû, êîòîðûå ìíå ïîìîãàëè â ïðîâåäåíèè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, òîæå ýòî äåëàëè, íî ïîñëå òîãî,
êàê ÿ ïîêàçàë èì è íàó÷èë èõ, êàê íàäî îáðàùàòüñÿ ñ
êðûñàìè.

– À âû ìîæåòå ïîêàçàòü íàì, êàê íàäî îáðàùàòüñÿ ñ
êðûñàìè? – ñïðîñèëà îíà.

– Êîíå÷íî, ìîãó, – îòâåòèë ÿ. – Ïðèõîäèòå â ñëåäóþùóþ
ïÿòíèöó â Öåíòðàëüíóþ ëàáîðàòîðèþ èíñòèòóòà. Òàì ÿ âàì
ïîêàæó, à åñëè çàõîòèòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
íàó÷íîé ðàáîòå, òî è íàó÷ó.
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Íà ñëåäóþùåé íåäåëå â íàçíà÷åííîå âðåìÿ íèêòî íå ïðè-
ø¸ë. À ÿ ãîòîâèëñÿ ê ýòîé âñòðå÷å. Âñïîìèíàë, êàê íà ïðîòÿ-
æåíèè òð¸õ ëåò åæåäíåâíî îáùàëñÿ ñ êðûñàìè â âèâàðèè èí-
ñòèòóòà. Ñòóäåíòàì, ïîìîãàâøèì ìíå, ÿ ãîâîðèë ñëåäóþùåå:

– Ê êàæäîé êðûñå íóæåí èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, êàê
ê ÷åëîâåêó.

È ñïðàøèâàë:
– Âû çíàåòå, êàê ìîæíî èçâëå÷ü êðûñó èç êëåòêè?
×àñòî êòî-òî èç ñòóäåíòîâ îòâå÷àë:
– Êîðíöàíãîì çà çàãðèâîê.
– Íè â êîåì ñëó÷àå, – ãîâîðèë ÿ. – Ïîñëå òàêîãî îáùåíèÿ

ñ êðûñîé âû ïðåâðàùàåòåñü â å¸ ëè÷íîãî âðàãà. Ñìîòðèòå,
êàê ÿ áóäó ýòî äåëàòü.

Ìåäëåííî ñíèìàþ âåðõíþþ êðûøêó êëåòêè. Ñìîòðþ íà
êðûñó è îöåíèâàþ å¸ õàðàêòåð: àãðåññèâíî-áîéöîâñêèé; ëþáî-
çíàòåëüíûé; óðàâíîâåøåííûé; ïå÷àëüíî-äåïðåññèâíûé. Ñëîæ-
íåå âñåãî îáùàòüñÿ ñ êðûñàìè, èìåþùèìè àãðåññèâíî-áîéöîâ-
ñêèé õàðàêòåð. Îáùàÿñü ñ íèìè, âñ¸ íàäî äåëàòü ìåäëåííî,
ãëÿäÿ êðûñå â ãëàçà, è â òî æå âðåìÿ áûòü âñåãäà íà÷åêó.

ß ìåäëåííî ïðèáëèæàþ ïðàâóþ ðóêó ê êðûñå ñáîêó,
îòòåñíÿÿ å¸ òåì ñàìûì â óãîë êëåòêè. Â ýòî âðåìÿ ãëÿæó
êðûñå â ãëàçà. Ïîòîì ìåäëåííî ïðèêàñàþñü ëàäîíüþ ðóêè ê
ñïèíå êðûñû, ïðîäîëæàÿ ñìîòðåòü åé â ãëàçà è ðàçãîâàðèâàòü
ñ íåé – õâàëèòü å¸. Çàòåì ìåäëåííî ïðèæèìàþ ëàäîíüþ êðûñó
ê ïîëó êëåòêè. Ìåäëåííî çàõâàòèâ ïîäâèæíóþ êîæó â îáëàñòè
øåè è  âåðõíåé ÷àñòè òóëîâèùà, ïðîäîëæàþ ïðèäàâëèâàòü
êðûñó ê äíó êëåòêè è ñäâèãàþ ïîäâèæíóþ êîæó ââåðõ òàê,
÷òîáû êðûñà íå ìîãëà êðóòèòü ãîëîâîé. Ïðîäîëæàÿ êðåïêî
ñæèìàòü ïîäâèæíóþ êîæó, ïðèïîäíèìàþ êðûñó è ïîâî-
ðà÷èâàþ å¸ æèâîòîì ââåðõ. Â òàêîì ïîëîæåíèè êðûñà
ïîçâîëÿåò ìíå ïðîùóïàòü ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè òêàíè ù¸÷íîé
îáëàñòè ñ äâóõ ñòîðîí.

Äàëåêî íå âñå ñòóäåíòû, æåëàâøèå ó÷àñòâîâàòü â íàøåé
íàó÷íî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå, îêàçàëèñü ñïîñîáíû ê
òàêîìó îáùåíèþ ñ êðûñàìè. Ñðåäè òåõ, êòî îâëàäåë èñêóñ-
ñòâîì îáùåíèÿ ñ êðûñàìè, íå ìîãó íå âñïîìíèòü ñòóäåíòêó
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ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Òàòüÿíó Ìèõàéëîâíó Àëåõî-
âó. Äàæå êðûñû ñ àãðåññèâíî-áîéöîâñêèì õàðàêòåðîì ñëóøà-
ëèñü å¸. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà îíà ïðîäîëæàëà ó÷àñò-
âîâàòü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòå íà êðûñàõ. Â àñïèðàíòóðå
îíà çàêîí÷èëà ýòó ðàáîòó, çàùèòèâ êàíäèäàòñêóþ äèññåðòà-
öèþ. Ñòàëà àññèñòåíòîì, à çàòåì äîöåíòîì êàôåäðû. Ñåêðåòû
ñâîåãî óìåíèÿ îáùàòüñÿ ñ êðûñàìè îíà ïåðåäàâàëà ñòóäåíòàì,
àñïèðàíòàì – áóäóùèì êàíäèäàòàì, äîêòîðàì ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîâîäÿ ñ íèìè ìàñòåð-êëàññû.

ß ïîäðîáíî îïèñûâàþ ïðîöåäóðó îáùåíèÿ ñ êðûñàìè,
ïîòîìó ÷òî âñïîìèíàþ, êàê ãëÿäÿ èì â ãëàçà, ÿ ìûñëåííî
ðàçãîâàðèâàë ñ íèìè:

– Ìèëàÿ, òû æå ñëûøèøü ìåíÿ? Òàê ñêàæè, î ÷¸ì òû
äóìàåøü ñåé÷àñ, ÷òî òû äóìàåøü îáî ìíå?

Â òî, ÷òî êðûñû, êàê ñîáàêè è äðóãèå æèâîòíûå, äóìàþò,
ÿ íèêîãäà íå ñîìíåâàëñÿ. Âåäü è ó íèõ åñòü ÖÍÑ è êîðà
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Èâàí Ïåòðîâè÷ Ïàâëîâ íàø¸ë êàíàë ïîëó÷åíèÿ èíôîðìà-
öèè î ôóíêöèîíèðîâàíèè ÖÍÑ. Âîçìîæíî, åñòü è äðóãèå
êàíàëû, ÷åðåç êîòîðûå ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ìûñ-
ëÿõ. Ðàíüøå ÿ äóìàë, ÷òî òàêîé êàíàë ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè
ìîæåò áûòü ñâÿçàí òîëüêî ñ îòâåäåíèåì è îáðàáîòêîé áèîïî-
òåíöèàëîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Íî ê ýòîé ïðîáëåìå ÿ îò-
íîñèëñÿ òîãäà áîëåå ÷åì ñïîêîéíî. Îíà áûëà çà ãîðèçîíòîì
ìîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïîâñåäíåâíûõ çàáîò è èíòåðåñîâ.

3.7. Äåêàíàò èíîñòðàííûõ ó÷àùèõñÿ.
Êíèãà «Îäîíòîãåííûé îñòåîìèåëèò ÷åëþñòåé»

Â íàó÷íîì îòäåëå èíñòèòóòà ìíå ñîîáùèëè, ÷òî ÿ äîëæåí
çàïèñàòüñÿ íà ïðè¸ì ê ðåêòîðó èíñòèòóòà è äîëîæèòü åìó î
çàâåðøåíèè ðàáîòû íàä äèññåðòàöèåé. Íà ñëåäóþùèé äåíü
ÿ áûë íà ïðè¸ìå ó ðåêòîðà. Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ Ìèíÿåâ
ñêàçàë, ÷òî òåïåðü, ïîñëå çàâåðøåíèÿ òâîð÷åñêîãî îòïóñêà,
ÿ äîëæåí ïîðàáîòàòü äëÿ èíñòèòóòà – çàìåíèòü â äåêàíàòå
èíîñòðàííûõ ó÷àùèõñÿ ïîìîùíèêà äåêàíà Ìàðèóñà
Ñòåôàíîâè÷à Ïëóæíèêîâà, àññèñòåíòà êàôåäðû ËÎÐ-áîëåç-
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íåé, êîòîðîìó ïðåäîñòàâëÿþò òâîð÷åñêèé îòïóñê äëÿ çàâåðøå-
íèÿ îôîðìëåíèÿ äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè.

Îá ýòîì ðàçãîâîðå ÿ ñîîáùèë íàøåìó íîâîìó çàâåäó-
þùåìó êàôåäðîé – ïðîôåññîðó Âëàäèìèðó Àðñåíüåâè÷ó
Äóíàåâñêîìó. Ñêàçàë, ÷òî õîòåë áû èçáåæàòü àäìèíèñòðàòèâ-
íîé äîëæíîñòè: ïîñëå ÷åòûð¸õ ëåò ðàáîòû ñ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûìè æèâîòíûìè ÿ ïëàíèðîâàë ñåðü¸çíî çàíÿòüñÿ êëèíèêîé.

– ß òåáå äàì ñîâåò, – ñêàçàë îí. – Ñîãëàøàéñÿ ñòàòü
ïîìîùíèêîì äåêàíà. Ïîðàáîòàé íå ìåíüøå ãîäà, ïîêàæè ñåáÿ
ñ ëó÷øåé ñòîðîíû, ïîäûùè äîñòîéíîãî êàíäèäàòà íà ñâî¸
ìåñòî. Âîò òîãäà òû ñìîæåøü îáðàòèòüñÿ ê ðåêòîðó ñ ñåðü¸çíî
îáîñíîâàííîé ïðîñüáîé îòïóñòèòü òåáÿ èç äåêàíàòà. Åñëè
îòêàæåøüñÿ îò ïðåäëîæåíèÿ ðåêòîðà ñåé÷àñ, òåáÿ âûâåäóò
èç ñïèñêà ïåðñïåêòèâíûõ ñîòðóäíèêîâ.

ß çàïîìíèë ýòîò ñîâåò Âëàäèìèðà Àðñåíüåâè÷à è
ïîëüçîâàëñÿ èì íåîäíîêðàòíî.

3.8. Îíêîñòîìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð Ëåíèíãðàäà

Â 1968 ãîäó íà êîíôåðåíöèè ñòîìàòîëîãîâ Ëåíèíãðàäà è
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè îáñóæäàëñÿ âîïðîñ îá óëó÷øåíèè
ïîìîùè îíêîñòîìàòîëîãè÷åñêèì áîëüíûì. Áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå îáðàòèòüñÿ â Ãëàâíîå óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ëåíèíãðàäà ñ ïðåäëîæåíèåì ñîçäàòü â ðàìêàõ îíêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû ãîðîäà îðãàíèçàöèîííóþ ñòðóêòóðó, îáåñïå÷èâà-
þùóþ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ïîìîùü îíêîñòîìàòîëîãè-
÷åñêèì áîëüíûì íà ñîâðåìåííîì óðîâíå. Âåñòè ïåðåãîâîðû
ñ Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ëåíèíãðàäà ïî-
ðó÷èëè ïðîôåññîðó Á.Ä. Êàáàêîâó, ïðîôåññîðó Â.À. Äó-
íàåâñêîìó è ïðîôåññîðó Ì.Â. Ìóõèíó.

Â 1968 ãîäó âûøåë ïðèêàç î ñîçäàíèè Ëåíèíãðàäñêîãî
îíêîñòîìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà íà áàçå ãîðîäñêîãî îíêî-
ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ãîðîäñêîé îíêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû
¹ 8 è êàôåäðû õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ñ êëèíèêîé
÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè 1-ãî ËÌÈ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâ-
ëîâà. Ðóêîâîäèòåëåì öåíòðà áûë íàçíà÷åí ïðîôåññîð Â.À. Äó-
íàåâñêèé.
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Ãîä ñïóñòÿ Âëàäèìèð Àðñåíüåâè÷ ïðåäëîæèë ìíå îò ëèöà
êàôåäðû êóðèðîâàòü ðàáîòó ýòîãî öåíòðà. ß ñòàë åãî «èñïîë-
íèòåëüíûì äèðåêòîðîì» – â òîì ñìûñëå, ÷òî èñïîëíÿë
áîëüøîé îáúåì êëèíè÷åñêîé, íàó÷íîé è îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû, ñâÿçàííîé ñ åãî äåÿòåëüíîñòüþ è ñ
îáåñïå÷åíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îíêîñòîìàòîëîãè÷åñêèì
áîëüíûì Ëåíèíãðàäà. Â ìîè îáÿçàííîñòè âõîäèëî ñëåäóþùåå:

– åæåíåäåëüíûå  êîíñóëüòàòèâíûå ïðè¸ìû áîëüíûõ â
ïîëèêëèíèêå ãîðîäñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà;

– ïðîâåäåíèå îáõîäîâ, êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðîâ, ó÷àñòèå â
îïåðàöèÿõ áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè
÷åëþñòíî-ëèöåâîé ëîêàëèçàöèè â ãîðîäñêîé îíêîëîãè÷åñêîé
áîëüíèöå ¹ 8;

– êóðàöèÿ è ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè
äåôåêòàìè è äåôîðìàöèÿìè, ïîñòóïàþùèõ íà âîññòàíîâè-
òåëüíîå ëå÷åíèå â êëèíèêó ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè 1-ãî
ËÌÈ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà;

– íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè îíêîñòîìàòîëîãèè;
– ðàçðàáîòêà îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ

ïðîôèëàêòèêè è ðàííåé äèàãíîñòèêè îíêîñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè äëÿ ãîðîäñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ;

– ïðîâåäåíèå íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå ìåðîïðèÿòèé ñðåäè
ñòîìàòîëîãîâ è çóáíûõ âðà÷åé Ëåíèíãðàäà ïî ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ èõ îíêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè è ôîðìèðîâàíèþ
íàâûêîâ ðàííåé è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè îïóõîëåé.

Íåçàäîëãî äî ýòîãî ìåíÿ ïðèãëàñèë ðåêòîð è ñîîáùèë î
ðåøåíèè àäìèíèñòðàöèè ïîðó÷èòü ìíå âîçãëàâèòü äåêàíàò
èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ è ïîäîáðàòü ñåáå äâóõ çàìåñòèòåëåé.
Íà ýòè äîëæíîñòè ÿ ïðåäëîæèë ïðèãëàñèòü ê.ì.í. àññèñòåíòà
êàôåäðû òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè Âëàäèìèðà Èâàíî-
âè÷à Êàëèíèíà è ê.ì.í. àññèñòåíòà êàôåäðû âíóòðåííèõ
áîëåçíåé ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ìîåãî îäíîêóðñ-
íèêà  Àäîëüôà Èâàíîâè÷à Êèðñàíîâà.

Â 1971 ãîäó ÿ çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ. Ê ýòîìó
âðåìåíè ìîÿ ðàáîòà äåêàíîì áûëà îòìå÷åíà íàãðàäîé –
îðäåíîì Ãåðìàíî-Ñîâåòñêîé äðóæáû â çîëîòå. Â ñòàòóñå
äåêàíà ÿ ïîäãîòîâèë ñåáå äîñòîéíîãî ïðååìíèêà – äîöåíòà
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Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à Êàëèíèíà, ðàáîòàâøåãî íàä äîêòîð-
ñêîé äèññåðòàöèåé â ðàìêàõ íàó÷íîé òåìàòèêè îíêîñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà. Ìîæíî áûëî ñòàâèòü ïåðåä ðåêòîðîì
âîïðîñ îá óõîäå ñ äîëæíîñòè äåêàíà èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ.
Ìîÿ ïðîñüáà áûëà óäîâëåòâîðåíà.

Èòàê, ÿ – ïðîôåññîð êàôåäðû õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëî-
ãèè ïëþñ «èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð», êóðèðóþùèé ãîðîä-
ñêîé îíêîñòîìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð. Ýíåðãèè õîòü îòáàâëÿé.
Ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé ïî òåìå äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè
ðåãóëÿðíî âûñòóïàþ íà ðåãèîíàëüíûõ êîíôåðåíöèÿõ,
ðåñïóáëèêàíñêèõ ñúåçäàõ. Íà V  Âñåñîþçíîì ñúåçäå ïî ñòîìà-
òîëîãèè, ïðîõîäèâøåì â Ëåíèíãðàäå, ïðåäñòàâèë ïðîãðàì-
ìíûé äîêëàä (â ñîàâòîðñòâå ñ ïðîô. Â.À. Äóíàåâñêèì), â
êîòîðîì îáîáùèë îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèé è êëèíè-
÷åñêèé îïûò ðàáîòû îíêîñòîìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà. Ïîçíà-
êîìèëñÿ ñ âåäóùèìè ñòîìàòîëîãàìè è ÷åëþñòíî-ëèöåâûìè
õèðóðãàìè ÑÑÑÐ.
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IV  ÃËÀÂÀ.  Ñâåðøåíèå ìå÷òû î ðóêîâîäñòâå
êàôåäðîé

4.1. Íà ïóòè ñâåðøåíèÿ  ìå÷òû î ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòå – ðóêîâîäñòâå êàôåäðîé. «Çàñâàòàííàÿ íåâåñòà»

Êàê-òî âñêîðå ïîñëå çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè â
ðàçãîâîðå ñ Âëàäèìèðîì Àðñåíüåâè÷åì ÿ óïîìÿíóë î ñâîåé
íîâîé ìå÷òå – âîçãëàâèòü ñîáñòâåííóþ êàôåäðó. Ñêàçàë, ÷òî
ðàäè ýòîãî ãîòîâ ïåðååõàòü èç Ëåíèíãðàäà â äðóãîé ãîðîä.

– À ÷åì òåáÿ íå óñòðàèâàåò ðàáîòà íà íàøåé êàôåäðå?
Èëè ÿ ÷åì-òî ìåøàþ òåáå? – ñïðîñèë îí ìåíÿ.

– Íåò, êîíå÷íî! Íî ÿ õî÷ó ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, –  îòâåòèë
ÿ.

– Ïîäóìàé õîðîøåíüêî, ïîñîâåòóéñÿ ñ Êàðèíîé.
Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ íàïîìíèë Âëàäèìèðó Àðñåíüå-

âè÷ó î ñâîåé ãîòîâíîñòè çàâåäîâàòü êàôåäðîé â ðåãèîíàëüíîì
âóçå.

– Õîðîøî, – ñêàçàë îí, – ÿ ñîîáùó î òâî¸ì æåëàíèè
êîìó íàäî.

ß äîãàäûâàëñÿ î òîì, êòî ýòî – «êîìó íàäî». Äåëî â
òîì, ÷òî Âëàäèìèð Àðñåíüåâè÷ áûë â äðóæåñòâåííûõ îòíî-
øåíèÿõ ñ äèðåêòîðîì Öåíòðàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî èíñòèòóòà ñòîìàòîëîãèè (ÖÍÈÈÑ) àêàäåìèêîì Àíà-
òîëèåì Èâàíîâè÷åì Ðûáàêîâûì.

Ïîñëå íàøåãî ðàçãîâîðà ïðîøëî äîñòàòî÷íî ìíîãî
âðåìåíè. ß óæå ñòàë äóìàòü, ÷òî Âëàäèìèð Àðñåíüåâè÷ çàáûë
î ñâî¸ì  îáåùàíèè è íå ïîãîâîðèë ñ «êåì íàäî». È âäðóã îí
ñàì âåðíóëñÿ ê òåìå íàøåé áåñåäû:

– Ìèøà, Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ õî÷åò ïîãîâîðèòü ñ òîáîé.
Âîò íîìåð åãî äîìàøíåãî òåëåôîíà.

Â òîò æå âå÷åð ÿ ïîçâîíèë Àíàòîëèþ Èâàíîâè÷ó, êîòîðûé
ïðåäëîæèë ìíå ïðèåõàòü íà âñòðå÷ó ñ íèì â Ìîñêâó, â
ÖÍÈÈÑ äëÿ êîíôèäåíöèàëüíîãî ðàçãîâîðà. Ñîãëàñîâàëè
âðåìÿ âñòðå÷è. Â íàçíà÷åííûé äåíü ðàíî óòðîì ÿ áûë â
Ìîñêâå. Âîëíóþñü.
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Â 8 ÷àñîâ, çà ïîë÷àñà äî íàçíà÷åííîé âñòðå÷è, ÿ íà
òåððèòîðèè ÖÍÈÈÑ. Âîêðóã íèêîãî. Ïîäúåçæàåò ÷¸ðíàÿ
«Âîëãà», èç íå¸ âûõîäèò Àíàòîëèé Èâàíîâè÷. Ïðèâåòñòâóåò
ìåíÿ. Èä¸ì â åãî îãðîìíûé êàáèíåò. Àêàäåìèê ïðåäëàãàåò
ìíå âûïèòü ñ äîðîãè ÷àøêó ÷àÿ. Ñàì êèïÿòèò âîäó, çàâàðèâàåò
÷àé (â èíñòèòóòå åù¸ íèêîãî íåò, êðîìå âàõò¸ðà). Âî âðåìÿ
÷àåïèòèÿ ãîâîðèò:

– Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷, ÿ ïðèãëàñèë âàñ äëÿ ðàçãîâîðà,
î êîòîðîì íå äîëæíî áûòü èçâåñòíî ðàíüøå âðåìåíè äðóãèì.
Äîãîâîðèëèñü? Ðóêîâîäèòåëþ õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëà íàøåãî
èíñòèòóòà Ô¸äîðó Ìèõàéëîâè÷ó Õèòðîâó èñïîëíèëîñü 80
ëåò. Ìû äóìàåì î åãî ïðååìíèêå íà äîëæíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ
õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëà. Î âàñ è î âàøåé ðàáîòå ìû çíàåì ïî
âûñòóïëåíèþ íà Âñåñîþçíîì ñúåçäå, î âàñ õîðîøî îòçûâàåòñÿ
ïðîôåññîð Äóíàåâñêèé. Âàøà êàíäèäàòóðà ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íàì äîñòîéíîé ýòîé äîëæíîñòè. Ïîýòîìó ÿ õî÷ó óñëûøàòü
âàøå ìíåíèå ïî ýòîìó âîïðîñó. Ó÷òèòå, îáåùàòü âàì æèë-
ïëîùàäü â Ìîñêâå ìû íå ìîæåì. Âñòàòü íà î÷åðåäü â
ñòðîèòåëüíîì êîîïåðàòèâå – ïîìîæåì.

Çàêàí÷èâàÿ âñòðå÷ó, Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ íàïîìíèë, ÷òî
ðàçãîâîð íàø íîñèò êîíôèäåíöèàëüíûé õàðàêòåð.

Ïðåäëîæåíèå ñòàòü ðóêîâîäèòåëåì îòäåëà õèðóðãèè
ÖÍÈÈ Ñòîìàòîëîãèè îêàçàëîñü äëÿ ìåíÿ ïîëíîé íåîæèäàí-
íîñòüþ. ß áûë îøåëîìë¸í. Ðàçãîâîð î æèëïëîùàäè â Ìîñêâå
ïðîïóñòèë ìèìî óøåé.

Äîìîé ÿ «ëåòåë, êàê íà êðûëüÿõ». Ïîäóìàòü òîëüêî, ÿ
áóäó ðàáîòàòü â Ìîñêâå, â ÖÍÈÈÑ! Êàðèíà áåç îñîáîãî
ýíòóçèàçìà âûñëóøàëà ìîé ðàññêàç î âñòðå÷å è ðàçãîâîðå ñ
Àíàòîëèåì Èâàíîâè÷åì. Îíà â ýòî âðåìÿ  çàâåðøàëà àñïè-
ðàíòóðó Ëåíèíãðàäñêîãî ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè
èì. Ð.Ð. Âðåäåíà, ãîòîâèëàñü ê çàùèòå êàíäèäàòñêîé äèññåð-
òàöèè. Äóìàþ, íå ïîñëåäíþþ ðîëü ñûãðàëî è îòñóòñòâèå
îáåùàíèÿ ïðåäîñòàâèòü íàì ñëóæåáíóþ æèëïëîùàäü. Îíà
åù¸ íå îñâîáîäèëàñü îò îùóùåíèÿ ðàäîñòè æèòü â ñîáñòâåí-
íîé êâàðòèðå. Íî âñêîðå ÿ óçíàë îò Âëàäèìèðà Àðñåíüåâè÷à,
÷òî Ô¸äîðà Ìèõàéëîâè÷à Õèòðîâà ïåðåèçáðàëè íà î÷åðåäíûå
ïÿòü ëåò. Ýòî ìåíÿ íå ñëèøêîì îãîð÷èëî, òàê êàê èíôîðìàöèÿ
î ìîåé ãîòîâíîñòè ê ïåðååçäó â ñëó÷àå ïðåäîñòàâëåíèÿ êà-
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ôåäðû ïðîñî÷èëàñü çà ïðåäåëû êàáèíåòîâ Âëàäèìèðà
Àðñåíüåâè÷à è Àíàòîëèÿ Èâàíîâè÷à.

Ïîñòóïèëî íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé. Îäíî èç íèõ ìåíÿ
çàèíòåðåñîâàëî. Ýòî áûëî ïðåäëîæåíèå çàíÿòü äîëæíîñòü
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè Ìèí-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ñ ïðåäîñòàâ-
ëåíèåì êâàðòèðû â öåíòðå Ìèíñêà. ß äàë ñîãëàñèå
ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñå. Ïîçâîíèëè èç Ìèíñêà è ïðèãëàñèëè
ïðèåõàòü íà çàñåäàíèå ðåêòîðàòà ñ ïàêåòîì âñåõ íåîáõîäèìûõ
äîêóìåíòîâ, âêëþ÷àÿ õàðàêòåðèñòèêó, çàâåðåííóþ ðóêîâîä-
ñòâîì 1-ãî ËÌÈ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà.

Ïîäïèñûâàÿ ìîþ õàðàêòåðèñòèêó, Âëàäèìèð Àðñåíüåâè÷
ñêàçàë, ÷òî îí ñîîáùèë ðåêòîðó î ìîèõ ïëàíàõ. Ðåêòîð ïðîñèë
ïåðåäàòü, ÷òî õîòåë áû âñòðåòèòüñÿ ñî ìíîé.

ß çàïèñàëñÿ íà ïðè¸ì è ïåðåäàë ÷åðåç ñåêðåòàðÿ
õàðàêòåðèñòèêó, ïîäïèñàííóþ Âëàäèìèðîì Àðñåíüåâè÷åì.

4.2. Êàôåäðà ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà
è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè

Âîéäÿ â êàáèíåò, ÿ íà÷àë îáúÿñíÿòü Âëàäèìèðó Àëåêñå-
åâè÷ó Ìèíÿåâó ïðè÷èíó ìîåãî ðåøåíèÿ î ïåðååçäå â Ìèíñê.
Îí ïðåðâàë ìåíÿ è ñêàçàë:

– Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷, ÿ âñ¸ çíàþ î âàøèõ ïëàíàõ îò
Âëàäèìèðà Àðñåíüåâè÷à. Ïîýòîìó ñðàçó ñêàæó: ìû íå õîòèì,
÷òîáû ìîëîäîé, ýíåðãè÷íûé ïðîôåññîð, âîñïèòàííèê íàøåãî
èíñòèòóòà óåõàë îò íàñ. Ìû ìîæåì ïðåäëîæèòü âàì àëüòåðíà-
òèâíîå ðåøåíèå – çàâåäîâàíèå îðãàíèçóåìîé ñåé÷àñ êàôåäðîé
ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà. Êàê âû ê ýòîìó îòíåñ¸òåñü?

– Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷, ÿ íå ñòîìàòîëîã è íå ïåäèàòð.
ß – âûïóñêíèê ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà, ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
õèðóðã.

– Ìû ýòî çíàåì. Çíàåì è òî, ÷òî, íå èìåÿ áàçîâîé ïîä-
ãîòîâêè ïî îíêîëîãèè, âû ñìîãëè îðãàíèçîâàòü ðàáîòó è óñ-
ïåøíî ðóêîâîäèòå îíêîñòîìàòîëîãè÷åñêèì öåíòðîì Ëåíèí-
ãðàäà. Äîöåíò Ëèäèÿ Ìèõàéëîâíà Êëÿ÷êèíà, êîòîðàÿ ñåé÷àñ
çàâåäóåò êóðñîì äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè, õîðîøî çíàåò âàñ ïî
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ñîâìåñòíîé ðàáîòå íà áàçå îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû,
êîãäà âû áûëè â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå. Îíà óâåðÿåò íàñ,
÷òî òîëüêî âû äîëæíû çàâåäîâàòü ýòîé êàôåäðîé. ×òî
êàñàåòñÿ âàøåãî æåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ õèðóðãèåé, ìû ïðåä-
ëàãàåì íàçâàíèå «êàôåäðà ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà è
÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè». Êëèíè÷åñêîé áàçîé êàôåäðû
áóäåò îòäåëåíèå ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, ãäå ëå÷àòñÿ äåòè è âçðîñëûå. ×òî
âû ñêàæåòå ïî ïîâîäó íàøåãî ïðåäëîæåíèÿ?

– ß äîëæåí ïîäóìàòü, ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ æåíîé, – îòâåòèë ÿ.
– Õîðîøî, ïîäóìàéòå, ïîñîâåòóéòåñü.
Â òîò æå âå÷åð ìíå ïîçâîíèëà Ëèäèÿ Ìèõàéëîâíà Êëÿ÷-

êèíà. Îíà áûëà äëÿ ìåíÿ íåïðåðåêàåìûì àâòîðèòåòîì è
ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ êàê â ïðîôåññèè, òàê è â íàó÷íîé
ýòèêå. Ïîä å¸ ðóêîâîäñòâîì ÿ, êëèíè÷åñêèé îðäèíàòîð ïåð-
âîãî ãîäà îáó÷åíèÿ, çà ïîëãîäà îñâîèë âñå îïåðàöèè, êîòîðûå
âûïîëíÿëèñü â îòäåëåíèè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòíîé áîëüíèöû. Ïîçæå ÿ ïîäãîòîâèë ñòàòüþ
íà îñíîâå àíàëèçà àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ åå êëèíè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé ïî ëå÷åíèþ îñòåîìèåëèòà âåðõíåé ÷åëþñòè ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Îíà âíèìàòåëüíî ïðîâåðèëà ðóêîïèñü
ñòàòüè, êîòîðóþ åé ÿ ïåðåäàë, íî êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëàñü
îò ñîàâòîðñòâà. Ýòî áûëà ìîÿ ïåðâàÿ ñòàòüÿ, îïóáëèêîâàííàÿ
â æóðíàëå «Ñòîìàòîëîãèÿ».

Ïåðåä íàïîðîì àðãóìåíòîâ Ëèäèè Ìèõàéëîâíû î öåëåñî-
îáðàçíîñòè çàíÿòü ìåñòî çàâåäóþùåãî îðãàíèçóåìîé êàôåäðû
ÿ íå ñìîã óñòîÿòü è ïðèíÿë ðåøåíèå, êîòîðîå ïîäàðèëî ìíå
äåñÿòü ñàìûõ ÿðêèõ, ñàìûõ ñ÷àñòëèâûõ ëåò ìîåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé æèçíè.

 Ïåðåõîäÿ íà íîâóþ êàôåäðó, ÿ ïîïðîñèë ó Âëàäèìèðà
Àðñåíüåâè÷à ðàçðåøåíèÿ âçÿòü ñ ñîáîé äâóõ ñîòðóäíèêîâ
êàôåäðû õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè.

Âî-ïåðâûõ, êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê àññèñòåíòà
Ãåíðèõà Àáîâè÷à Õàöêåâè÷à – ïåðâîãî èç ñòóäåíòîâ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ïðèøåäøåãî íà êàôåäðó
õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè çàíèìàòüñÿ íàóêîé. Îí ïîìîãàë
ìíå â ðàáîòå íàä êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèåé. Êîãäà ÿ
îêàçàëñÿ «èñïîëíèòåëüíûì äèðåêòîðîì» îíêîñòîìàòîëîãè-
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÷åñêîãî öåíòðà, òî ïðèãëàñèë è åãî ðàáîòàòü â ÷åëþñòíî-
ëèöåâîì îòäåëåíèè îíêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 8.

Âî-âòîðûõ, ìîþ ïåðâóþ àñïèðàíòêó, òîëüêî ÷òî çàùèòèâ-
øóþ êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ, Òàòüÿíó Ìèõàéëîâíó
Àëåõîâó. Îíà âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â àñïèðàíòóðå òîæå ðàáîòàëà
â ÷åëþñòíî-ëèöåâîì îòäåëåíèè îíêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû.
Âìåñòå ìû ïðîäîëæèëè èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ïðîôèëàê-
òèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ îíêîñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ.

Ñïåêòð ïðåïîäàâàåìûõ íà êàôåäðå äèñöèïëèí îêàçàëñÿ
î÷åíü øèðîê: äåòñêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ è õèðóðãè÷åñêàÿ ñòîìà-
òîëîãèÿ, îðòîäîíòèÿ, âîïðîñû ïåðâè÷íîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè, íå ãîâîðÿ óæå î ðàçäåëå ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
õèðóðãèè. Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè êëèíè÷åñêîé è íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè êàôåäðû ñòàëè ïðîáëåìû äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè,
ïðîôèëàêòèêà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé,
ïðåîäîëåíèå íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ äåòåé ê ëå÷åíèþ ó ñòîìà-
òîëîãà, ïðîôèëàêòèêà è àïïàðàòóðíî-õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
çóáî-÷åëþñòíî-ëèöåâûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ è äåôîðìàöèé.

Äëÿ óñïåøíîãî ðóêîâîäñòâà òàêîé ìíîãîïðîôèëüíîé
êàôåäðîé ìíå, âûïóñêíèêó ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà,  ïðèøëîñü
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â äåòñêîãî ñòîìàòîëîãà. Íåïðîñòî ýòî
áûëî ñäåëàòü, íî èíòåðåñíî.

Ïåðâûì øàãîì ìîåé òðàíñôîðìàöèè ñòàëî óãëóáëåíèå
ñîáñòâåííûõ çíàíèé ïî ïåäèàòðèè, ÷åìó íåìàëî ñïîñîáñòâî-
âàëî ïîÿâëåíèå íà ñâåò íàøåé ìëàäøåé äî÷åðè Åëèçàâåòû.
Ïîñëå åå ðîæäåíèÿ ïðàêòè÷åñêîå îñâîåíèå âîïðîñîâ
ïåäèàòðèè øëî, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «íà ðàáî÷åì ìåñòå».

Âòîðûì øàãîì áûëî ðåøåíèå îá îáÿçàòåëüíîì ïîñåùåíèè
ëåêöèé è ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, ïðîâîäèìûõ ïðåïîäàâà-
òåëÿìè êàôåäðû. Ó ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ ÿ ó÷èëñÿ ðàíåå íå-
çíàêîìûì ìíå âîïðîñàì äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè è îðòîäîíòèè.
Èçó÷àë íîâûå äëÿ ìåíÿ äèñöèïëèíû  ïåðåä ïðè¸ìîì
äèôôåðåíöèðîâàííîãî çà÷¸òà ó ñòóäåíòîâ ïî âñåì ðàçäåëàì
ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà, â õîäå íàó÷íîãî ðóêîâîäñòâà
äèññåðòàöèîííûìè èññëåäîâàíèÿìè.

È íàêîíåö øàãîì íà ïóòè ìîåé òðàíñôîðìàöèè ñòàëî
îâëàäåíèå íàâûêàìè ëå÷åíèÿ êàðèåñà çóáîâ: ñíà÷àëà – íà
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ôàíòîìå, à çàòåì – ó âçðîñëîãî ïàöèåíòà. Â òå ãîäû ïðèìåíå-
íèå àíåñòåçèè ïðè ëå÷åíèè íåîñëîæíåííîãî êàðèåñà ñ÷èòàëîñü
íåîáîñíîâàííûì, òàê ÷òî, âèäÿ ðåàêöèþ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
íà ìîå âìåøàòåëüñòâî ñ èñïîëüçîâàíèåì áîðìàøèíû, ÿ
ïîäóìàë, ÷òî íå ðåøóñü íà ïîäîáíûå ìàíèïóëÿöèè ó äåòåé.
Çàòî ÿ ïîíÿë, ÷òî âàæíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû äîëæíà áûòü ðàçðàáîòêà êîìïëåêñ-
íîãî ïîäõîäà ê ïðîôèëàêòèêå è ïðåîäîëåíèþ íåãàòèâíîãî
îòíîøåíèÿ äåòåé ê ëå÷åíèþ çóáîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû «Ïðåäóïðåæäåíèå
è ïðåîäîëåíèå íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ äåòåé ê ëå÷åíèþ ó
ñòîìàòîëîãà» ìû ïûòàëèñü âûÿñíèòü õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè
òàêèõ êîððåëÿòîâ ñòðåññà, êàê ÷àñòîòà ïóëüñà, À/Ä, ÷àñòîòà
äûõàíèÿ, ýëåêòðîêîæíîå ñîïðîòèâëåíèå ñ âûðàæåííîñòüþ è
õàðàêòåðîì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êàê ïðîÿâëåíèÿìè
íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ðåá¸íêà ê ëå÷åíèþ (âïëîòü äî ïîáåãà
èç ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà). Ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó
íèìè ìû íå âûÿâèëè. Áîëåå òîãî, ó äåòåé, ïîñëóøíî ñèäÿùèõ
â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êðåñëå, ñèëüíî ñæàâ åãî ïîäëîêîòíèêè,
è ñòàðàþùèõñÿ íå ìåøàòü âðà÷ó â õîäå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
îñìîòðà è ëå÷åíèÿ çóáîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì áîðìàøèíû, âåãå-
òàòèâíûå êîððåëÿòû ñòðåññà áûëè íàèáîëåå âûñîêèìè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñîâìåñòíî ñ ôàðìàêîëîãàìè
ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêîâ ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïðîôåññîðîâ À.Â.
Âàëüäìàíà è Þ.Ä. Èãíàòîâà. Îäíà èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ
çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè âëèÿíèÿ òðàíêâèëèçàòîðîâ íà ïîâåäå-
íèå äåòåé ñ âûðàæåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè íåãàòèâíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ëå÷åíèþ ó ñòîìàòîëîãà. Óòî÷íÿëèñü ïîêàçàíèÿ ê ïðèìå-
íåíèþ òðàíêâèëèçàòîðîâ è âûáîð îïòèìàëüíîé äîçèðîâêè.

Ìû íàáëþäàëè, ÷òî ó íåêîòîðûõ äåòåé ïðè¸ì òðàíêâèëè-
çàòîðà óõóäøàë èõ ïîâåäåíèå íà ïðè¸ìå ó ñòîìàòîëîãà, óñè-
ëèâàë ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ
ðàçíîíàïðàâëåííîãî âëèÿíèÿ òðàíêâèëèçàòîðîâ íà ïîâåäåíèå
äåòåé âî âðåìÿ ïðè¸ìà ó ñòîìàòîëîãà áûëà ðàçðàáîòàíà ïàòî-
ãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà â
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, ïîëó÷èâøàÿ óñëîâíîå íàçâàíèå «Òðóáà»
(ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ
äåòåé â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ïðè ëå÷åíèè çóáîâ (Ì.Ì. Ñîëîâü¸â,
Ã.À. Õàöêåâè÷)

Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëè îáîáùåíû â äîêòîð-
ñêîé äèññåðòàöèè Ã.À. Õàöêåâè÷à, øåñòè êàíäèäàòñêèõ äèñ-
ñåðòàöèÿõ è â ìîíîãðàôèè «Îáåçáîëèâàíèå ïðè ëå÷åíèè è
óäàëåíèè çóáîâ ó äåòåé» (àâòîðû – Ì.Ì. Ñîëîâüåâ, Þ.Ä.
Èãíàòîâ, Ã.À. Õàöêåâè÷, 1985). Î.Ô. Êîíîáåâöåâ.

4. 3. Ìå÷òà î ñîçäàíèè ìåòîäà ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî

Ñðàâíèâàÿ ïîâåäåíèå äåòåé âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ ñòîìà-
òîëîãà è ïîâåäåíèå âçðîñëûõ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ìû
íàõîäèëè ìíîãî îáùåãî. Âçðîñëûå îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå
÷àñòî ïðîÿâëÿëè íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ìåäèöèíñêîìó
îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ. Ïîä ðàçíûìè ïðåäëîãàìè îíè
çàòÿãèâàëè ïîñåùåíèå âðà÷à. Íåðåäêî, ïûòàÿñü èçáåæàòü
îïåðàöèè, ïðèáåãàëè ê ñðåäñòâàì íàðîäíîé ìåäèöèíû.

Ïñèõîëîãè, ê ïîìîùè êîòîðûõ ìû îáðàùàëèñü, íå ìîãëè
ïðåäëîæèòü íàì ïðîñòûå ìåòîäû ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè
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íàïðÿæ¸ííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ,
äîñòóïíûå âðà÷ó ïåðâè÷íîãî çâåíà, ðàáîòàþùåìó â ðåæèìå
àìáóëàòîðíîãî ïðè¸ìà.

Ìîè ó÷åíèêè – àñïèðàíòû è ñîèñêàòåëè, â òîì ÷èñëå
Ò.Ì. Àëåõîâà, Â.À. Îëüøåâñêèé, Ò.Ê. Ñóïèåâ, À.Ñ. Ãàëÿïèí,
Ð. Êðóîïåíå è äðóãèå, çàíèìàëèñü ñîâåðøåíñòâîâàíèåì
äèàãíîñòèêè âûðàæåííîñòè è ñòðóêòóðû ñîìàòè÷åñêîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ñòðåññà ó áîëüíûõ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé ëîêàëèçàöèè.

Ïîèñê ïóòåé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñîñòàâëÿþùåé ñòðåññà ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è áîëüíûõ
ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
ëîêàëèçàöèè ïîêà åùå îñòàâàëñÿ òîëüêî â ïåðñïåêòèâíûõ
ïëàíàõ.

Íî ïëàíû ýòè áûëè íåîæèäàííî ïðåðâàíû â 1987 ãîäó
òåì, ÷òî ÿ â øóòêó íàçûâàþ  «äëèòåëüíîé êîìàíäèðîâêîé â
Ìîñêâó».

Âñêîðå ïîñëå ìîåãî 50-ëåòíåãî þáèëåÿ ÿ áûë íàçíà÷åí
çàìåñòèòåëåì À.Ã. Ñàôîíîâà – ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè ÌÇ
ÑÑÑÐ ïî ïðîâåðêå ÖÍÈÈÑ â ñâÿçè ñî ñëîæíîé îáñòàíîâêîé
â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó ñîòðóäíèêàìè èíñòè-
òóòà. Â ñâî¸ì çàêëþ÷åíèè ÿ îòìåòèë âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà è âûñêàçàë ñîæàëåíèå
ïî ïîâîäó ñëîæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, ñëîæèâ-
øåéñÿ â èíñòèòóòå. Ñâîþ ìèññèþ çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ
êîìèññèè ÿ ñ÷èòàë âûïîëíåííîé. Âåðíóëñÿ â Ëåíèíãðàä ãîòî-
âèòü Âñåñîþçíûé ñèìïîçèóì ïî ïðîôèëàêòèêå ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Ê ýòîìó âðåìåíè â Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè, ãëàâíûì ñòîìàòîëîãîì êîòîðîé ÿ ÿâëÿëñÿ, áûë
íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé îïûò øèðîêîìàñøòàáíîãî âíåäðåíèÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è øêîëàõ. Çà ìåñÿö äî íà÷àëà
ðàáîòû Âñåñîþçíîãî ñèìïîçèóìà, îòêðûòèå êîòîðîãî áûëî
ïðèóðî÷åíî ê ìîåìó þáèëåþ, ÿ ïîëó÷èë ïðàâèòåëüñòâåííóþ
òåëåãðàììó ñî ñðî÷íûì âûçîâîì â Ìîñêâó â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì
î ìîåì íàçíà÷åíèè äèðåêòîðîì Öåíòðàëüíîãî ÍÈÈ ñòîìàòî-
ëîãèè. Ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ ÿ îòìå÷àë â Ìîñêâå, à íà
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Âñåñîþçíîì ñèìïîçèóìå ïî ïðîôèëàêòèêå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé ïðèñóòñòâîâàë óæå íå â ðîëè îðãàíèçà-
òîðà, à êàê äèðåêòîð ÖÍÈÈ Ñòîìàòîëîãèè.

Íå ñêðîþ, ïðèãëàøåíèå âîçãëàâèòü ÖÍÈÈ Ñòîìàòîëîãèè
áûëî î÷åíü çàìàí÷èâûì. Íî è ðàññòàâàòüñÿ ñî ñâîåé ðîäíîé
êàôåäðîé, ñ å¸ äðóæíûì êîëëåêòèâîì áûëî ãðóñòíî.

Ïîñëå ìîåãî îòúåçäà â Ìîñêâó êàôåäðó ñòîìàòîëîãèè
äåòñêîãî âîçðàñòà âîçãëàâèë äîöåíò Ã.À. Õàöêåâè÷, êîòîðûé
îáîáùèë ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå ïðåîäîëåíèÿ
íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ äåòåé ê ëå÷åíèþ ó ñòîìàòîëîãà â ñâîåé
äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè. Â äèññåðòàöèè îí èñïîëüçîâàë
ðàçðàáîòàííóþ íàìè âìåñòå ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ìîäåëü ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà  íà ïðè¸ìå ó ñòîìàòîëîãà. Íà å¸
îñíîâå áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîâå-
äåíèÿ ðåá¸íêà íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ïðè¸ìå. Èñïîëüçîâàíèå
å¸ ïîçâîëÿëî îñóùåñòâèòü ïåðñîíèôèöèðîâàííûé ïîäõîä ê
ïðåîäîëåíèþ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ðåá¸íêà ê ëå÷åíèþ. Íà
áàçå äåòñêîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 6 áûë îðãà-
íèçîâàí êàáèíåò äëÿ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ âûðàæåííûì íåãàòèâèç-
ìîì. Ìîëîäûå ñîòðóäíèêè êàôåäðû, êîòîðûå âåëè çäåñü
ëå÷åáíûé ïðè¸ì, ïîìîãëè ìíîãèì ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì
ïðåîäîëåòü ñâîé ñòðàõ è çàâåðøèòü ñàíàöèþ áåç ïðèìåíåíèÿ
íàðêîçà.

×òî æå êàñàåòñÿ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà â ñòðóêòóðå îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà
Ãàíñà Ñåëüå  ó âçðîñëûõ, ìû áûëè íà ïóòè ê å¸ ñîçäàíèþ.

Ïðè îáùåíèè ñ îíêîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè ìû íàáëþäà-
ëè ÿðêî âûðàæåííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ñòðåñ-
ñîðíîé ðåàêöèè íà áîëåçíü. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îäíà
òîëüêî ìûñëü îá îçëîêà÷åñòâëåíèè íåáîëüøîé ÿçâû, ïà-
ïèëëîìû â îáëàñòè ÿçûêà âûçûâàëà òðåâîãó, ñíèæåíèå
òðóäîñïîñîáíîñòè, ïîâûøåííóþ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàðóøå-
íèå ñíà. Ïîñëå îïåðàöèé ïî óäàëåíèþ îïóõîëè, âåäóùèõ ê
äåôîðìàöèè ëèöà, íàðóøåíèþ æåâàíèÿ, ãëîòàíèÿ, ðå÷åîá-
ðàçîâàíèÿ, ó áîëüíûõ äîñòàòî÷íî ÿðêî ïðîÿâëÿëèñü âûðàæåí-
íûå ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îòðàæàþùèå èõ òðåâîæíî-
äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå. ×àñòî òàêèå áîëüíûå èñêàëè óòåøå-
íèÿ â óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ, à ïîðîé ïûòàëèñü
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ðàññòàòüñÿ ñ æèçíüþ. Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîé êîððåêöèè â ýòèõ ñëó÷àÿõ áûëè ìàëîýôôåêòèâíû èç-
çà ñïåöèôèêè îíêîñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ðå÷åâîé
êîíòàêò ñ òàêèìè áîëüíûìè áûë çàòðóäí¸í âïëîòü äî ïîëíîãî
îòñóòñòâèÿ, îñîáåííî ïîñëå ðàñøèðåííûõ îïåðàöèé.  Ïî òîé
æå ïðè÷èíå áûëî çàòðóäíåíî îáùåíèå ñ òàêèìè áîëüíûìè
âðà÷åé, ó÷àñòâóþùèõ â èõ ëå÷åíèè, ðåàáèëèòàöèè.

Åñòü ìíîãî âàðèàíòîâ îïðåäåëåíèÿ òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûìè
äîëæåí îáëàäàòü õèðóðã. Ìíå íðàâèòñÿ òîò, êîòîðûé ïðèíàä-
ëåæèò ñâÿòèòåëþ Ëóêå (â ìèðó – âðà÷ó-õèðóðãó ïðîôåññîðó
Âàëåíòèíó Ôåëèêñîâè÷ó Âîéíî-ßñåíåöêîìó):

Õèðóðã äîëæåí èìåòü ãëàç îðëà, ñåðäöå ëüâà è ðóêè
æåíùèíû.

Îñòðîòà çðåíèÿ â ãîäû àêòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêè
íèêîãäà ìåíÿ íå ïîäâîäèëà. ×òî êàñàåòñÿ ðóê, ÿ  ïîñòîÿííî
òðåíèðîâàë èõ «æåíñêèì» ðóêîäåëèåì: âÿçàë âàðåæêè
êðþ÷êîì è ñïèöàìè, âûøèâàë êðåñòèêîì è ãëàäüþ. Íà÷èíàÿ
ñî ñòóäåí÷åñêèõ ëåò è ïîçæå, óæå áóäó÷è îïûòíûì õèðóðãîì,
ïîñòîÿííî îòòà÷èâàë ìàíóàëüíûå íàâûêè ïî âûïîëíåíèþ
îòäåëüíûõ ýòàïîâ ðàçëè÷íûõ îïåðàöèé íà ñàìîäåëüíûõ
òðåíàæ¸ðàõ. À âîò ëüâèíûì ñåðäöåì ÿ ÿâíî íå îáëàäàþ:
æàëîáû è ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòà âñåãäà âûçûâàþò âî ìíå
îñòðîå ÷óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ, æåëàíèå ïîìî÷ü. À êàê ïîìî÷ü
áîëüíîìó ñ íàðóøåíèåì ðå÷è, êîòîðûé íå â ñîñòîÿíèè ðàñ-
ñêàçàòü âðà÷ó, ÷òî åãî áåñïîêîèò, âîëíóåò, ñòðàøèò, ñîîáùèòü
÷òî, ãäå è êàê áîëèò? Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà îáùåíèÿ ñ
òàêèìè áîëüíûìè íàìåòèëèñü ïóòè ïîèñêà îòâåòîâ íà ýòè
âîïðîñû.

Òàêîé «ìîìåíò èñòèíû» ÿ èñïûòàë â ìàå 1986 ãîäà. Äåëî
áûëî òàê.

ß òîëüêî ÷òî âûøåë èç îïåðàöèîííîé, ãäå ìîè êîëëåãè
Ã.À. Õàöêåâè÷ è Ò.Ì. Àëåõîâà çàâåðøàþò îïåðàöèþ ïî
ïîâîäó ðàñïðîñòðàí¸ííîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ñ ïîðàæå-
íèåì ÿçûêà, íèæíåé ÷åëþñòè, ìåòàñòàçàìè â ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû øåè ó ìóæ÷èíû 48 ëåò.

×åðåç 20 ìèíóò íà÷àëî ìîåãî êîíñóëüòàòèâíîãî ïðè¸ìà.
Ñåé÷àñ ÿ ñäåëàþ êîðîòêóþ ãèìíàñòèêó (50 ïðèñåäàíèé è
âðàùåíèé ãîëîâû) è óñïåþ âûïèòü ÷àøêó êðåïêîãî ÷àÿ.
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Ïîäõîæó ê êàáèíåòó, ïåðåä êîòîðûì íåñêîëüêî áîëüíûõ
óæå îæèäàþò íà÷àëà ïðè¸ìà. Ñî ñòóëà ïîäíèìàåòñÿ è äåëàåò
øàã íàâñòðå÷ó ìíå æåíùèíà. Íèæíþþ ÷àñòü å¸ ëèöà çà-
êðûâàåò ìàðëåâàÿ ìàñêà. Ãëàçà ïðèâåòëèâî «óëûáàþòñÿ»,
îòêðûòàÿ ÷àñòü ëèöà – ñ ïðèçíàêàìè ëåãêîãî ìàêèÿæà. Áðþ÷-
íûé êîñòþì ñ áåëîé áëóçêîé ïîä÷¸ðêèâàþò ñòðîéíîñòü
ôèãóðû. Â îäíîé ðóêå îíà äåðæèò ñóìî÷êó-ïîðòôåëü, â
äðóãîé – ñëîæåííóþ â íåñêîëüêî ñëî¸â áåëóþ ñàëôåòêó.

ß óëûáàþñü åé è, îáðàùàÿñü  ïî èìåíè – îò÷åñòâó, ïðîøó
ïîäîæäàòü ïàðó ìèíóò, ïîêà ÿ ïåðåîäåíóñü.

Óëûáêà íà ìî¸ì ëèöå – ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ âûðàçèòü
äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê áîëüíîìó, ñôîðìèðîâàòü
äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó íàìè. Ýòîìó ìåíÿ, ñòóäåíòà
1-ãî ËÌÈ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, ó÷èëè â èíñòèòóòå íà
êàôåäðàõ ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé è ãîñïèòàëüíîé
òåðàïèè. Õîòÿ ìíå íå äî óëûáêè. Â ïàìÿòè âñïëûâàåò êàðòèíà
ïåðâîé âñòðå÷è ñ áîëüíîé îêîëî ãîäà òîìó íàçàä.

Ìíå ïîçâîíèëà áûâøàÿ ñòóäåíòêà, ðàáîòàþùàÿ â äðóãîì
ãîðîäå, ñ ïðîñüáîé ïðîêîíñóëüòèðîâàòü å¸ ðîäñòâåííèöó,
æåíùèíó 35 ëåò, ìàòü äâîèõ äåòåé.

Ïî ïîâîäó ðàñïðîñòðàí¸ííîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè
ÿçûêà îíà áûëà îïåðèðîâàíà, çàòåì ïîëó÷èëà ïîñëåîïåðà-
öèîííûé êóðñ ëó÷åâîé òåðàïèè. Ñïóñòÿ 2 ìåñÿöà ó íå¸ îáíà-
ðóæèëè ìåòàñòàç îïóõîëè íà øåå. Ïðåäëîæèëè óäàëèòü åãî.
Îò îïåðàöèè áîëüíàÿ êàòåãîðè÷åñêè îòêàçàëàñü. Íàõîäèëàñü
â êðàéíå ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè. Ïûòàëàñü ïîêîí÷èòü ñ
ñîáîé.

Êî ìíå íà êîíñóëüòàöèþ áîëüíàÿ ïðèåõàëà â ñîïðîâîæäå-
íèè ìóæà. Ìóæ ðàññêàçàë, ÷òî áîëüøå âñåãî æåíà ìó÷àåòñÿ
èç-çà íàðóøåíèÿ ðå÷è. Ïðè ðàçãîâîðå ñëþíà âûòåêàåò ó íå¸
èçî ðòà. Îíà íà÷èíàåò íåðâíè÷àòü, ïëàêàòü. Èç-çà ýòîãî äåòè
ñòàðàþòñÿ ëèøíèé ðàç íå îáðàùàòüñÿ ê íåé ñ âîïðîñàìè. Ïî
ñóùåñòâó, ïðåêðàòèëè îáùåíèå.

Â îáúåêòèâíîñòè îöåíêè ñèòóàöèè, äàííîé ìóæåì, ÿ
óáåäèëñÿ, ïîïûòàâøèñü âûÿñíèòü ó ñàìîé áîëüíîé, ÷òî å¸
áîëüøå âñåãî áåñïîêîèò.  È áåç òîãî íåðàçáîð÷èâàÿ, å¸ ðå÷ü
ñòàëà ñîâñåì íåâíÿòíîé èç-çà òîãî, ÷òî îíà, áîÿñü âûòåêàíèÿ
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ñëþíû, ïðèêðûâàëà ðîò ñàëôåòêîé. Æåëàÿ åé ïîìî÷ü, ÿ
ïûòàëñÿ äîãàäàòüñÿ î ñîäåðæàíèè îòâåòîâ. Ãîâîðèë, ÷òî ïîíÿë
åå ìûñëü, è îçâó÷èâàë ñâîþ âåðñèþ å¸ ñëîâ. Îíà æåñòàìè
ïîêàçûâàëà, ÷òî ÿ íåïðàâèëüíî ïîíÿë å¸.  Òîãäà ÿ ïðåäëîæèë
åé íàïèñàòü îòâåòû íà ìîè âîïðîñû, ïðîòÿíóë ëèñò áóìàãè è
êàðàíäàø. Íî áîëüíàÿ áûëà óæå ñëèøêîì ðàññòðîåíà. Ðóêè
ó íå¸ äðîæàëè, ñë¸çû è ñëþíà êàïàëè íà áóìàãó. ß áûë
âûíóæäåí ïðåðâàòü ïîïûòêó áåñåäû.

Òàê êàê ó áîëüíîé ïðîùóïûâàëñÿ íà øåå ïëîòíûé óçåë
(ìåòàñòàç îïóõîëè), ÿ ïðåäëîæèë åé âûïîëíèòü â òå÷åíèå
ñëåäóþùåãî äíÿ íåîáõîäèìûå àíàëèçû è äîìà â ñïîêîéíîé
îáñòàíîâêå îïèñàòü òî, ÷òî å¸ áåñïîêîèò.

×åðåç äåíü áîëüíàÿ ñíîâà ïðèøëà íà ïðèåì. Âìåñòå ñ
ðåçóëüòàòàìè àíàëèçîâ îíà âðó÷èëà ìíå òðè ëèñòà áóìàãè,
çàïîëíåííûå ñ äâóõ ñòîðîí íåðàçáîð÷èâûì ïî÷åðêîì. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ðàçîáðàòü ýòîò òåêñò, ìíå ïîòðåáîâàëîñü áû íå
ìåíåå ÷åòâåðòè ÷àñà.

ß îçíàêîìèëñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè àíàëèçîâ, îñìîòðåë
áîëüíóþ è âûñêàçàë ñâîå ìíåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè îïåðàöèè
ïî óäàëåíèþ óçëà íà øåå.

– Ìîæíî ëè îïåðèðîâàòü áîëüíóþ ó âàñ? – çàäàë âîïðîñ
ìóæ áîëüíîé.

– Äà, ìîæíî. Ñåé÷àñ ÿ íàïèøó ñâîå çàêëþ÷åíèå, à íà
îñòàâøåéñÿ «÷èñòîé» ÷àñòè ëèñòà ïðîøó ïàöèåíòêó êðàòêî
ñôîðìóëèðîâàòü òå æàëîáû, êîòîðûå îíà îïèñàëà íà òð¸õ
ëèñòàõ. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû âðà÷ ïðè¸ìíîãî
ïîêîÿ ñìîã áûñòðî âêëþ÷èòü ýòè ñâåäåíèÿ â èñòîðèþ
áîëåçíè».

ß ïåðåäàë áîëüíîé ëèñò, îäíà ñòîðîíà êîòîðîãî áûëà
çàíÿòà îïèñàíèåì ðåçóëüòàòîâ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ,
à íà äðóãîé ñòîðîíå áûëî íàïèñàíî ìî¸ êîíñóëüòàòèâíîå
çàêëþ÷åíèå ñ íàïðàâëåíèåì íà ãîñïèòàëèçàöèþ.  Ñâîáîäíîãî
ìåñòà íà ñòðàíèöå îñòàâàëîñü ñîâñåì  íåìíîãî. Ïîçæå, ïðî-
ñìàòðèâàÿ èñòîðèþ áîëåçíè ïåðåä îïåðàöèåé, ÿ îáíàðóæèë,
÷òî ñîäåðæàíèå ñâîåãî øåñòèñòðàíè÷íîãî ïèñüìà îíà èçëîæè-
ëà ïîä ìîèì çàêëþ÷åíèåì â äåâÿòè ïðåäëîæåíèÿõ ðàç-
áîð÷èâûì ïî÷åðêîì.
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Îïåðàöèÿ è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîøëè áåç
îñëîæíåíèé. Ïîìèìî òðàäèöèîííîãî äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ëå÷åíèÿ, åé áûëè íàçíà÷åíû çàíÿòèÿ ïî ìèîãèì-
íàñòèêå ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ñ
öåëüþ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè êðóãîâîé ìûøöû ðòà.

È ñåé÷àñ ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ íåé ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ ïîñëå
îïåðàöèè óäàëåíèÿ ìåòàñòàçîâ. Ìîÿ ïîìîùíèöà ïðèãëàøàåò
áîëüíóþ è åå ìóæà âîéòè â êàáèíåò. ß óæå îòìåòèë, ÷òî
âíåøíèé âèä áîëüíîé ìíå ïîíðàâèëñÿ. Âîéäÿ â êàáèíåò è
óëûáàÿñü, îíà ïðîòÿãèâàåò ìíå íàøó âûïèñíóþ ñïðàâêó ïîñëå
ãîñïèòàëèçàöèè. Íà îáîðîòíîé ñòîðîíå îíà, óæå ïî
ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, íàïèñàëà, ÷òî å¸ áåñïîêîèò â
íàñòîÿùåå âðåìÿ:

1. Íàðóøåíèå ðå÷è, õîòÿ ðîäíûå ñòàëè ëó÷øå åå
ïîíèìàòü.

2. Ñëþíîòå÷åíèå âî âðåìÿ åäû. Â ïîêîå è ïðè êðàòêîì
ðàçãîâîðå îíà íàó÷èëàñü óäåðæèâàòü ñëþíó âî ðòó.

3. Áåñïîêîÿò áîëè â ïëå÷å, ñëàáîñòü ìûøö ðóêè. Ïðè-
õîäèòñÿ äåëàòü çàðÿäêó, èíîãäà ïðèíèìàòü îáåçáîëèâàþùèå.

4. Áåñïîêîèò ñóõîñòü âî ðòó.
5. Ïåðåæèâàþ, ÷òî íå ìîãó ïîìî÷ü äåëàòü óðîêè ìëàäøåé

äî÷êå-ïåðâîêëàññíèöå.
6. Íà ïðåäïðèÿòèè äèðåêòîð  ïðåäëîæèë ðàáîòó íà

êîìïüþòåðå ñ óêîðî÷åííûì ðàáî÷èì äí¸ì. Ìîæíî?
7. Î÷åíü áîþñü ïîâòîðåíèÿ îïóõîëè, ìåòàñòàçîâ. Äóìàþ

îá ýòîì ïîñòîÿííî. Æäó, ÷òî Âû ñêàæåòå.
8. Ìóæ ñòàë ñïîêîéíåå.
9. ×òî íàäî äåëàòü, ÷òîáû íå çàðàçèòü îïóõîëüþ äåòåé,

ìóæà?
×èòàþ è äóìàþ: êàê ýòè êðàòêèå ôîðìóëèðîâêè ïîçâî-

ëèëè ìíå òåïåðü ëåãêî è áûñòðî ïîíÿòü ïåðåæèâàíèÿ áîëüíîé.
À âåäü íàì, âðà÷àì, íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ áîëü-
íûìè, ðå÷åâîé êîíòàêò ñ êîòîðûìè íåâîçìîæåí: ãëóõîíåìûìè
áîëüíûìè, áîëüíûìè, îïåðèðîâàííûìè ïî ïîâîäó îïóõîëåé
ãîðòàíè, áîëüíûìè, ñòðàäàþùèìè ðåçêî âûðàæåííûì çàèêà-
íèåì, áîëüíûìè ñ íàðóøåíèåì ðå÷è ïîñëå èíñóëüòîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà.  À êàêîâî ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó, êîòîðîìó íà
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ïðè¸ì àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî âûäåëåíî ìåíåå 15 ìèíóò.
Çà ýòî âðåìÿ âðà÷ äîëæåí ïîçíàêîìèòüñÿ ñ áîëüíûì, ïî-
äîæäàòü, îñìîòðåòü, âûñëóøàòü åãî, ñäåëàòü çàïèñü â èñòîðèè
áîëåçíè, èíôîðìèðîâàòü áîëüíîãî î åãî çàáîëåâàíèè (äèàã-
íîçå), íàçíà÷èòü ëå÷åíèå, ðàçúÿñíèòü, êàê íàäî âûïîëíÿòü
ðåêîìåíäàöèè. È ýòî ïðè òîì, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ  âñòðå÷à-
þòñÿ è áîëüíûå ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
òðåáóþùèå ê ñåáå îñîáîãî âíèìàíèÿ. Íå ïîëó÷èâ æåëàåìîãî,
îíè ñêëîííû èäòè íà êîíôëèêò ñ âðà÷îì, ïèñàòü æàëîáû.

Íåïëîõî áû ïîäåëèòüñÿ ñ âðà÷àìè ìîèì îïûòîì áûñòðîãî
è ïðîñòîãî ïîëó÷åíèÿ ïèñüìåííîé èíôîðìàöèè îò «ñëîæíûõ»
áîëüíûõ îá èõ ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ è æàëîáàõ.

Òàê ðîæäàëàñü ãèïîòåçà, êîòîðàÿ ñïóñòÿ áîëåå 30 ëåò
òðàíñôîðìèðîâàëàñü â êîíöåïöèþ Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòî-
äåçàäàïòàöèè (äóøåâíîãî äèñêîìôîðòà) è ìåòîäèêó ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêè ÏÑÀÔ ÀÄÀ. Íî ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ ýòîé êîí-
öåïöèè ïðèøëîñü âðåìåííî ïðåðâàòü â ñâÿçè ñ êîìàíäèðîâêîé
â Ìîñêâó.

4.4.  Ðàáîòà äèðåêòîðîì ÖÍÈÈ Ñòîìàòîëîãèè (Ìîñêâà)

Ìîñêâà è ÖÍÈÈ Ñòîìàòîëîãèè âñòðåòèëè ìåíÿ õîðîøî,
ïîä÷¸ðêíóòî äðóæåëþáíî. Ìíå óäàëîñü ñðàâíèòåëüíî áûñòðî
óëó÷øèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â êîëëåêòèâå, ñìÿã÷èòü
òðåíèÿ, ñóùåñòâîâàâøèå ìåæäó îòäåëüíûìè ãðóïïàìè
ñîòðóäíèêîâ. Çà âñ¸ âðåìÿ ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â Ìîñêâå ëèøü
îäíà æàëîáà ïîñòóïèëà â ÖÊ ÊÏÑÑ îò ñîòðóäíèöû èíñòèòóòà,
êîòîðàÿ íàõîäèëàñü ïîä íàáëþäåíèåì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà.

Íî íå îáîøëîñü è áåç íåîæèäàííîñòåé äëÿ ìåíÿ ïðèí-
öèïèàëüíîãî õàðàêòåðà. Îäíîâðåìåííî ñ âðó÷åíèåì âûïèñêè
èç ïðèêàçà ÌÇ ÑÑÑÐ î íàçíà÷åíèè äèðåêòîðîì ÖÍÈÈÑ,
ìíå áûëî ïåðåäàíî äëÿ  îçíàêîìëåíèÿ è èñïîëíåíèÿ ðåøåíèå
Êîëëåãèè ÌÇ ÑÑÑÐ î ðåîðãàíèçàöèè ÖÍÈÈÑ – âûâåäåíèå
êëèíèêè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè â îäíó èç ìíîãîïðî-
ôèëüíûõ áîëüíèö Ìîñêâû. Òàêîå ðåøåíèå äëÿ ìåíÿ, ÷å-
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ëþñòíî-ëèöåâîãî õèðóðãà, ÿâèëîñü ëè÷íîé òðàãåäèåé. Ïîçäíåå
ñ ìîèì ó÷àñòèåì ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà â Ìîñêâå áûëà
íàéäåíà – ãîñïèòàëü äëÿ èíâàëèäîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû â 20-25 êèëîìåòðàõ îò ÖÍÈÈÑ.

Ïîýòîìó ÿ ðåøèë âåðíóòüñÿ â Ëåíèíãðàä, â alma mater.
Íî ïðåæäå, êàê êîãäà-òî ñîâåòîâàë ìíå Âëàäèìèð Àðñåíüåâè÷
Äóíàåâñêèé, ïðåäñòîÿëî ïîðàáîòàòü â ïîëíóþ ñèëó, ïîêàçàòü
ñåáÿ, ïîäãîòîâèòü äîñòîéíîãî ïðååìíèêà íà äîëæíîñòü äè-
ðåêòîðà ÖÍÈÈÑ. È òîëüêî ïîñëå ýòîãî ñîîáùèòü ìèíèñòðó
î ñâîåì íàìåðåíèè âåðíóòüñÿ â Ëåíèíãðàä.

Çà äâà ãîäà ðàáîòû äèðåêòîðîì ïðè ìî¸ì àêòèâíîì
ó÷àñòèè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà êîìïëåêñíîãî ðàçâèòèÿ
ñòîìàòîëîãèè â ÑÑÑÐ íà î÷åðåäíûå äåñÿòü ëåò.

Çîíà àïðîáàöèè è âíåäðåíèÿ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû
ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé, ðàç-
ðàáîòàííàÿ ñîòðóäíèêàìè ÖÍÈÈÑ, áûëà ñóùåñòâåííî
ðàñøèðåíà – îò îäíîãî Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà Ìîñêâû – äî
âñåõ ðàéîíîâ Ìîñêâû 1988 ãîäà.

Áëàãîäàðÿ àêòèâíîé ðàáîòå ïðîôåññîðà Êîíñòàíòèíà
Âàëåðüåâè÷à Ëåîíòüåâà íà÷àëè ôîðìèðîâàòüñÿ óñòîé÷èâûå
ñâÿçè ìåæäó ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè «ÍÏÎ ñòîìàòî-
ëîãèÿ», âîçðîñëî îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî
ýòèìè ñòðóêòóðàìè ñî ñòîðîíû ÖÍÈÈÑ. Áûëè ïðîâåäåíû
ñúåçäû, êîíôåðåíöèè â Íîâîñèáèðñêå, Òáèëèñè, Îäåññå.

Íà ÂÄÍÕ (âûñòàâêà äîñòèæåíèé íàðîäíîãî õîçÿéñòâà)
ýêñïîíèðîâàëàñü ïðîäóêöèÿ «ÍÏÎ Ñòîìàòîëîãèÿ»: çóáîâðà-
÷åáíûå ìàòåðèàëû, èíñòðóìåíòû, ïåðåäîâûå ïî òîìó âðåìåíè
òåõíîëîãèè è ò. ä.

Â 1989 ãîäó íà Êîëëåãèè ÌÇ ÑÑÑÐ îáñóæäàëàñü äåÿòåëü-
íîñòü «ÍÏÎ Ñòîìàòîëîãèÿ» è ÖÍÈÈ Ñòîìàòîëîãèè ïî
âûïîëíåíèþ ñòîÿùèõ ïåðåä íèìè çàäà÷. Ê ýòîìó îò÷¸òó ìû
ãîòîâèëèñü î÷åíü òùàòåëüíî. Â çàêëþ÷èòåëüíîì âûñòóïëåíèè
ìèíèñòð ÌÇ ÑÑÑÐ Å.È. ×àçîâ äàë âûñîêóþ îöåíêó íàøåé
ðàáîòå. Â ïðèïîäíÿòîì íàñòðîåíèè ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà
ïîêèäàëè çàë çàñåäàíèé Êîëëåãèè, ïîçäðàâëÿÿ ìåíÿ ïî
äîðîãå. ß æå çàäåðæàëñÿ, ïðîø¸ë â ïðè¸ìíóþ ìèíèñòðà è
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ñòàë æäàòü åãî. Âñêîðå Åâãåíèé Èâàíîâè÷ âûøåë, îäåâàÿñü
íà õîäó. Óâèäåâ ìåíÿ, îí ïðèâåòëèâî óëûáíóëñÿ è ñïðîñèë:

– Íó êàê íàñòðîåíèå?
– Íàñòðîåíèå õîðîøåå, Åâãåíèé Èâàíîâè÷, íî ÿ õîòåë

áû îáñóäèòü ñ âàìè îäèí ëè÷íûé âîïðîñ. Ìîãëè áû âû
ïðèíÿòü è âûñëóøàòü ìåíÿ?

– Êîíå÷íî, ìîãó, Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷. Íî ñåé÷àñ ÿ
òîðîïëþñü. À çàâòðà ïðèõîäèòå ïîëäåâÿòîãî. Çà ÷àåì ìû è
ïîãîâîðèì.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ðîâíî ïîëäåâÿòîãî ÿ ïðèø¸ë â
ïðè¸ìíóþ. Èç êàáèíåòà ìèíèñòðà âûøëà æåíùèíà ñ ïà÷êîé
äîêóìåíòîâ â ðóêàõ, ïîçäîðîâàëàñü ñî ìíîé è ñêàçàëà:

– Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷, ïðîõîäèòå. Åâãåíèé Èâàíîâè÷
æä¸ò âàñ.

Ïîçäîðîâàâøèñü, ÿ ñïðîñèë:
– Åâãåíèé Èâàíîâè÷, ÿ õîòåë áû çíàòü âàøó îöåíêó ìîåé

äåÿòåëüíîñòè â äîëæíîñòè äèðåêòîðà ÖÍÈÈÑ, îñîáåííî
óñëûøàòü çàìå÷àíèÿ êðèòè÷åñêîãî, êîíñòðóêòèâíîãî õà-
ðàêòåðà.

– Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷, ñâîþ ïîëîæèòåëüíóþ  îöåíêó
âàøåé äåÿòåëüíîñòè ÿ âûñêàçàë â÷åðà íà çàñåäàíèè Êîëëåãèè.
Çàìå÷àíèé êðèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà â âàø àäðåñ ó ìåíÿ ïîêà
íåò. Î âàñ õîðîøî îòçûâàþòñÿ ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà è
Ìèíèñòåðñòâà. ÖÍÈÈÑ íàêîíåö-òî çàíÿë âûñîêîå ìåñòî â
ñîöèàëèñòè÷åñêîì ñîðåâíîâàíèè ñðåäè ÍÈÈ Öåíòðàëüíîãî
ðàéîíà Ìîñêâû. Ïðåêðàòèëñÿ ïîòîê æàëîá. Ïîýòîìó, Ìèõàèë
Ìèõàéëîâè÷, ïðîäîëæàéòå ñïîêîéíî ðàáîòàòü.

– Åâãåíèé Èâàíîâè÷, ìíå áûëî î÷åíü âàæíî óñëûøàòü
âàøó îöåíêó ìîåé ðàáîòå â Ìîñêâå. Íî ÿ ïðèíÿë îáäóìàííîå
ðåøåíèå âåðíóòüñÿ â Ëåíèíãðàä. À íà ñâî¸ ìåñòî – ìåñòî
äèðåêòîðà ÖÍÈÈÑ, ÿ áû ðåêîìåíäîâàë ïðîôåññîðà Âàëåðèÿ
Êîíñòàíòèíîâè÷à Ëåîíòüåâà.

ß ïåðåäàë Åâãåíèþ Èâàíîâè÷ó ìî¸ çàÿâëåíèå ñ ðåêîìåí-
äàöèåé íàçíà÷èòü ìîèì ïðèåìíèêîì ïðîôåññîðà Â.Ê. Ëåîí-
òüåâà. Ïîçâîëþ ñåáå îïóñòèòü ñîäåðæàíèå äèàëîãà ìåæäó
Åâãåíèåì Èâàíîâè÷åì è ìíîþ. Îòìå÷ó ëèøü, ÷òî ÷åðåç ìåñÿö
ÿ ïðèåõàë èç Ëåíèíãðàäà â Ìîñêâó è âíîâü âñòðåòèëñÿ ñ Åâ-
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ãåíèåì Èâàíîâè÷åì äëÿ òîãî, ÷òîáû óòî÷íèòü ïðîöåäóðó âîç-
âðàùåíèÿ êâàðòèðû, êîòîðàÿ áûëà ïðåäîñòàâëåíà ìíå êàê
äèðåêòîðó ÖÍÈÈÑ. Åâãåíèé Èâàíîâè÷ âûñëóøàë ìåíÿ è
ñêàçàë;

– Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷, âû ïîìîãëè ðàçðåøèòü î÷åíü
âàæíûé äëÿ íàñ âîïðîñ. Ìû áëàãîäàðíû çà ýòî âàì. Î êâàð-
òèðå íå áåñïîêîéòåñü. Åñëè ó âàñ âîçíèêíóò òðóäíîñòè ñ
îáìåíîì âàøåé ìîñêîâñêîé êâàðòèðû íà ëåíèíãðàäñêóþ, ìû
ïîìîæåì âàì â ðåøåíèè ýòîãî âîïðîñà.

Åù¸ ÷åðåç ìåñÿö Åâãåíèé Èâàíîâè÷ ïîìîã ïîëó÷èòü
íîâûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè, èíñòðóìåíòû, ìàòåðèàëû
äëÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà 1-ãî ËÌÈ èì. àêàäåìèêà
È.Ï. Ïàâëîâà è íàøèõ ó÷åáíûõ êëèíè÷åñêèõ áàç.
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V  ÃËÀÂÀ. Ñâåðøåíèå ìå÷òû
î ïðîôåññèîíàëüíîì

è ñåìåéíîì áëàãîïîëó÷èè

5. 1. Âîçâðàùåíèå â Ëåíèíãðàä, â Alma mater íà
êàôåäðó õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè

1-ãî ËÌÈ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà

Â íà÷àëå 1989 ãîäà ïî ïðèãëàøåíèþ ðåêòîðà Íèêîëàÿ
Àíòîíîâè÷à ßèöêîãî è Âëàäèìèðà Àðñåíüåâè÷à Äóíàåâñêîãî
ÿ âåðíóëñÿ â Alma mater íà äîëæíîñòü ïðîôåññîðà êàôåäðû
õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè 1-ãî ËÌÈ – 1-ãî ÑÏáÃÌÓ èì.
àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà. Íà ñëåäóþùèé ãîä Âëàäèìèð Àð-
ñåíüåâè÷ ñîáèðàëñÿ ïåðåäàòü çàâåäîâàíèå êàôåäðîé ìíå, ò.å.
îñóùåñòâèòü ðîòàöèþ. Òàê îí è ñäåëàë.

Âðåìÿ áûëî ñëîæíîå. Â ñòðàíå ïðîèñõîäèëà ñìåíà
ïîëèòè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòðîÿ. Äëÿ ìåíÿ
ýòî áûëè ãîäû èíòåíñèâíîé ðàáîòû, òðåáóþùåé ïîëíîé îòäà÷è
è ïîñòîÿííîãî ïðåáûâàíèÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà–àäàïòàöèè,
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ðàáîòå êëèíèêè è êàôåäðû â óñëîâèÿõ
ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà.

Ðàáîòà â äîëæíîñòè äèðåêòîðà ÖÍÈÈ ñòîìàòîëîãèè
îáîãàòèëà ìåíÿ çíàíèÿìè íîâûõ ïåðñïåêòèâíûõ òåõíîëîãèé
â ñòîìàòîëîãèè, ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü äîáðûå ïàðòí¸ðñêèå
îòíîøåíèÿ ñ ðóêîâîäèòåëÿìè ðÿäà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
èíñòèòóòîâ, íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ öåíòðîâ.

Âñ¸ ýòî ïðèãîäèëîñü ïðè ôîðìèðîâàíèè è ðåàëèçàöèè
ïëàíîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû êàôåäðû. Â ýòè
ãîäû íàìè ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ê.õ.í. Ëþäìèëû Ãðè-
ãîðüåâíû Âëàäèìèðîâîé áûëà ñîçäàíà îòå÷åñòâåííàÿ
êîìïîçèöèÿ ãèäðîêñèëàïàòèòà ñ êîëëàãåíîì ïîä íàçâàíèåì
«Ñòèìóë-îññ», íàëàæåí å¸ ïðîìûøëåííûé âûïóñê íà
Ëóæñêîì êîìáèíàòå «Áåëêîçèí».

Ñîâìåñòíî ñ ÍÏÎ «Àçèìóò» ìû ðàçðàáîòàëè ñèñòåìó
âíóòðèêîñòíûõ äåíòàëüíûõ èìïëàíòàòîâ èç êîðóíäîâîé
êåðàìèêè, à òàêæå êåðàìè÷åñêèå èìïëàíòàòû îòäåëüíûõ
ôðàãìåíòîâ ëèöåâîãî ñêåëåòà ÷åëîâåêà.
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Îáíîâëÿþùèéñÿ êîëëåêòèâ êàôåäðû àêòèâíî çàíèìàëñÿ
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòîé. Âûøëè â ñâåò ìåòîäè÷åñêèå
ïîñîáèÿ «Ïðîïåäåâòèêà õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè»,
«Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâû è øåè», êî-
òîðûå îñòàþòñÿ âîñòðåáîâàííûìè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
(ïåðåèçäàþòñÿ ñ äîïîëíåíèÿìè â 6-7-é ðàç).

Â óñëîâèÿõ æåñòî÷àéøåãî ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà  îñî-
áûå òðóäíîñòè èñïûòûâàëè êëèíèêè èíñòèòóòà. Ïîýòîìó ìû
èñêàëè äîïîëíèòåëüíûå èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâàíèÿ. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü òàêèìè èñòî÷íèêàìè áûëè ïëàòíûå óñëóãè
ïî îêàçàíèþ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëñÿ ñïèñîê ïëàòíûõ
îïåðàöèé ïî ïîâîäó äåôåêòîâ, âðîæä¸ííûõ è ïðèîáðåò¸ííûõ
äåôîðìàöèé ëèöà è òåëà, âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé êîæè ëèöà,
çóáî÷åëþñòíî-ëèöåâûõ àíîìàëèé.

Ïðîâîäèëè ïëàòíûå êóðñû ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè
ñòîìàòîëîãîâ ïî çóáíîìó ïðîòåçèðîâàíèþ ñ îïîðîé íà äåí-
òàëüíûå èìïëàíòàòû, ïëàòíûå êîíñóëüòàöèè. Èñêàëè è
íàõîäèëè ñðåäè áîëüíûõ ñïîíñîðîâ, ãîòîâûõ îêàçàòü ïîìîùü
â ïðèîáðåòåíèè àïïàðàòóðû, èíñòðóìåíòîâ, â ðåìîíòå ïðî-
òåêàâøåé êðûøè êëèíèêè.

Íî âñ¸ æå ïðèîðèòåòíûì îáúåêòîì ìîåãî âíèìàíèÿ îñòà-
âàëèñü áîëüíûå îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Îïûò ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè îá èõ ñîìàòè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè â
ïèñüìåííîì âèäå ïîìîãàë ìíå ôîðìèðîâàòü äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ ñ íèìè. Èñïîëüçîâàë ÿ ýòîò îïûò è ïðè îáùåíèè
ñ áîëüíûìè, ñòðàäàþùèìè äðóãèìè âèäàìè íàðóøåíèÿ ðå÷è.
Íà êîíñóëüòàòèâíîì ïðè¸ìå è â êëèíèêå ñðåäè ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ áîëüíûõ ÷àñòî ñòàëè âñòðå÷àòüñÿ «æåðòâû ïåðå-
ñòðîéêè» – áåçðàáîòíûå, ïîæèëûå è ñòàðèêè, ñóùåñòâóþùèå
íà ìèíèìàëüíóþ ïåíñèþ. Îñîáåííî â òÿæ¸ëîì ïîëîæåíèè
îêàçàëàñü èíòåëëèãåíöèÿ, ïðåäñòàâèòåëè  òâîð÷åñêèõ, èíæå-
íåðíî-òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ñòðàäàþùèå íå òîëüêî
èç-çà ìàòåðèàëüíûõ òðóäíîñòåé, íî è â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì,
óòðàòîé ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. Ìåäèöèíå åù¸ íå áûë
èçâåñòåí áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä ê äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ áîëüíîãî, íî ðåàëèè æèçíè çàñòàâëÿëè âðà÷åé ó÷èòûâàòü
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íå òîëüêî õàðàêòåð, òÿæåñòü ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íî è
ñîñòîÿíèå ïñèõèêè áîëüíîãî, åãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé
ñòàòóñ ïðè ðåøåíèè âîïðîñà, ãäå ëå÷èòü, êàêèå ëåêàðñòâà
ðåêîìåíäîâàòü. ß ïîìíþ íåñêîëüêèõ ïîæèëûõ æåíùèí,
îáðàùàâøèõñÿ êî ìíå çà êîíñóëüòàöèåé, êîòîðûå ïîñëå òîãî
êàê ÿ ïåðåäàâàë èì ðåöåïò íà ëåêàðñòâî, äîñòàâàëè ìåøî÷åê
èëè ïëàñòèêîâûé ïàêåò. Ñìóùàÿñü, îíè ïîêàçûâàëè ñîäåð-
æèìîå ïàêåòà – ëåêàðñòâåííûå óïàêîâêè, è ãîâîðèëè: Äîêòîð,
ìîæíî ÿ áóäó ïðèíèìàòü ÷òî-íèáóäü èç ýòèõ ëåêàðñòâ, îñòàâ-
øèõñÿ ó íàñ ñî ñòàðûõ äîáðûõ âðåìåí. À òî ó ìåíÿ äåíåã
íåò, íå÷åì çà ãàç è ýëåêòðè÷åñòâî ïëàòèòü.

Ïîñòîÿííî ïîÿâëÿëèñü ëþäè ó áà÷êîâ ñ ïèùåâûìè îò-
õîäàìè â ïîèñêàõ ïðîïèòàíèÿ. Ýòî áûëè íå òå èñòîù¸ííûå
ëþäè, êàêèõ ÿ ðåá¸íêîì âèäåë â áëîêàäíîì Ëåíèíãðàäå. Íî
ýòî áûëè ëþäè, «ðàçäàâëåííûå ïåðåñòðîéêîé».

È âñ¸ æå, íåñìîòðÿ íà ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè, ñëîæ-
íóþ âíóòðèïîëèòè÷åñêóþ îáñòàíîâêó â ñòðàíå, ýòîò ïåðèîä
ðàáîòû â Óíèâåðñèòåòå ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç Ìîñêâû ÿ
âîñïðèíèìàë è ïðîäîëæàþ âîñïðèíèìàòü êàê  âðåìÿ ñâåðøå-
íèÿ ìîåé ìå÷òû î ïðîôåññèîíàëüíîì è ñåìåéíîì áëàãî-
ïîëó÷èè.

Âî-ïåðâûõ, ïîðàáîòàâ äâà ãîäà íà «ïåðèôåðèè» – â
Ìîñêâå, ÿ ïîíÿë, êàê äîðîã ìíå ìîé ðîäíîé, ëþáèìûé
Ëåíèíãðàä. Èíòåðåñíî, ðàíüøå, êîãäà õîòåëè ïîä÷åðêíóòü
âûñîêèå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå êà÷åñòâà ëåíèíãðàäöåâ, ãî-
âîðèëè:  ýòî èñòèííûå ïåòåðáóðæöû. Òåïåðü â êà÷åñòâå
êîìïëèìåíòà ãîâîðÿò: ýòî íàñòîÿùèå ëåíèíãðàäöû. Ýòèì ÿ
íèêàê íå õî÷ó ïðèíèçèòü äîñòîèíñòâ ìîñêâè÷åé. Äî
êîìàíäèðîâêè â Ìîñêâó è ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â Ëåíèíãðàä
ÿ âñåãäà îùóùàë ïðè âñòðå÷å ñ ìîñêâè÷àìè äîáðîå, óâàæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü â ðàçðåøåíèè
ìîèõ ïðîáëåì.

Âî-âòîðûõ, ïîñëå âîçâðàùåíèÿ â Ëåíèíãðàä ó ìåíÿ ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü äèàïàçîí ìîåé
õèðóðãè÷åñêîé àêòèâíîñòè â îáëàñòè ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòà-
íîâèòåëüíîé, ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè. Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
ïðèâëåêàòü ìîëîäûõ ýíåðãè÷íûõ ñîòðóäíèêîâ êëèíèêè è
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àñïèðàíòîâ ê ðåøåíèþ òåõ çàäà÷ â îáëàñòè èíôåêöèîííî-
âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè, òðàâìàòîëîãèè, èìïëàíòîëîãèè,
ãíàòè÷åñêîé õèðóðãèè, êîòîðûå èíòåðåñîâàëè ìåíÿ ðàíüøå,
íî çàíÿòüñÿ èõ ðåøåíèåì  òîãäà íå áûëî âîçìîæíîñòè.

Â-òðåòüèõ, ìû ñ Êàðèíîé Ñóðåíîâíîé ðàäîâàëèñü
óñïåõàì íàøèõ äåòåé. Âñå îíè â ýòè ãîäû óñïåøíî çàêîí÷èëè
1-é ËÌÈ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, ïîëó÷èëè «êðàñíûå
äèïëîìû». Ïðîäîëæèëè îáó÷åíèå â êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðå,
àñïèðàíòóðå. Çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè. À íàøà
ñòàðøàÿ äî÷ü Àíÿ çàùèòèëà è äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ,
çàâåäîâàëà êàôåäðîé ñòîìàòîëîãèè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âðà÷åé ïðè Óïðàâëåíèè äåëàìè Ïðåçèäåíòà. Ïîÿâèëèñü
âíó÷êè è âíóêè. Íî ãëàâíîå, ñáûëàñü ìîÿ ìå÷òà î áîëüøîé
äðóæíîé ñåìüå.

5.2. Ïîäãîòîâêà ïðååìíèêà íà äîëæíîñòü
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé

Â 1996 ãîäó Óíèâåðñèòåò îòìåòèë ìîé 60-ëåòíèé þáèëåé.
Ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ìíå ïîðà íå òîëüêî äóìàòü, íî è àêòèâíî
ãîòîâèòü ñìåíó ñåáå — èñêàòü ïðååìíèêà íà äîëæíîñòü çàâå-
äóþùåãî êàôåäðîé. Ïåðâûì ïî ìîåìó ñîâåòó çàïëàíèðîâàë
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ äîöåíò êàôåäðû Íèêîëàé Âèêòî-
ðîâè÷ Êàëàêóöêèé. Îí íåäàâíî çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ ïî çàìåùåíèþ îáøèðíûõ äåôåêòîâ íèæíåé ÷åëþñòè
ñëîæíûìè ëîñêóòàìè  íà îñåâûõ ñîñóäàõ èëè ðåâàñêóëÿðè-
çèðîâàííûìè òðàíñïëàíòàòàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîñî-
ñóäèñòîé òåõíèêè.

Ìû îïåðèðîâàëè áîëüíûõ âìåñòå ñ íèì äâóìÿ áðèãàäàìè.
ß óäàëÿë îïóõîëü, Íèêîëàé Âèêòîðîâè÷ âûïîëíÿë ïåðâè÷-
íóþ ïëàñòèêó — çàìåùàë äåôåêòû êîñòíûõ è ìÿãêèõ òêàíåé
ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ñëîæíûõ ëîñêóòîâ. Òàê êàê ÿ ïëàíè-
ðîâàë óéòè ñ äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî êàôåäðîé â 70 ëåò, òî
ôîðñèðîâàë ðàáîòó Íèêîëàÿ Âèêòîðîâè÷à íàä äèññåðòàöèåé.

Â 2004 ãîäó Í.Â. Êàëàêóöêèé çàâåðøèë è óñïåøíî çà-
ùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Êîñòíàÿ ïëàñòèêà íèæíåé
÷åëþñòè âàñêóëÿðèçèðîâàííûìè àóòîòðàíñïëàíòàòàìè». Ýòî
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ïîçâîëèëî ìíå â 2005 ãîäó, êîãäà èñòåêàë ñðîê ìîåãî ïÿòè-
ëåòíåãî êîíòðàêòà, ñêàçàòü â ðàçãîâîðå ñ ðåêòîðîì óíèâåðñè-
òåòà Íèêîëàåì Àíòîíîâè÷åì ßèöêèì, ÷òî ÿ ïîäãîòîâèë ñåáå
çàìåíó — ïðåêðàñíîãî õèðóðãà, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê
äîöåíòà Í.Â. Êàëàêóöêîãî.

– À ÷òî, âû ñàìè ïåðåñòàëè îïåðèðîâàòü? – ñïðîñèë ìåíÿ
Íèêîëàé Àíòîíîâè÷.

– Îïåðèðóþ òðè äíÿ â íåäåëþ, — îòâåòèë ÿ.
– Âîò è îïåðèðóéòå è çàâåäóéòå êàôåäðîé. Ê âàì ó íàñ

ïðåòåíçèé íåò.
Ãëÿäÿ íà Í.Â. Êàëàêóöêîãî, î ñâî¸ì æåëàíèè ðàáîòàòü

íàä äîêòîðñêèìè äèññåðòàöèÿìè ñîîáùèëè ìíå äâîå ñîòðóä-
íèêîâ íàøåé êàôåäðû: ê.ì.í. Ðààä Çèàä Êàñåì è ê.ì.í.
Àíäðåé Ðóñëàíîâè÷ Àíäðåèùåâ. ß îäîáðèë èõ íàìåðåíèÿ,
íî ïðåäóïðåäèë, ÷òî îôèöèàëüíî ïëàíèðîâàòü èõ äèññåðòàöèè
ïîêà íå áóäåì. Êîãäà îíè «ïîãðóçÿòñÿ» â òåìó ñâîèõ èññëåäî-
âàíèé, âûïîëíÿò ïðåäïîëàãàåìûé îáú¸ì èññëåäîâàíèÿ íà 50%
è îïóáëèêóþò ïåðâûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, âîò òîãäà
îíè âûñòóïÿò íà ïðîáëåìíîé êîìèññèè. Òîãäà æå ìû óòâåðäèì
òî÷íûå ñðîêè çàâåðøåíèÿ ðàáîòû íàä äèññåðòàöèÿìè. Îíè ñ
ýíòóçèàçìîì ðàáîòàëè ïî òåìå ñâîèõ áóäóùèõ äèññåðòàöèé.
ß ñòàðàëñÿ, êàê ìîã, ïîìîãàòü èì. Ñâîè æåëàíèÿ è ïëàíû
îíè óñïåøíî îñóùåñòâèëè, íî...

Íî òóò ñëó÷èëîñü òî, ÷òî êîãäà-òî ñëó÷èëîñü ñî ìíîé. Â
1965 ãîäó ïîñëå çàùèòû êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè ìîé îôè-
öèàëüíûé îïïîíåíò ïðîôåññîð Áîðèñ Äåìåíòüåâè÷ Êàáàêîâ
ïîñîâåòîâàë ìíå ïðîäîëæèòü çàíèìàòüñÿ íàó÷íîé ðàáîòîé.
ß ïîñëóøàëñÿ åãî ñîâåòà è íà÷àë íåçàïëàíèðîâàííóþ ïîèñêî-
âóþ ðàáîòó, ïðè òîì, ÷òî ó äâóõ ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû áûëè
çàïëàíèðîâàíû äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè. Êîãäà íà êàôåäðå
ñëîæèëàñü ñèòóàöèÿ, òðåáóþùàÿ ïîÿâëåíèÿ ìîëîäîãî äîêòîðà
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ìíå ïðåäîñòàâèëè øåñòèìåñÿ÷íûé òâîð-
÷åñêèé îòïóñê, ê êîíöó êîòîðîãî ÿ äîëæåí áûë ñäàòü â Íàó÷-
íûé ñîâåò èíñòèòóòà çàâåðø¸ííóþ äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ.

Íå÷òî ïîäîáíîå ñëó÷èëîñü ó íàñ íà êàôåäðå è â ýòîò
ðàç. Ìîëîäîé, ýíåðãè÷íûé äîöåíò êàôåäðû Àíäðåé Èëüè÷
ßð¸ìåíêî ñðàçó æå ïîñëå çàùèòû êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè
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ïðîäîëæèë ðàáîòó íàä äîêòîðñêîé. Ìíå áûëî ïðèÿòíî, ÷òî
åãî èññëåäîâàíèå áûëî ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ ïðîáëåìû, êîòî-
ðîé ÿ çàíèìàëñÿ ðàíüøå, — èçó÷åíèþ ðîëè ãóìîðàëüíûõ
ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå äåñòðóêòèâíûõ ôîðì îñòåîìèåëèòà
÷åëþñòåé ÷åðåç ìåõàíèçìû èììóíèòåòà. Â 2007 ãîäó îí çà-
ùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó: «Ëå÷åíèå è
ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï (êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå)».

Ðàáîòó íàä äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé îí óñïåøíî ñî÷åòàë
ñ îáùåñòâåííîé ðàáîòîé. Áûë ïðîôîðãîì íàøåé êàôåäðû.
Îðãàíèçîâûâàë íåçàáûâàåìûå ýêñêóðñèè ïî ïðèìå÷àòåëüíûì
ìåñòàì Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, âåñ¸ëûå íîâîãîäíèå ïðàçä-
íèêè ñ èíñöåíèðîâêàìè, â êîòîðûõ ñàì ïðèíèìàë ó÷àñòèå.
Ê òîìó æå îí áûë äåêàíîì ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.
Ïîýòîìó êîãäà èñòåêàë â 2010 ãîäó ñðîê ìîåãî î÷åðåäíîãî
êîíòðàêòà, ÿ áåç êîëåáàíèé ðåêîìåíäîâàë Àíäðåÿ Èëüè÷à
íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî íàøåé êàôåäðîé. È íå îøèáñÿ.

×òî êàñàåòñÿ íàøèõ äâóõ äîêòîðàíòîâ — Ç.Ê. Ðààäà è
À.Ð. Àíäðåèùåâà, îíè ïîëíîñòüþ âûïîëíèëè ñâîè ïëàíû
ðàáîòû íàä äîêòîðñêèìè äèññåðòàöèÿìè, óñïåøíî çàùèòèëè
èõ.

Ïåðåõîä ñ äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî êàôåäðîé íà äîëæ-
íîñòü ïðîôåññîðà êàôåäðû íå áûë äëÿ ìåíÿ òÿãîñòíûì
ñîáûòèåì. ß äàâíî åãî æäàë, ãîòîâèëñÿ ê íåìó. Ìå÷òàë, êàê
îñâîáîäèâøèñü îò àäìèíèñòðàòèâíîé ðàáîòû, çàêîí÷ó öèêë
èññëåäîâàíèé ïî ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèè ëèöà — îáîáùó
â âèäå êîëëåêòèâíîé ìîíîãðàôèè ìàòåðèàëû òð¸õ êàíäèäàò-
ñêèõ äèññåðòàöèé.
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VI  ÃËÀÂÀ
Âäîãîíêó çà íîâîé ìå÷òîé.

Êîíöåïöèÿ ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè

Íî âíà÷àëå íàäî áûëî ïðèâåñòè â ïîðÿäîê êàôåäðàëüíóþ
äîêóìåíòàöèþ, äîêóìåíòàöèþ ïðîáëåìíîé êîìèññèè,
äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà Óíèâåðñèòåòà, ïðåäñåäàòåëåì
êîòîðûõ ÿ áûë.

Â õîäå ïðîâåðêè äîêóìåíòîâ â æóðíàëå ðåãèñòðàöèè
çàñåäàíèé ïðîáëåìíîé êîìèññèè áûë îáíàðóæåí ëèñò áóìàãè,
òàê íàçûâàåìûé ÷åðíîâèê ñî ñïèñêîì âîçìîæíûõ êàíäèäàòîâ
íà óòâåðæäåíèå òåìû äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ. Â ýòîì
ñïèñêå áûëà ôàìèëèÿ âûïóñêíèêà íàøåãî Óíèâåðñèòåòà,
ãðàæäàíèíà Ëèâàíà Àëåêñà Êëåìåíòà (Alex Clement), êîòî-
ðûé æåíèëñÿ íà ãðàæäàíêå ÑÑÑÐ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ íàøåãî
Óíèâåðñèòåòà óåõàë íà ïîñòîÿííîå æèòåëüñòâî è ðàáîòó âî
Ôðàíöèþ. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò îí ïðèåõàë â ÑÑÑÐ è îá-
ðàòèëñÿ êî ìíå ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü åìó ñ âûáîðîì òåìû
íàó÷íîé ðàáîòû, êîòîðàÿ ìîãëà ñî âðåìåíåì çàâåðøèòüñÿ
çàùèòîé êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè.

Ìû ñîñòàâèëè àííîòàöèþ è ïëàí ðàáîòû. Ïîñëå ýòîãî
îí âåðíóëñÿ âî Ôðàíöèþ.

Êàæäûé ãîä Àëåêñ Êëåìåíò, ïîçäðàâëÿÿ ìåíÿ ñ Ðîæ-
äåñòâîì è äíåì ðîæäåíèÿ, ñîîáùàë, ÷òî ðàáîòàåò ïî òåìå
äèññåðòàöèè.

Ïðèáëèæàëñÿ ìîé þáèëåé è ïåðåõîä ñ äîëæíîñòè çàâå-
äóþùåãî êàôåäðîé íà äîëæíîñòü ïðîôåññîðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ÿ ïîçâîíèë åìó è ïðåäëîæèë ïðèñëàòü ìíå îò÷¸ò î íàó÷íîé
ðàáîòå ñ ïðåäâàðèòåëüíûìè âûâîäàìè.

6.1. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà, îñìûñëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé Àëåêñà Êëåìåíòà

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ Àëåêñ Êëåìåíò ñîîáùèë ìíå, ÷òî
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íå ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëàãàåìûå
âûâîäû. Ýòî áûë óäàð ïî ìîåìó ñàìîëþáèþ. ß ïîäãîòîâèë
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áîëåå 60 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê è çà âñ¸ âðåìÿ òîëüêî
äâå àñïèðàíòêè íå çàâåðøèëè ðàáîòó íàä äèññåðòàöèÿìè, äà
è òî ïî ñåìåéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì. ß ïîïðîñèë åãî ïðèñëàòü
ìíå ïåðâè÷íóþ äîêóìåíòàöèþ.

Îêàçàëîñü, ÷òî Àëåêñ Êëåìåíò íå ñìîã îáåñïå÷èòü îá-
ñëåäîâàíèå áîëüíûõ â çàïëàíèðîâàííîì îáú¸ìå.

Ïðèñëàë îí ìíå ëèøü 267 êàðò ïàöèåíòîâ ñ ðåçóëüòàòàìè
ñàìîîöåíêè âûðàæåííîñòè ïðèïóõëîñòè (àñèììåòðèè ëèöà),
îãðàíè÷åíèÿ îòêðûâàíèÿ ðòà,  áîëè â ïîêîå, è âî âðåìÿ
ãëîòàíèÿ, à òàêæå îðòîïàíòîìîãðàììû è ïðîòîêîëû îïåðàöèé
ïî óäàëåíèþ íèæíèõ òðåòüèõ ìîëÿðîâ.

Áûë ïåðèîä ëåòíèõ êàíèêóë, è ÿ öåëûé ìåñÿö çàíèìàëñÿ
àíàëèçîì 267 êàðò ñàìîîöåíêè ïàöèåíòàìè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ
ïîñëå îïåðàöèè. Ïîñòåïåííî ó ìåíÿ ñòàëè ñêëàäûâàòüñÿ
êîìáèíàöèè èç îòäåëüíûõ ôðàãìåíòîâ ðàáîòû, êàê ýòî áûâàåò
ïðè èãðå â ïàçëû. Ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê àíàëèçó äàííûõ, ïîëó-
÷åííûõ ñîèñêàòåëåì. Íî ñàìîå ãëàâíîå, ÿ ïîíÿë, ïî÷óâñòâî-
âàë, êàê âàæíî ìíå, õèðóðãó-êëèíèöèñòó, çíàòü è ó÷èòûâàòü
äàííûå ñàìîîöåíêè ïàöèåíòîì åãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî è ÿâèëîñü
òåì âíåøíèì ôàêòîðîì, òåì êàòàëèçàòîðîì ïðîáóæäåíèÿ âî
ìíå èíòåðåñà ê ïðîäîëæåíèþ ïîèñêà ñïîñîáà áûñòðîé îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, êîòîðîå ÿ íà ýòîì ýòàïå ðàáîòû íàçûâàë
ñîñòîÿíèåì âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà, çàòåì — ÏÑÀÔ
äåçàäàïòàöèåé, à â êîíöå êîíöîâ – ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèåé.

Ðåçóëüòàòû îñìûñëåíèÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ Àëåêñîì
Êëåìåíòîì ó 267 îïåðèðîâàííûõ èì áîëüíûõ, ñòàëè â
äàëüíåéøåì ïðåäìåòîì íàøèõ ñîâìåñòíûõ ïóáëèêàöèé è
âûñòóïëåíèé ñ äîêëàäàìè â Ðîññèè.

Äàííûå ïðîâåä¸ííîãî àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé,
îïóáëèêîâàííûå â Ðîññèè ìàòåðèàëû, ïðîâåðåííûé âàðèàíò
äèññåðòàöèè è àâòîðåôåðàòà ÿ ïåðåäàë Àëåêñó Êëåìåíòó äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ïî åãî óñìîòðåíèþ.
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6.2. Ïåðâàÿ äèñêóññèÿ î  «Ñèíäðîìå ÏÑÀÔ
äåçàäàïòàöèè» â äåêàáðå 2012 ãîäà, ïåðâûå ïóáëèêàöèè

â æóðíàëàõ

Ïåðâîå âûñòóïëåíèå ñ íàøèì ñîâìåñòíûì äîêëàäîì
«Ñèíäðîì ÏÑÀÔ äåçàäàïòàöèè» ñîñòîÿëîñü 25 äåêàáðÿ 2012
ãîäà íà çàñåäàíèè íàó÷íîãî îáùåñòâà ÷åëþñòíî-ëèöåâûõ
õèðóðãîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Íà ñëåäóþùèé ãîä ïîÿâèëèñü ïåðâûå ïóáëèêàöèè â
íàó÷íûõ æóðíàëàõ:

Ñîëîâü¸â Ì.Ì., Alex Clement, äîö. Ñîëîâüåâ Ì.Ì.
Èñïîëüçîâàíèå ñèíäðîìà ïñèõî-ñåíñîðíî-ôóíêöèîíàëüíîé
äåçàäàïòàöèè äëÿ êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïîñëå îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé, ïîâðåæäåíèé
÷åëþñòåé è ËÎÐ-îðãàíîâ // Folia Otorhinolaryngologiat et
Pathologiae Respiratoriae. Volume 19, ¹ 1, 2013. Ñ. 25-28.

Ñîëîâü¸â Ì.Ì., Ôàäååâ Ð.À., Èñàåâà Å.Ð., Àëåêñ
Êëåìåíò. Ñèíäðîì ïñèõî-ñåíñîðíî-ôóíêöèîíàëüíîé
äåçàäàïòàöèè â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå // «Èíñòèòóò
ñòîìàòîëîãèè» ¹4, 2013, Ñ. 22-24.

6. 3.  Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâîâàâøèå óñêîðåííîé
ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ Êîíöåïöèè ñèíäðîìà ÏÑÀÔ

àóòîäåçàäàïòàöèè

Âàæíûì øàãîì íà ïóòè ñîçäàíèÿ êîíöåïöèè Ñèíäðîìà
ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè ÿâèëàñü ìîÿ âñòðå÷à ñ ðåêòîðîì
íàøåãî Óíèâåðñèòåòà àêàäåìèêîì ÐÀÍ ïðîôåññîðîì Ñåðãååì
Ô¸äîðîâè÷åì Áàãíåíêî. Ê ýòîé âñòðå÷å ÿ ïîäãîòîâèë ñëóæåá-
íóþ çàïèñêó-àííîòàöèþ è ñòàòüþ, ïðèíÿòóþ ê ïóáëèêàöèè â
æóðíàë «Folia Otorhinolaryngologiae et Pathologiae
Respiratoriae».

Ñåðãåé Ô¸äîðîâè÷ âíèìàòåëüíî âûñëóøàë ìåíÿ, ïðî-
÷èòàë ñëóæåáíóþ çàïèñêó, àííîòàöèþ,  ñòàòüè. Çàäóìàëñÿ.
Ïîòîì ãîâîðèò:

— Ìèõàèë Ìèõàéëîâè÷, ÿ êàê âðà÷ ÷óâñòâóþ è ïîíèìàþ,
÷òî òî, ÷åì âû çàíèìàåòåñü, èíòåðåñíî è ïîëåçíî äëÿ
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ìåäèöèíû. Íî ÿ íå ñ÷èòàþ ñåáÿ êîìïåòåíòíûì â âîïðîñàõ
ïñèõîëîãèè, ïîýòîìó ïðåäëàãàþ âñòðåòèòüñÿ íàì âìåñòå ñ
ïðîôåññèîíàëüíûì ïñèõîëîãîì — çàâåäóþùåé êàôåäðîé
îáùåé è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ïðîôåññîðîì Åëåíîé
Ðóäîëüôîâíîé Èñàåâîé è îáñóäèòü ýòó ïðîáëåìó. À ïîêà ÿ
ñîâåòóþ âàì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïðîôåññîðîì Ñåðãååì
Àëåêñàíäðîâè÷åì Ïàðöåðíÿêîì. Îí ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè
èíòåãðàòèâíîé ìåäèöèíû íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Äóìàþ, òàêîå çíàêîìñòâî áóäåò èíòåðåñíî,
ïîëåçíî âàì è åìó.

Ñåðãåé Ô¸äîðîâè÷ òóò æå ïîçâîíèë ïðîôåññîðó Ïàð-
öåðíÿêó,  êðàòêî è ÷¸òêî ðàññêàçàë åìó î ñóòè íàøåãî ïðîåêòà
è ïåðåäàë ñìàðòôîí ìíå. Ìû äîãîâîðèëèñü ñ Ñåðãååì
Àëåêñàíäðîâè÷åì âñòðåòèòüñÿ ó íàñ íà êàôåäðå ÷åðåç íåäåëþ.
À óæå ñïóñòÿ 5 ìåñÿöåâ ìû âûñòóïèëè íà ñåêöèè èíòåãðàòèâ-
íîé ìåäèöèíû ñ äîêëàäîì «Äèàãíîñòèêà ñèòóàöèîííîé àóòî-
äåçàäàïòàöèè ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ êàíöåðîôîáèåé, íà
ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ïðè¸ìå (ìåòîäèêà ïåðâè÷íîé ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêè àóòîäåçàäàïòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì Ñèíäðîìà
ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè)».

Ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé ðàáîòå íàøåãî Óíèâåðñèòåòà
Àíäðåé Èëüè÷ ßð¸ìåíêî òîæå ïðîÿâèë èíòåðåñ ê êîíöåïöèè
Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè. Åãî çàèíòåðåñîâàëà âîç-
ìîæíîñòü ðàííåãî ôîðìèðîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ íàâûêà ñèñòåì-
íîãî áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ çäîðîâüÿ
ïàöèåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíöåïöèè ñèíäðîìà ÏÑÀÔ
àóòîäåçàäàïòàöèè. Ýòî áûëî âðåìÿ ìîäåðíèçàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà â Ðîññèè, ïåðåõîä íà ìîäóëüíóþ ñèñòåìó îáðàçîâà-
íèÿ. Ïîýòîìó Àíäðåé Èëüè÷ ïðîâ¸ë ñîâåùàíèå ñ êëèíè-
öèñòàìè, ïñèõîëîãàìè íàøåãî Óíèâåðñèòåòà è ïîñòàâèë ïåðåä
íàìè çàäà÷ó — ïîäãîòîâèòü ê Âñåðîññèéñêîìó ñîâåùàíèþ
äåêàíîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
ïðîåêò ó÷åáíîãî ìîäóëÿ: «Ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ öåëîñòíîãî
âîñïðèÿòèÿ ïàöèåíòà âðà÷îì â ñèñòåìå íåïðåðûâíîãî
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ».

Â 2015 ãîäó áûëî èçäàíî ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ïðå-
ïîäàâàòåëåé, âðà÷åé è ñòóäåíòîâ «Èñïîëüçîâàíèå Ñèíäðîìà
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ïñèõî-ñåíñîðíî-àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè â
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì, ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíîì è âîñïèòà-
òåëüíîì ïðîöåññàõ /Ì.Ì. Ñîëîâüåâ [è äð.]; ïîä ðåäàêöèåé
Ñ.Ô. Áàãíåíêî, À.À. Ñêîðîìöà, À.È. ßð¸ìåíêî, ÑÏá.:
Èçäàòåëüñòâî ÑÏáÃÌÓ, 2015. — 36 ñ. (ðèñ. 4).
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Â ïðåäèñëîâèè ê íåìó Ðåêòîð 1-ãî ÑÏá ÃÌÓ èì. àêàä.
È.Ï. Ïàâëîâà àêàäåìèê ÐÀÍ ïðîôåññîð Ñ.Ô. Áàãíåíêî
íàïèñàë ñëåäóþùåå:

«Îñíîâíàÿ çàäà÷à ìåäèöèíñêîãî âóçà – ïîäãîòîâèòü
âðà÷à, ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàþùåãî â ñåáå çíàíèå, óìåíèå,
âëàäåíèå èííîâàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè è ìåòîäàìè
ïîçèòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî.

Â îñíîâå ýòèõ ìåòîäîâ ïîçèòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ëåæèò ñïîñîáíîñòü âðà÷à
ïðàâèëüíî îöåíèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòà è
ñòåïåíü âëèÿíèÿ íà ýòîò ñòàòóñ èìåþùåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ.
Äëÿ ïðàâèëüíîé îöåíêè ñòåïåíè ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòà-
öèè ïàöèåíòà âàæíåéøóþ ðîëü èãðàåò ïîíèìàíèå âðà÷îì
óðîâíÿ ñàìîîöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîé àóòîäåçàäàïòàöèè,
êîòîðóþ äà¸ò ñåáå ñàì áîëüíîé. Â ïîñîáèè ïðåäëîæåíà ìåòî-
äîëîãèÿ óêàçàííîé ñàìîîöåíêè è ïîñëåäóþùåé ðàáîòû âðà÷à
ñ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè. Ïîëàãàþ, ÷òî ïðàâèëüíîå ïîíè-
ìàíèå ðîëè «ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè» è âîçìîæ-
íîñòåé åãî êîððåêöèè — îäíî èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé ïîâû-
øåíèÿ óäîâëåòâîð¸ííîñòè ïàöèåíòà êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ñîâðåìåííîãî âðà÷à».

Áëàãîäàðÿ âçàèìîïîíèìàíèþ ñî ñòîðîíû íàøèõ ïñèõî-
ëîãîâ ïðîô. Íèíû Ïàâëîâíû Âàí÷àêîâîé, ïðîô. Åëåíû
Ðóäîëüôîâíû Èñàåâîé, ä.ïñèõîë.í. Åëåíû Åâãåíüåâíû Ìàë-
êîâîé, äåêàíà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ä.ì.í. Òàòüÿíû
Áîðèñîâíû Òêà÷åíêî, çàâåäóþùåé êàôåäðîé ñòîìàòîëîãèè
òåðàïåâòè÷åñêîé è ïàðîäîíòîëîãèè ïðîô. Ëþäìèëû Þðüåâíû
Îðåõîâîé è àêòèâíîìó ó÷àñòèþ ñòóäåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà, ðàáîòà íàä ïðîåêòîì ïðîäâèãàëàñü óñïåøíî.

Êàæäûé ãîä â Óíèâåðñèòåòå ïðîâîäèëèñü ñèìïîçèóìû,
ïîñâÿù¸ííûå êîíöåïöèè Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè.
Â íèõ ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå ñîòðóäíèêè è ñòóäåíòû
äðóãèõ Óíèâåðñèòåòîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Îðåíáóðãà, Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ. Ì. Êèðîâà. Â ðàçðàáîòêå,
àïðîáàöèè êîíöåïöèè ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè
àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè ÷ëåíû ìîåé ñåìüè.
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Æåíà Êàðèíà Ñóðåíîâíà (âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
äåòñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî îðòîïåäè÷åñêîãî èíñòè-
òóòà èì. È.Ã. Òóðíåðà) ) áûëà öåíçîð-ðåäàêòîðîì. Ïåðâîé
÷èòàëà ðóêîïèñè ñòàòåé, äîêëàäîâ, ìîíîãðàôèé, âíîñèëà íåîá-
õîäèìûå êîððåêòèâû. Îíà óìåëî ôîðìèðîâàëà äîáðîæåëà-
òåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè íàøåé ñåìüè. Âñåãäà ïîä-
÷¸ðêèâàëà óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñîòðóäíèêàì êàôåäðû,
àñïèðàíòàì, ñîèñêàòåëÿì, ñòóäåíòàì, êîòîðûå ÷àñòî áûâàëè
â íàøåì äîìå. Áëàãîäàðÿ åé, â íàøåé ñåìüå öàðèëà è ïðîäîë-
æàåò îñòàâàòüñÿ àòìîñôåðà äðóæíîãî äèñêóññèîííîãî êëóáà.
Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò è òî, ÷òî âñå ìû — îäíîêàøíèêè —
âûïóñêíèêè 1-ãî ËÌÈ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà. Ó íàñ ìíîãî
ñîâìåñòíûõ äîêëàäîâ, ïóáëèêàöèé. Ìîåìó ñûíó ê.ì.í.
Ñîëîâü¸âó Ìèõàèëó Ìèõàéëîâè÷ó ïðèíàäëåæèò àâòîðñêîå
ïðàâî íà îêîí÷àòåëüíóþ ðåäàêöèþ íàçâàíèÿ Ñèíäðîìà
ÏÑÀÔ.

Íàøà ìëàäøàÿ äî÷ü, ê.ì.í. Åëèçàâåòà Ìèõàéëîâíà
ïåðâîé ïðîâåëà àïðîáàöèþ ìåòîäèêè ïåðâè÷íîé ýêñïðåññ
äèàãíîñòèêè ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì
öåíòðå «ÑÒÎÌÓÑ», ñôîðìóëèðîâàëà ñóòü çàäà÷è, êîòîðàÿ
ñòàâèòñÿ ïåðåä ïàöèåíòîì â ñàìîì íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ, ñôîð-
ìóëèðîâàâ å¸ êàê «Èñïîâåäü áîëüíîãî ïåðåä âðà÷îì». Ñâî¸
òîëêîâàíèå ïîíÿòèÿ âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà èëè àóòîäåç-
àäàïòàöèè îíà îòðàçèëà â ñåðèè ãðàôè÷åñêèõ ðèñóíêîâ,
èñïîëüçóåìûõ íàìè â äîêëàäàõ, ëåêöèÿõ, ïóáëèêàöèÿõ è â
ýòîé êíèãå.

Ñòàðøàÿ íàøà äî÷ü ä.ì.í. Àííà Ìèõàéëîâíà — íàø ñå-
ìåéíûé ýíöèêëîïåäèñò. Å¸ ïðèçâàíèå êàê âðà÷à — ýíäî-
äîíòèÿ. Âòîðîå å¸ ïðèçâàíèå — îðãàíèçàöèÿ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû, ïîäãîòîâêà âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ. Õîðîøî
çíàÿ ïðîáëåìû ïðàêòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè, îíà àêòèâíî
ó÷àñòâîâàëà â îáñóæäåíèÿ èäåè ñîçäàíèÿ ìåòîäà ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêè ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè êàê ñïîñîáà ñíèæåíèÿ
âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè ìåæäó
ïàöèåíòîì è âðà÷îì.
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6.4. Ïàíäåìèÿ COVID-19

Òðàäèöèþ åæåãîäíîãî ïðîâåäåíèÿ ñèìïîçèóìîâ íå
íàðóøèëà è ïàíäåìèÿ Covid-19. Ó÷èòûâàÿ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêóþ îáñòàíîâêó â ñòðàíå, áûëî ðåøåíî ïðîâåñòè
ñèìïîçèóì «Ñèñòåìíûé áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä ê
èçó÷åíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ñ ïîçèöèè êîíöåïöèè Ñèíäðîìà
ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè» äèñòàíöèîííî – â ðåæèìå online.

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ  ê ó÷àñòíèêàì ïðîåêòà «Ðàçâèòèå
êîíöåïöèè Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè»

Äîðîãèå äðóçüÿ, êîëëåãè, â òÿæ¸ëûå ãîäû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Äìèòðèé Äìèòðèåâè÷ Øîñòàêîâè÷
ñîçäàë ãåíèàëüíóþ ñåäüìóþ «Ëåíèíãðàäñêóþ», ñèìôîíèþ,

Îëüãà Ô¸äîðîâíà Áåðããîëüö íàïèñàëà ðåêâèåì Ëåíèí-
ãðàäó – «Ëåíèíãðàäñêóþ ïîýìó». Â òÿæåëåéøèõ óñëîâèÿõ
áëîêàäû ó÷¸íûå Ëåíèíãðàäà äåëàëè îòêðûòèÿ, ñîçäàâàëè
íîâûå òåõíîëîãèè, íîâûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,
ïîçâîëèâøèå íå òîëüêî âûæèòü, íî è ïîáåäèòü âðàãà.

Ïðåäëàãàåì âàì îáñóäèòü èäåþ ïðîâåäåíèÿ ÑÈÌÏÎ-
ÇÈÓÌÀ â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè Covid-19 äèñòàíöèîííî, â
ðåæèìå online.

Èç ïóáëèêàöèè â ãàçåòå Ïóëüñ
Ìåìîðàíäóì î òð¸õ çàî÷íûõ ñåññèÿõ äèñòàíöèîííîãî

ñèìïîçèóìà.
— Â ðàçãàð ïàíäåìèè COVID-19 èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà

êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ è ñòóäåíòîâ íàøåãî Óíèâåðñèòåòà
(Ìèõàèë ×óðêèí, Àðò¸ì Ïàâëîâ, Áîãäàí Ïîïîâ, Àííà Ãðè-
øèíà, Ïîëèíà Êîáðèíà) ïðåäëîæèëà ïðîâåñòè çàïëàíèðîâàí-
íûé ñèìïîçèóì äèñòàíöèîííî.

Ïåðâàÿ çàî÷íàÿ ñåññèÿ áûëà ïîñâÿùåíà îáñóæäåíèþ
ïðèíöèïîâ ðàñïðåäåëåíèÿ 456 æàëîá èññëåäóåìûõ ïî ÷åòûð¸ì
êëàñòåðàì Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè.

Âòîðàÿ ñåññèÿ – îáñóæäåíèþ 16 äîêëàäîâ (òåçèñîâ),
ïîñòóïèâøèõ â îðãêîìèòåò ñèìïîçèóìà.

Òðåòüÿ ñåññèÿ – çíàêîìñòâó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñèìïîçèóìà
ñ ðåöåíçèÿìè ýêñïåðòîâ-ïðîôåññîðîâ è âçàèìíî-ïåðå-
êð¸ñòíûìè ðåöåíçèÿìè äîêëàä÷èêîâ.
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Â ðàáîòå ñèìïîçèóìà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â êà÷åñòâå ðåöåí-
çåíòîâ: ïðîô. Ïîòàï÷óê À.À., ïðîô. Ñîëîâü¸â Ì.Ì., ïðîô.
Ãîðáà÷¸âà È.À., ïðîô. Ïàðöåðíÿê Ñ.À., ïðîô. Õàöêåâè÷
Ã.À., ïðîô. Ðóçèí Ã.Ï., äîö. Øàáàê-Ñïàññêèé Ï.Ñ., äîö.
Íèêîëàåâà Ë.À., äîö. Êðàñèëüíèêîâà Í.Â., àññ. Ñàêîâè÷
À.À., àññ. Ãàëÿïèí À.Ñ.

Â ìàðòå 2020 ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðîôåññîðà Ñ.À.
Ïàðöåðíÿêà äîëæíî áûëî ñîñòîÿòüñÿ çàñåäàíèå ñåêöèè
èíòåãðàòèâíîé ìåäèöèíû íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà. Â ïðîãðàììó çàñåäàíèÿ
ñåêöèè áûëî âêëþ÷åíî äâà äîêëàäà ïî ïðîáëåìå ñèñòåìíîãî
ÁÏÑ ïîäõîäà â ìåäèöèíå ñ ó÷àñòèåì ïðîôåññîðîâ, àñïè-
ðàíòîâ, êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ è ñòóäåíòîâ íàøåãî
Óíèâåðñèòåòà.

Ïî òîé æå ïðè÷èíå åãî òîæå ðåøèëè ïåðåíåñòè íà îñåíü
è ïðîâåñòè â äèñòàíöèîííîì ðåæèìå online.

13 îêòÿáðÿ 2020 ãîäà çàñåäàíèå ñåêöèè èíòåãðàòèâíîé
ìåäèöèíû ñîñòîÿëîñü. Âîò ÷òî ñîîáùàëîñü ïî ýòîìó ïîâîäó
â  óíèâåðñèòåòñêîé ãàçåòå «Ïóëüñ».

13 îêòÿáðÿ 2020 ãîäà ñîñòîÿëîñü äèñòàíöèîííî â ðåæèìå
online ðàíåå îòëîæåííîå èç-çà ïàíäåìèè COVID-19 çàñåäàíèå
ñåêöèè «Èíòåãðàòèâíàÿ ìåäèöèíà» Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
îáùåñòâà òåðàïåâòîâ èì. Ñ.Ï. Áîòêèíà, ïîñâÿù¸ííîå
ïðîáëåìå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìíîãî èíòåãðàòèâíîãî
áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà â ìåäèöèíå.

Èíèöèàòîðàìè è îðãàíèçàòîðàìè ïðîâåäåíèÿ çàñåäàíèÿ
ñòàëà ãðóïïà êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ è ñòóäåíòîâ
ÏÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà.

Ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè èíòåãðàòèâíîé ìåäèöèíû ïðîôåññîð
Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷ Ïàðöåðíÿê, âîçãëàâëÿþùèé «Covid-
öåíòð» ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 15 Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ðàñ-
ñêàçàë îá èñïîëüçîâàíèè ïðèíöèïîâ èíòåãðàòèâíîé ìåäèöèíû
â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ êîâèä- àññîöèèðîâàííîé
ïîëèìîðáèäíîé ïàòîëîãèåé. Çàòåì îí èíôîðìèðîâàë
ó÷àñòíèêîâ online êîíôåðåíöèè î ñîäåðæàíèè, èòîãàõ ýòîãî
ñèìïîçèóìà è ïðîäåìîíñòðèðîâàë êðàòêèå ðåçþìå â âèäå
àíîíñà ó÷àñòíèêîâ ñèìïîçèóìà è ÷ëåíîâ îðãêîìèòåòà.
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Äîêëàä «Åäèíîå ìàñøòàáèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé âûðàæåí-
íîñòè ðåàêöèé è ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà — ïóòü ê ìåæäèñöèï-
ëèíàðíîé èíòåãðàöèè ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî» áûë ïðåä-
ñòàâëåí áîëüøîé ãðóïïîé àâòîðîâ (Ì.Ì. Ñîëîâü¸â, Ñ.À. Ïàð-
öåðíÿê, È.À. Ëåáåäåâà, Ì.Á. Êàäûðîâ, Ã.Í. Ìàãðàäçå,
Ì.À. ×óðêèí è äð.), ðàçðàáàòûâàþùèõ ýòó ïðîáëåìó â
ðàçíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Âû-
ñòóïèâøàÿ ñ äîêëàäîì ê.ì.í. È.À. Ëåáåäåâà ðàññêàçàëà î
ñóòè åäèíîãî ìàñøòàáèðîâàíèÿ, îñíîâàííîãî íà èñïîëüçîâà-
íèè ïîíÿòèéíî-áàëëüíîé øêàëû îöåíîê. Îíà ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëà íà äàííûõ àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, ÷òî
ïðèìåíåíèå åäèíîãî ìàñøòàáèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïàðàìåòðîâ â ðàìêàõ ïîëè- ìîðáèäíîñòè ñïîñîáñòâóåò
áîëåå òî÷íîé äèàãíîñòèêå è ïðîãíîçèðîâàíèþ òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Ñòóäåíòû ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Í.Ï. Ãðèøèíà
è Á.À. Ïîïîâ ïðåäñòàâèëè äîêëàä-ïðåçåíòàöèþ «Âûðàæåí-
íîñòü è ñòðóêòóðà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè ó îáñëåäîâàííûõ
ëèö ìîëîäîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà». Îíè ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè öåííîñòü ìåòîäèêè äëÿ âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé âûðàæåííîñòè è ñòðóêòóðû àóòîäåçàäàïòàöèè.

Ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè èíòåãðàòèâíîé ìåäèöèíû ïðîô.
Ñ.À. Ïàðöåðíÿê, âûñòóïàÿ ñ çàêëþ÷èòåëüíûì ñëîâîì, ñêàçàë
ñëåäóþùåå:

– ß èñïûòûâàë ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ, âíèìàòåëüíî
íàáëþäàÿ çà ðàáîòîé ñòóäåíòîâ, êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ è
àñïèðàíòîâ âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ äèñòàíöèîí-
íîãî ñèìïîçèóìà è online êîíôåðåíöèè ïî èíòåãðàòèâíîé
ìåäèöèíå, ÷èòàÿ òåçèñû èõ äîêëàäîâ è ðåöåíçèé. Ìû
ïîíèìàëè äðóã äðóãà.

Òàê ìû ïðèáëèæàëèñü ê  îñóùåñòâëåíèþ î÷åðåäíîé
ìå÷òû – ïðèçíàíèþ ïðàâîìî÷íîñòè  èñïîëíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè â êà÷åñòâå
ïåðâîãî øàãà ñèñòåìíîãî áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ê
îáñëåäîâàíèþ è ïëàíèðîâàíèþ êîìïëåêñíîãî èíäèâèäóàëüíî
îðèåíòèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.
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×ÀÑÒÜ  ÂÒÎÐÀß

Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà ñèíäðîìà ÏÑÀÔ
àóòîäåçàäàïòàöèè – ïåðâûé øàã

ïî ïóòè ñèñòåìíîãî áèîïñèõîñîöèàëüíîãî
ïîäõîäà ê îáñëåäîâàíèþ, äèàãíîñòèêå,

ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî

Ïîä ðåäàêöèåé
Àêàäåìèêà ÐÀÍ ä.ì.í. ïðîôåññîðà Ñ.Ô. Áàãíåíêî
Àêàäåìèêà ÐÀÍ ä.ì.í. ïðîôåññîðà À.À. Ñêîðîìöà

Äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðîôåññîðà À.È. ßð¸ìåíêî
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1. Áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä – èäåîëîãèÿ
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû

Êàê ïîìíèò ÷èòàòåëü, ïîçíàêîìèâøèéñÿ ñ ïåðâîé ÷àñòüþ
ýòîé êíèãè, çàðîæäåíèå ìå÷òû íàéòè ñïîñîá áûñòðîãî ïîëó÷å-
íèÿ ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî áåñïîêîèò, òðåâîæèò
áîëüíîãî â âèäå áîëåâûõ îùóùåíèé, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè,
àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà,
îñîçíàíèÿ óòðàòû ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, òðóäíîñòåé ýêî-
íîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïðîáëåì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé
â ñåìüå, íà ðàáîòå è ò.ä. ïðîèçîøëî ó ìåíÿ âî âðåìÿ îáùåíèÿ
ñ îíêîëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè, êîòîðûå íå ìîãëè ðàññêàçàòü
âñåãî ýòîãî â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ðå÷è. ×óâñòâî ñîñòðàäàíèÿ
ê ýòèì áîëüíûì, óñèëåííîå ïîíèìàíèåì ìîåé âèíû õèðóðãà-
îíêîëîãà, äåéñòâèÿ êîòîðîãî â ñòðåìëåíèè ñïàñòè æèçíü áîëü-
íîãî ïðèâîäèëè ê îáåçîáðàæèâàíèþ ëèöà, íàðóøåíèþ ðå÷è,
íå ïîçâîëÿëè ìíå ðàññòàòüñÿ ñ ýòîé ìå÷òîé íà ïðîòÿæåíèè 50
ëåò.

Åñëè áûòü îòêðîâåííûì, çàäîëãî äî ýòîãî íàøè ó÷èòåëÿ-
ïðîôåññîðà Ì.Ä. Òóøèíñêèé, Ï.Ê. Áóëàòîâ, Ô.Ã. Óãëîâ,
äîöåíòû è àññèñòåíòû íà ëåêöèÿõ, êëèíè÷åñêèõ ðàçáîðàõ,
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ó ïîñòåëè áîëüíîãî óáåäèòåëüíî äåìîí-
ñòðèðîâàëè íàì, ñòóäåíòàì 1-ãî ËÌÈ èì. È.Ï. Ïàâëîâà, íåîá-
õîäèìîñòü ó÷èòûâàòü ïðè îáñëåäîâàíèè, ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñîñòîÿíèå èõ ïñèõèêè, èõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà.
ß, êàê è âñ¸ ìî¸ ïîêîëåíèå, ïåðåæèâøåå íåâçãîäû, óæàñû,
ëèøåíèÿ âî âðåìÿ âîéíû, ïîòåðÿâøèå ðîäíûõ è áëèçêèõ,
ïîíèìàëè âàæíóþ ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòðîÿ è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ áîëüíîãî â óñïåõå ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ.

Õîðîøî ïîìíþ, êàê ìû ñ ìàìîé ïåðåæèâàëè, êîãäà â
1944 ãîäó îò ïàïû ïåðåñòàëè ïðèõîäèòü ïèñüìà, à íà íàø çà-
ïðîñ ìû ïîëó÷èëè èçâåùåíèå – «Ïðîïàë áåç âåñòè». Ýòî
áûëî íàøåé òðàãåäèåé. Âåäü òåïåðü êàæäûé ìîã ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ìîé îòåö – ïðåäàòåëü, ïîïàâøèé â ïëåí èëè ïåðå-
øåäøèé íà ñòîðîíó íåìöåâ.  Ýòè ìûñëè îìðà÷àëè íàì ðàäîñòü
äîëãîæäàííîé ïîáåäû. Âñ¸ èçìåíèëîñü, êîãäà â 1946 ãîäó
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ïðèøëà «ïîõîðîíêà» – èçâåùåíèå î òîì, ÷òî Ñîëîâü¸â Ìèõàèë
Ìèõàéëîâè÷ ïîãèá ñìåðòüþ õðàáðûõ 26 ÿíâàðÿ 1944 ãîäà â
áîþ çà ñîöèàëèñòè÷åñêóþ Ðîäèíó. Ïîõîðîíåí â áðàòñêîé
ìîãèëå äåð. Òàòüÿíèíî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, Ãàò÷èíñêèé
ðàéîí. Îêðóæàþùèé ìåíÿ ìèð ñðàçó ñòàë ñâåòëåå è äîáðåå.
Òåïåðü ïðè âñÿêîì óäîáíîì ñëó÷àå ÿ îõîòíî ðàññêàçûâàë è
ðàññêàçûâàþ, ÷òî ÿ ñûí ãåðîÿ, ïîãèáøåãî â äåíü ïîëíîãî ñíÿòèÿ
áëîêàäû Ëåíèíãðàäà. À ñêîëüêî ìèëëèîíîâ ãðàæäàí ÑÑÑÐ
òàê è îñòàëèñü íà âñþ æèçíü æ¸íàìè, äåòüìè ìóæåé è îòöîâ,
ïðîïàâøèõ áåç âåñòè, îñòàëèñü áåç âèíû âèíîâàòûìè, æè-
âóùèìè ñ ÷óâñòâîì äóøåâíîãî äèñêîìôîðòà. Èíûìè ñëîâàìè,
ñàìà æèçíü è íàøè ó÷èòåëÿ ñôîðìèðîâàëè ó íàñ ãîòîâíîñòü
öåëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ áîëüíîãî ñ åãî òåëåñíûìè è äóøåâíûìè
ìóêàìè, åãî ïðîáëåìàìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
Íî òîãäà åù¸ íå ðîäèëîñü ïîíÿòèå «áèîïñèõîñîöèàëüíûé
ïîäõîä».

Òåðìèí «áèîïñèõîñîöèàëüíûé» â êîíòåêñòå ïñèõèàòðèè
âïåðâûå áûë óïîìÿíóò â 1964 ã. R.R. Grinker â æóðíàëå Ameri-
can Journal of Psychiatry â ñòàòüå «Áîðüáà çà ýêëåêòèêó» [29].

Ïåðâîå ñîîáùåíèå î áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè â ìåäè-
öèíå áûëî ñäåëàíî L. Engel â 1977 ãîäó. Â æóðíàëå Science
îí îïóáëèêîâàë ñòàòüþ «The need for a new medical model: a
challenge for biomedicine» («Íåîáõîäèìîñòü íîâîé ìåäèöèí-
ñêîé ìîäåëè: âûçîâ äëÿ áèîìåäèöèíû») [27].

L. Engel ðàññìàòðèâàë áîëåçíü êàê ïðîÿâëåíèå âçàèìî-
äåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ, ïðåäëîæèë áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ìîäåëü çàáîëåâà-
íèÿ â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû òðàäèöèîííîìó áèîìåäèöèí-
ñêîìó  ïîäõîäó â òðàêòîâêå ñóùíîñòè ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ,
ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ.

Í.Ã. Íåçíàìîâ ñ ñîàâò. ïîä÷¸ðêèâàþò, ÷òî L. Engel ñäåëàë
ïîïûòêó ãàðìîíè÷íîãî îáúåäèíåíèÿ ñëîæíûåõ äîìåíîâ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà êàê æèâîé ñèñòåìû îáùåìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà ñ âîçìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ å¸ â êëèíèêå [11].

Þ.Ã. Ôðîëîâà ñëåäóþùèì îáðàçîì ðàñïðåäåëÿåò
ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ïî òð¸ì êîìïî-
íåíòàì ìîäåëè:
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• ê áèîëîãè÷åñêîìó êîìïîíåíòó ìîäåëè îòíîñÿòñÿ òàêèå
ôàêòîðû, êàê ïîë, íàñëåäñòâåííîñòü, õàðàêòåðèñòèêè îáìåíà
âåùåñòâ, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ;

• ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîìïîíåíòó ìîäåëè îòíîñÿòñÿ òàêèå
ôàêòîðû, êàê îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé, ìîòèâàöèîííîé
è ëè÷íîñòíîé ñôåðû ÷åëîâåêà;

• ê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó êîìïîíåíòó ìîäåëè
îòíîñÿòñÿ òàêèå ôàêòîðû, êàê ðîä çàíÿòèé, óðîâåíü äîõîäîâ,
ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ñîâîêóïíîñòü èñïîëíÿåìûõ ñîöèàëüíûõ
ðîëåé [19].

À.Á. Õîëìîãîðîâà è Î.Â. Ðû÷êîâà (2017) óòâåðæäàþò,
÷òî, íåñìîòðÿ íà øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà áèîïñèõî-
ñîöèàëüíûé ïîäõîä ïñèõîëîãàìè è êëèíèöèñòàìè, íè L. Engel,
íè åãî ïîñëåäîâàòåëè íå ïðåäëîæèëè ÷åòêèõ êðèòåðèåâ âíåä-
ðåíèÿ ìîäåëè â íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó. Áîëåå òîãî, íå áûëè â ïîëíîé ìåðå ðàçðàáîòàíû ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå è ñòàòèñòè÷åñêèå îñíîâû àíàëèçà õàðàêòåðèñòèê
áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè [20].

Ñ ñàìîãî íà÷àëà áèîïñèõîñîöèàëüíóþ ìîäåëü ïðåäïî-
ëàãàëîñü èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå «èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà»
ê âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñ òàêèõ
ïîçèöèé áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðàññìàòðèâàþòñÿ ìíîãèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå, îïóõîëåâûå çàáîëåâàíèÿ, äèàáåò [27].

Ìîäåëü ÁÏÑ ïîäõîäà øèðîêî èçâåñòíà è ïîïóëÿðíà â
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå, îñîáåííî â ïñèõèàòðèè, ãäå òàêîé
ïîäõîä ñ÷èòàþò îñíîâíûì [36, 28, 31, 29, 30, 11].

Áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè êàæäîãî èç
òð¸õ äîìåíîâ ìîäåëè: áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî. Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ñîâðåìåííûõ èññëåäî-
âàòåëüñêèõ òåõíîëîãèé ñóùåñòâåííî âîçðîñëè  âîçìîæíîñòè
èçó÷åíèÿ âñåõ òð¸õ äîìåíîâ ìîäåëè ÁÏÑ [10]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì âîçíèêàþò ñëåäóþùèå âîïðîñû:

— êîãäà, ãäå è êòî äîëæåí íà÷èíàòü ðåàëèçàöèþ èäåè
áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîõîäà ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ áîëü-
íûõ? Äëÿ îòâåòà íà ýòè âîïðîñû, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñëå-
äóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ îïðåäåëåíèåì ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ
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ÁÏÑ ïîäõîä. Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ òàêîé ôîðìóëèðîâêè ýòîãî
ïîíÿòèÿ.

Ñèñòåìíûé áèîïñèõîñîöèàëüíûé  ïîäõîä â ìåäèöèíå –
ìèðîâîççðåíèå, ðàññìàòðèâàþùåå ÷åëîâåêà â íåðàçðûâíîé
ñâÿçè ñ îêðóæàþùèì åãî ïðèðîäíî-ñîöèàëüíûì ìèðîì, à
çäîðîâüå ÷åëîâåêà – êàê ôóíêöèîíàëüíóþ ìíîãîóðîâíåâóþ
äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó âçàèìîñâÿçàííûõ ïàðàìåòðîâ (ôàêòî-
ðîâ) áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêîãî, ýêîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Ââåäåíèå â îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ÁÏÑ ïîäõîäà òàêèõ
ïðèëàãàòåëüíûõ, êàê «ñèñòåìíûé» è «ìíîãîóðîâíåâàÿ», ñ÷è-
òàåì ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì. Ïåðâîå îïðåäåëåíèå «ñèñòåì-
íûé» ïîä÷¸ðêèâàåò âàæíîñòü öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê äèàã-
íîñòèêå ñ îäíîâðåìåííûì èçó÷åíèåì êàæäîãî äîìåíà è
àíàëèçà õàðàêòåðà âçàèìîñâÿçè ìåæäó íèìè.

Âòîðîå  îïðåäåëåíèå çäîðîâüÿ êàê ôóíêöèîíàëüíóþ ìíî-
ãîóðîâíåâóþ  äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó óêàçûâàåò ïóòü ïîäõîäà
ê èçó÷åíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà – ñ ó÷¸òîì ìíîãîóðîâíåâîé
ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ Ðîññèè.

Ïðîâåäåíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà ïåð-
âîì óðîâíå èçó÷åíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì
ïðåðîãàòèâîé âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ïîìîùè (ÏÇÌÑÏ). Ê íèì îòíîñÿòñÿ: âðà÷è-òåðàïåâòû, âðà÷è-
òåðàïåâòû ó÷àñòêîâûå, âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè (âðà÷è ñåìåéíîé
ìåäèöèíû), ðàáîòàþùèå â ðåæèìå àìáóëàòîðíîãî ïðè¸ìà â
ïîëèêëèíèêàõ, âðà÷åáíûõ àìáóëàòîðèÿõ, çäðàâïóíêòàõ.

Â êà÷åñòâå îäíîé èç ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
äîìåíà ìû ïðåäëàãàåì ìåòîäèêó, ðàçðàáîòàííóþ è àïðîáè-
ðîâàííóþ â ÏÑÏá ÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà. Îíà
îñíîâàíà íà êîíöåïöèè Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè.
Â 2021 ãîäó âûøëà â ñâåò ìîíîãðàôèÿ «Äóøåâíûé äèñêîì-
ôîðò èëè Ñèíäðîì ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè» ñ îïèñàíèåì
ýòîé ìåòîäèêè. Ïîêà òðóäíî ñêàçàòü, íàñêîëüêî áóäåò øèðîê
êðóã ÷èòàòåëåé ýòîé ìîíîãðàôèè. Ïîýòîìó ìû ñî÷ëè öåëåñîîá-
ðàçíûì ïðèâåñòè â ýòîé êíèãå îïèñàíèå êîíöåïöèè Ñèíäðîìà
ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè è ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ýòîãî
ñèíäðîìà.
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2. Êîíöåïöèÿ Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè

Êîíöåïöèÿ – ïîíèìàíèå âåäóùåãî çàìûñëà.
(Ôèëîñîôñêèé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü)

Â ÷¸ì çàêëþ÷àëàñü ñóòü âåäóùåãî çàìûñåë íàøåãî ïîä-
õîäà ê ïîèñêó ìåòîäà, êîòîðûé ïîçâîëèë áû âðà÷àì ÏÇÌÑÏ
ñäåëàòü ïåðâûé øàã íà ïóòè ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà ñèñòåìíîãî
áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ê îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ
áîëüíîãî?

1. Âûÿâèòü «êàêîå-òî ñîñòîÿíèÿ» ïàöèåíòà, êîòîðîå îò-
ðàæàåò åãî ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
ïîêàçàíèå ê ïðîâåäåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ñ öåëüþ áîëåå ãëóáîêîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî äîìåíà
ìîäåëè ÁÏÑÏ.
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2. Ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè âûðàæåí-
íîñòè è ñòðóêòóðû ýòîãî «êàêîãî-òî ñîñòîÿíèÿ» ïàöèåíòà,
äîñòóïíóþ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âðà÷àìè ÏÇÌÑÏ íà àìáóëà-
òîðíîì ïðè¸ìå.

Åñëè ó âàñ åù¸ íå ïîÿâèëèñü îòâåòû íà ýòè âîïðîñû,
ïðèãëàøàåì âàñ ïîðàññóæäàòü, ïîôèëîñîôñòâîâàòü âìåñòå ñ
íàìè.

Êàê âû äóìàåòå, â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü áûòèÿ Homo
sapiens (à âîçìîæíî, è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé æèâîòíîãî
ìèðà)? Äîïóñêàþ, ÷òî ïîäâåðãíóñü ñ âàøåé ñòîðîíû îñòðàêèç-
ìó, íî ÿ òàê îòâå÷ó – â ñòðåìëåíèè ê êîìôîðòíîìó ôóíêöèî-
íèðîâàíèþ, ò.å. â ñòðåìëåíèè ê êîìôîðòíîé æèçíè.

• Ñèíîíèìàìè ê ñëîâó «êîìôîðò» ÿâëÿþòñÿ: óäîáñòâî,
óþò, áëàãîïîëó÷èå, áëàãîóñòðîåííîñòü, äîñòàòîê, ïîðÿäîê.

• Ñèíîíèìàìè ê ïðèëàãàòåëüíîìó «ôóíêöèîíàëüíûé» â
êîíòåêñòå ñ ïîíÿòèåì «êîìôîðò» ÿâëÿþòñÿ: ïñèõè÷åñêèé,
ìîðàëüíûé, âíóòðåííèé, ìåõàíè÷åñêèé.

Èç ýòîé êîìáèíàöèè ñèíîíèìîâ ìû ïðåäëàãàåì èñïîëü-
çîâàòü ñëîâîñî÷åòàíèå äóøåâíûé äèñêîìôîðò êàê ïðîÿâ-
ëåíèå íåãàòèâíîé ñàìîîöåíêè ÷åëîâåêîì ñâîåãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî, ñåìåéíî-
áûòîâîãî ñîñòîÿíèÿ.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áîëüøåé
÷àñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè ýòîò òåðìèí ïîíÿòåí è íå
ïóãàåò, íå âûçûâàåò îòâåòíîé íåãàòèâíîé ðåàêöèè, êîòîðóþ
÷àñòî ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü ïðè èñïîëüçîâàíèè â ðàçãîâîðå
ñ ïàöèåíòîì ñëîâ «ïñè…».

Ïðè îáùåíèè ñ êîëëåãàìè ìû èñïîëüçóåì â êà÷åñòâå
ñèíîíèìà ñëîâîñî÷åòàíèþ «äóøåâíûé äèñêîìôîðò» òåðìèí
àóòîäåçàäàïòàöèÿ (ãðå÷. autos – ñàì; genos – ïðîèñõîæäåíèå;
ëàò. dis – îòñóòñòâèå; adaptatio – ïðèñïîñîáëåíèå). Äëÿ
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè î ñîäåðæàíèè, ìåõàíèçìàõ ôîðìèðî-
âàíèÿ àóòîäåçàäàïòàöèè èñïîëüçóåì ñëîâîñî÷åòàíèå – ïñèõî-
ñîöèàëüíî-àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíàÿ àóòîäåçàäàïòàöèÿ èëè
ñîêðàù¸ííî, èñïîëüçóÿ àááðåâèàòóðó – ÏÑÀÔ àóòîäåç-
àäàïòàöèè – ïñèõî-ñîöèàëüíî-àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíàÿ àóòî-
äåçàäàïòàöèÿ. Ñîêðàù¸ííî – ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèÿ).
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Ýòîò ñèíîíèì äóøåâíîãî äèñêîìôîðòà, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, áîëåå ãëóáîêî ðàñêðûâàåò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñóù-
íîñòü òîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå óêàçûâàåò íå òîëüêî íà íåîá-
õîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ïàöèåíòà, íî è ïîäñêàçûâàåò âðà÷ó ïîðÿäîê, ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
– òàê íàçûâàåìóþ ìàðøðóòèçàöèþ áîëüíûõ ñ ïîëèìîðáèäíîé,
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé.

Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè Äóøåâíîãî äèñêîì-
ôîðòà èëè ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè îñíîâàíà íà èñïîëüçîâà-
íèè âåðáàëüíîãî êàíàëà ñâÿçè, ïî ýòîìó êàíàëó ïàöèåíò ïåðå-
äà¸ò âðà÷ó â ïèñüìåííîì âèäå èíôîðìàöèþ î ôàêòîðàõ âíóò-
ðåííåé è âíåøíåé ñðåäû, âîçäåéñòâóþùèõ íà íåãî, ñ
ñóáúåêòèâíîé îöåíêîé  èõ âðåäîíîñíîñòè (àâåðñèâíîñòè).
Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ôàêòîðîâ ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ñèíäðîì
Äóøåâíîãî äèñêîìôîðòà èëè àóòîäåçàäàïòàöèè. À ñîâîêóï-
íîñòü òåõ æå  æàëîá, ðàñïðåäåë¸ííûõ ïî ÷åòûð¸ì êëàñòåðàì
(ïñèõîëîãè÷åñêîìó – Ï, ñîöèàëüíîìó – Ñ, àíàòîìè÷åñêîìó –
À, ôóíêöèîíàëüíîìó – Ô) êàê ñèíäðîì ÏÑÀÔ àóòîäåç-
àäàïòàöèè.

Êîíöåïöèÿ Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ
ñèíòåçîì ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèé â ðàçâèòèè ìåäèöèíû:

• ó÷åíèÿ î õîëè÷åñêîé èíòåãðàòèâíîé ìåäèöèíå;
• ó÷åíèÿ î íåðâèçìå (Ê. Áåðíàð, Â. Ì. Áîòêèíû, È. Ì.

Ñå÷åíîâ, È. Ï. Ïàâëîâ è äð.);
• ó÷åíèÿ î âíóòðåííåé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ (À. Ð. Ëóðèÿ)

[6];
• ó÷åíèÿ îá àäàïòàöèîííîì ñèíäðîìå Ã. Ñåëüå [13].
Â ÷¸ì çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü çàìûñëà Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòî-

äåçàäàïòàöèè?
Ïîëó÷èòü âî âðåìÿ àìáóëàòîðíîãî ïðè¸ìà èíôîðìàöèþ

î òîì, ÷òî è â êàêîé ìåðå áåñïîêîèò, òðåâîæèò, ñòðàøèò
áîëüíîãî è íå ïîçâîëÿåò åìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ôèçè÷åñêè,
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì, ñîöèàëüíî óñïåøíûì ÷åëîâåêîì.

Áëàãîäàðÿ ýòîìó, ïðè ïåðâîé âñòðå÷å áîëüíîãî ñ âðà÷îì
ÏÇÌÑÏ ìîæíî ñîâåðøèòü ïåðâûé øàã ñèñòåìíîãî áèîïñèõî-
ñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ çäîðîâüÿ è ðàçðàáîòêå
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èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííîé ïðîãðàììû êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî; îñóùåñòâèòü ñêðèíèíã áîëü-
íûõ, íóæäàþùèõñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè,
â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå.

Èñõîäíàÿ ãèïîòåçà êîíöåïöèè Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ
àóòîäåçàäàïòàöèè

×åëîâåê, èñïûòûâàþùèé òåëåñíûå è äóøåâíûå ñòðàäà-
íèÿ, îáðàùàÿñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, æåëàåò è ãîòîâ
ðàññêàçàòü âðà÷ó òî, ÷òî åãî áåñïîêîèò, òðåâîæèò, ñòðàøèò,
íî íå çíàåò, êàê ýòî ëó÷øå ñäåëàòü è ÷òî èç åãî ðàññêàçà
áóäåò âàæíûì, íóæíûì, ïîëåçíûì äëÿ âðà÷à.

Ðåàëèçàöèÿ ãîòîâíîñòè áîëüíîãî èñïîâåäàòüñÿ ïåðåä
âðà÷îì, æåëàíèå áûòü óñëûøàííûì âðà÷îì, êîòîðûé
óìååò, õî÷åò è ãîòîâ óñëûøàòü, ïðî÷èòàòü ìûñëè
áîëüíîãî è ïîïûòàòüñÿ óòåøèòü åãî, ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ ìåæäó íèìè óâàæèòåëüíûõ, äîâåðèòåëüíûõ
ïàðòí¸ðñêèõ îòíîøåíèé. Òàêèå îòíîøåíèÿ ïîçâîëÿþò âðà÷ó
ïîëó÷èòü öåííóþ èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ ðåàëèçà-
öèè ñèñòåìíîãî ÁÏÑ ïîäõîäà ê îáñëåäîâàíèþ, ëå÷åíèþ è
ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî.

Ìíîãèå áîëüíûå íå òîëüêî íå çíàþò, ÷òî èç èõ ðàññêàçà
áóäåò âàæíûì, íóæíûì, ïîëåçíûì äëÿ âðà÷à, íî è íå ìîãóò,
íå óìåþò ÷¸òêî ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî èõ áåñïîêîèò, âîëíóåò,
ñòðàøèò, íå ãîâîðÿ óæå î áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè ðå÷è. Â
ýòîì îòíîøåíèè êàæäûé áîëüíîé èíäèâèäóàëåí.

Ïîâåäåíèå è âíåøíèé îáëèê ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñî-
ñòîÿíèè äóøåâíîãî äèñêîìôîðòà, æèâóùèõ â ïîñòîÿííîì
îæèäàíèè êàêîé-ëèáî îïàñíîñòè, ïðåêðàñíî îïèñàë Àíòîí
Ïàâëîâè÷ ×åõîâ â ðàññêàçå «×åëîâåê â ôóòëÿðå». Îáðàç
ãåðîÿ ðàññêàçà À.Ï. ×åõîâà – ó÷èòåëÿ ìåðòâûõ ÿçûêîâ Áå-
ëèêîâà è ïàöèåíòîâ, î êîòîðûõ èä¸ò ðå÷ü, ñîïîñòàâèì ñ
àëëåãîðè÷åñêèì îáðàçîì «Æóêà â õèòèíîâîì ïîêðîâå» íà
ãðàâþðå Åëèçàâåòû ×åðíîâîë-Ñîëîâü¸âîé. Ïëîòíûé õèòè-
íîâûé ïîêðîâ çàùèùàåò, îòãîðàæèâàåò âíóòðåííþþ ñóùíîñòü
æóêà îò âíåøíåé ñðåäû. Íî åñëè âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðåòüñÿ,
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òî è â ýòîì õèòèíîâîì ïîêðîâå åñòü, ïóñòü íåáîëüøèå, îò-
âåðñòèÿ — êàíàëû îáðàòíîé ñâÿçè âíóòðåííåãî ìèðà æóêà ñ
âíåøíèì ìèðîì. Òàêæå îáñòîèò äåëî è ñ áîëüíûìè, êîòîðûå
íå ìîãóò èëè áîÿòñÿ ïîäåëèòüñÿ òàéíîé ñâîèõ ïåðåæèâàíèé
ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì, êàêèì îíè âîñïðèíèìàþò âðà÷à
ïðè ïåðâîé âñòðå÷å ñ íèì. Èñõîä ýòîé âñòðå÷è áóäåò çàâèñåòü
îò òîãî, ñìîæåò ëè âðà÷ â ñàìîì íà÷àëå âñòðå÷è ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàòü âíèìàòåëüíîå, äîáðîæåëàòåëüíîå, îòíîøåíèå ê áîëü-
íîìó. Åñëè áîëüíîé âîñïðèìåò ïîâåäåíèå âðà÷à êàê ñèãíàë
ê âçàèìî-óâàæèòåëüíîìó ñîòðóäíè÷åñòâó, òî ñêîðåå âñåãî îí
áóäåò ãîòîâ èñïîâåäîâàòüñÿ ïåðåä âðà÷îì. À äàëüøå íàäî
íàéòè è èñïîëüçîâàòü òå ïîðû – êàíàëû îáðàòíîé âåðáàëüíîé
ñâÿçè ìåæäó âðà÷îì è áîëüíûì. Â êà÷åñòâå òàêîãî êàíàëà
îáðàòíîé âåðáàëüíîé ñâÿçè ìåæäó âðà÷îì è áîëüíûì ìîæíî
èñïîëüçîâàòü Ëèñò äîáðîâîëüíîé äîâåðèòåëüíîé èíôîðìàöèè
âðà÷à áîëüíûì (ðèñ. 2).

Èñõîäíàÿ ãèïîòåçà Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè,
êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå íðàâñòâåííî-
ýòè÷åñêèå è ïðîôåññèîíàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê âðà÷ó, êîòîðîìó
ãîòîâ èñïîâåäàòüñÿ áîëüíîé.

Ïîýòîìó âàæíûì ðàçäåëîì êîíöåïöèè Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ
àóòîäåçàäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ðàííåå ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ
íàâûêà ïåðâè÷íîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàï-
òàöèè, äàííûå êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàöèîííîé áàçîé äëÿ
ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà ñèñòåìíîãî ÁÏÑ ïîäõîäà ê äèàã-
íîñòèêå, ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.
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3. Ìåòîäèêà ïåðâè÷íîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ÏÑÀÔ
àóòîäåçàäàïòàöèè

 Â îñíîâó ìåòîäèêè çàëîæåíû ðåêîìåíäàöèè àêàäåìèêà
.Àëåêñàíäðàü . Ðîìàíîâè÷à Ëóðèÿ ïî äèàãíîñòèêå âíóòðåííåé
êàðòèíû áîëåçíè (ÂÊÁ). Â ëåêöèè «Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà
áîëåçíåé è ïàòîãåííûå çàáîëåâàíèÿ» (1977) îí ïèñàë ïî
ïîâîäó äèàãíîñòèêè ÂÊÁ ñëåäóþùåå: «…Ëó÷øå âñåãî äàòü
áîëüíîìó âîçìîæíîñòü ñíà÷àëà èçëîæèòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ
òàê, êàê îí õî÷åò è ìîæåò, è ïîëó÷èòü òàêèì îáðàçîì
ïðåäñòàâëåíèå î åãî ëè÷íîñòè è îá îñîáåííîñòÿõ åãî
ïñèõè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, à çàòåì óæå ïðèñòóïèòü ê âûÿñíåíèþ
îòäåëüíûõ, ïðåèìóùåñòâåííî âåäóùèõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè».

«...Òàêîå ïîâåäåíèå âðà÷à ñðàçó ñîçäàåò íåîáõîäèìûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòàêò ñ áîëüíûì è äîâåðèå áîëüíîãî ê
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âðà÷ó — ýòî îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå äëÿ èçó÷åíèÿ âíóòðåííåé
êàðòèíû áîëåçíè»!

Ê ñîæàëåíèþ, ýòîé ïðåêðàñíîé ìåòîäèêîé ïîëó÷åíèÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ î ëè÷íîñòè, îá îñîáåííîñòÿõ ïñèõè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ïàöèåíòà íåâîçìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ âðà÷àì ÏÇÌÑÏ
ïî î÷åíü ïðîñòîé ïðè÷èíå — îòñóòñòâèå ó âðà÷à âðåìåíè íà
òî, ÷òîáû «äàòü áîëüíîìó âîçìîæíîñòü ñíà÷àëà èçëîæèòü
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ òàê, êàê îí õî÷åò è ìîæåò».

×òîáû ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ, ïî-
ìî÷ü ïàöèåíòó ïðîâåñòè â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå ñàìîàíàëèç
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, âûÿâèòü è îöåíèòü ãëàâíûå æàëîáû, áåñïî-
êîÿùèå åãî, ìû ìîäèôèöèðîâàëè ìåòîäèêó À.Ð. Ëóðèÿ.

Ñóùíîñòü ìîäèôèêàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.
Ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå (â õîëëå

ïåðåä êàáèíåòîì âðà÷à) çàïîëíèòü Ëèñò äîáðîâîëüíîé äîâåðè-
òåëüíîé èíôîðìàöèè âðà÷à — âïèñàòü â íåãî âñ¸ òî, ÷òî
áåñïîêîèò, òðåâîæèò, ñòðàøèò åãî è íå ïîçâîëÿåò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ çäîðîâûì, óñïåøíûì ÷åëîâåêîì. Çàòåì óêàçàòü, â êàêîé
ìåðå åãî áåñïîêîèò êàæäàÿ æàëîáà, èñïîëüçóÿ òàêèå ïîíÿòèÿ,
êàê: ÷ðåçâû÷àéíî, ñèëüíî, óìåðåííî, ñëàáî. Êàæäîìó ïîíÿ-
òèþ âûðàæåííîñòè ëþáîé æàëîáû ñîîòâåòñòâóåò îöåíêà å¸
â áàëëàõ (ðèñ. 2).

Èíñòðóêöèÿ ïî ïåðâè÷íîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêå
âûðàæåííîñòè è ñòðóêòóðû ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè

1. Ñëåäóÿ ñîâåòàìè Äåéëà Êàðíåãè î ôîðìèðîâàíèè
äîáðîæåëàòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ñîáåñåäíèêîì, ïðåäëîæèòå
ïàöèåíòó çàïîëíèòü Ëèñò ÄÄÈÂ — âïèñàòü â íåãî òî, ÷òî
áåñïîêîèò, òðåâîæèò, ñòðàøèò ïàöèåíòà è íå ïîçâîëÿåò åìó
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çäîðîâûì, óñïåøíûì ÷åëîâåêîì è óêàçàòü
êðåñòèêîì èëè ãàëî÷êîé â ñîîòâåòñòâóþùèõ êëåòêàõ, â êàêîé
ìåðå åãî áåñïîêîèò êàæäàÿ æàëîáà, èñïîëüçóÿ òàêèå ïîíÿòèÿ,
êàê: ÷ðåçâû÷àéíî, ñèëüíî, óìåðåííî, ñëàáî. (ðèñ. 2).

2. Îáúÿñíèòü (ïîêàçàòü) ïàöèåíòó êàê Âñåìèðíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ
çäîðîâüå.
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Ðèñ. 2. Ëèñò äîáðîâîëüíîé äîâåðèòåëüíîé èíôîðìàöèè âðà÷à
ïàöèåíòîì (Ëèñò ÄÄÈÂ)
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3. Ñîîáùèòü ïàöèåíòó, ÷òî ïîëó÷åííàÿ îò íåãî èíôîð-
ìàöèÿ ïîìîæåò ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç è ñîñòàâèòü
ïëàí ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

4. Åù¸ ðàç ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ïàöèåíòó Ëèñò ÄÄÈÂ è
ïîêàçàòü, ãäå îí äîëæåí óêàçàòü êðåñòèêîì èëè ãàëî÷êîé
ñâîþ îöåíêó âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ æàëîá è ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ: ×ðåçâû÷àéíî, Ñèëüíî, Óìåðåííî, Ñëàáî.

5. Ïðåäëîæèòü ïàöèåíòó çàïîëíèòü ïàñïîðòíóþ ÷àñòü
Ëèñòà ÄÄÈÂ (ÔÈÎ, ïîë, âîçðàñò, äàòà èññëåäîâàíèÿ).

6.  Ïîñëå ýòîãî ïàöèåíòó ïåðåäàþò çàïîëíèòü Ëèñò ÄÄÈÂ
è ñîçäàþò êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ ýòîãî, ñòàðàÿñü íå îò-
âëåêàòü âîïðîñàìè, ïîñòîðîííèìè ðàçãîâîðàìè.

7. Ïîëó÷èâ îò ïàöèåíòà çàïîëíåííûé Ëèñò ÄÄÈÂ, âðà÷
çíàêîìèòñÿ ñ õàðàêòåðîì æàëîá è ñàìîîöåíêîé ïàöèåíòîì
èõ âûðàæåííîñòè, îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà òå èç íèõ,
îöåíêà êîòîðûõ ïî ïîíÿòèéíî-áàëëüíîé øêàëå ñîîòâåòñòâóåò
10–9–8 áàëëàì. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè âðà÷ çàäà¸ò äîïîëíè-
òåëüíûå âîïðîñû ïàöèåíòó. Çàòåì îí ïðèñòóïàåò ê òðàäèöèîí-
íîìó îáñëåäîâàíèþ ïàöèåíòà – àíàëèçó èñòîðèè çàáîëåâà-
íèÿ, æèçíè, ôèçèêàëüíîìó, èíñòðóìåíòàëüíîìó èññëåäîâà-
íèþ.

8. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà âðà÷
ïåðåâîäèò ïîíÿòèéíûå çíà÷åíèÿ âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ
æàëîá â áàëëû, êîòîðûå âíîñèò â ÿ÷åéêè ñîîòâåòñòâóþùåé
ñòðîêè Ëèñòà ÄÄÈÂ. Ñóììèðîâàâ âñå áàëëû, îí ïîëó÷àåò
ñóììàðíûé èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü àóòîäåçàäàïòàöèè.

9. Ñëåäóþùèé øàã àíàëèçà äàííûõ Ëèñòà ÄÄÈÂ – ðàñ-
ïðåäåëåíèå æàëîá ïî ÷åòûð¸ì êëàñòåðàì: ïñèõè÷åñêîìó,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîìó, àíàòîìè÷åñêîìó, ôóíêöèîíàëü-
íîìó.

Ðàñïðåäåëåíèå æàëîá ïî êëàñòåðàì ÏÑÀÔ

Ïñèõè÷åñêèé êëàñòåð Ï âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå
ñîñòîÿíèÿ, êàê òðåâîãà, ñòðàõ, ïåðåæèâàíèÿ, îçàáî÷åííîñòü,
÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè, áåñïîêîéñòâà,
ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, íåãàòèâíàÿ ñàìîîöåíêà
ñåáÿ è ò.ï.
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Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé êëàñòåð Ñ âêëþ÷àåò
òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òðóäíîñòÿìè
ýêîíîìè÷åñêîãî, ïðîèçâîäñòâåííîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî,
ó÷åáíîãî õàðàêòåðà, êàðüåðíûì ðîñòîì, ìåæäóíàðîäíîé,
âíóòðèïîëèòè÷åñêîé, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé, ýêîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêîé è ò.ï.

Àíàòîìè÷åñêèé êëàñòåð À âêëþ÷àåò òàêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, êàê íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü àðõèòåêòîíèêîé ëèöà è
òåëà, ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ,
ïðèîáðåò¸ííûõ äåôåêòîâ è äåôîðìàöèé

Ôóíêöèîíàëüíûé êëàñòåð Ô âêëþ÷àåò òàêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, êàê íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåì îðãà-
íèçìà, îòäåëüíûõ îðãàíîâ è îðãàíèçìà â öåëîì, ïðîÿâ-
ëÿþùèåñÿ áîëåâûì ñèíäðîìîì, äèñêèíåçèÿìè, ñíèæåíèåì
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ, íàðóøåíèåì ñíà, îñëàáëåíèåì
ïàìÿòè, ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÐÈÌÅÐ ¹ 1.
Áîëüíàÿ Ë., 57 ëåò îáðàòèëàñü â êëèíèêó ÷åëþñòíî-

ëèöåâîé õèðóðãèè ÏÑÏá ÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà ïî
ïîâîäó ÿçâû â îáëàñòè ÿçûêà ñëåâà ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà
òêàíè äíà ïîëîñòè ðòà, áîëè ïðè ðàçãîâîðå, ïðèåìå ïèùè è
â ïîêîå. Áîëüíîé ñ÷èòàåò ñåáÿ â òå÷åíèå 2,5 ìåñÿöåâ. Ïîñëå
ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïòàòà è êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñòàâëåí äèàãíîç:
Ïëîñêîêëåòî÷íàÿ êàðöèíîìà ÿçûêà ñëåâà ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
íà äíî ïîëîñòè ðòà: ÒÇ N1 ÌÎ.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè âûðàæåííîñòè è ñòðóêòóðû
ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè. Ñóììàðíûé èíòåãðàëüíûé
ïîêàçàòåëü ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè. – 56 áàëëîâ. Ñòðóêòóðà
ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè: Ï25 Ñ0 À8 Ô23 áàëëîâ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñòðóêòóðû ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè
âíîñÿòñÿ â ôîðìóëó «Ñèíäðîìà Ï*Ñ*À*Ô* àóòîäåç-
àäàïòàöèè».

Ëèñò ÄÄÈÂ, çàïîëíåííûé ïàöèåíòîì, ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷-
íûì äîêóìåíòîì ðåãèñòðàöèè äàííûõ ïðîâåä¸ííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ÏÑÀÔ ÀÄÀ. Êàê äîêóìåíò îí ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ íà
áóìàæíîì íîñèòåëå èëè â ýëåêòðîííîì âèäå.
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Ðèñ. 3. Îöåíêà âûðàæåííîñòè è ñòðóêòóðû ñèíäðîìà ÏÑÀÔ
àóòîäåçàäàïòàöèè ó áîëüíîé Ë. Äèàãíîç: ïëîñêîêëåòî÷íàÿ

êàðöèíîìà ÿçûêà ñëåâà ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà äíî ïîëîñòè ðòà

Ñèíäðîì Ï18 Ñ0 À8 Ô30
Ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü
àóòîäåçàäàïòàöèè – 56

áàëëîâ

Тревога за
результат лечения

Тревожные мысли

Наличие язвы
языка

Боль при глотании,
приеме пищи

Боль при
разговоре

Нарушение сна

Неприятный запах
изо рта
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10. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äàííûõ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè
ÏÑÀÔÑ ÀÄÀ ìîæíî ñîõðàíÿòü â âèäå îòäåëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé âûðàæåííîñòè è ñòðóêòóðû èëè â âèäå ôîðìóëû, êàê
äåëàþò ýòî îíêîëîãè, èñïîëüçóÿ ñèñòåìó TN M äëÿ
ðåãèñòðàöèè ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.
Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð (ðèñ. 3).

11. Ñóììàðíûé èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ÏÑÀÔ ÀÄÀ
(ÐJ ÏÑÀÔ ÀÄÀ) îò 40 áàëëîâ è âûøå, òàêæå êàê ïîêàçàòåëü
âûðàæåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî êëàñòåðà îò 20 áàëëîâ è âûøå,
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîì óðîâíå àóòîäåçàäàïòàöèè è ñëóæàò
îñíîâàíèåì äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

12. Äàííûå àíàëèçà âûðàæåííîñòè è ñòðóêòóðû ÏÑÀÔ
ÀÄÀ èñïîëüçóþòñÿ âðà÷îì ïðè ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà ñèñ-
òåìíîãî ÁÏÑ ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ áîëüíîãî, ðàçðàáîòêè
èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííîé ïðîãðàììû êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè.

13. Â íàïðàâëåíèè íà êîíñóëüòàöèþ ðåçóëüòàòû ñàìî-
îöåíêè ïàöèåíòîì ñèìïòîìîâ è ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ
ìîæíî ïåðåäàòü êëèíè÷åñêîìó ïñèõîëîãó â âèäå ôîðìóëû
«Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ ÀÄÀ» èëè ãðàôèêîâ. Äëÿ ýòîãî
ðóêîïèñíûé òåêñò êàæäîé æàëîáû ïàöèåíòà òðàíñôîðìèðóþò
â ïå÷àòíûé òåêñò è ââîäÿò åãî âìåñòå ñ áàëëüíîé îöåíêîé â
òàáëèöó-ìàòðèöó Excel äëÿ ïîñòðîåíèÿ ãðàôèêîâ.

Ïðèìåðû ãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà
äàííûõ, ñîäåðæàùèõñÿ â çàïîëíåííîì Ëèñòå ÄÄÈÂ
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Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè (À) è õàðàêòåð
æàëîá (Á) ó äåâóøêè 20 ëåò, íå ïîçâîëÿâøèå åé ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
çäîðîâûì, óñïåøíûì, ÷åëîâåêîì

Тревога за исход
заболевания  П

9

Низкая самооценка
П

Сексуальная
неудовлетворенность

П

Ощущение
нестабильности СБессонница Ф   9

Редкие
интенсивные

головные боли  Ф

Постоянное чувство
усталости   Ф 9
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4. Ðàííåå ôîðìèðîâàíèå íàâûêà äèàãíîñòèêè
ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè ó ñòóäåíòîâ

Í. Ï. Âàí÷àêîâà (2007) ñ÷èòàåò, ÷òî: «Ïñèõèàòðèÿ, à
îñîáåííî ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, òðóäíî óñâàèâàþòñÿ
ñòóäåíòàìè, òàê êàê íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ â
ìåäèöèíñêîì âóçå çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå ðàññòàâëåíû
àêöåíòû íà èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
÷åëîâåêà»  (Èíòåãðàòèâíàÿ ìåäèöèíà», ÑÏá., 2007).

Äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòîãî äèñáàëàíñà â 2015 ãîäó ìû ñ çàâå-
äóþùåé êàôåäðîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðîôåññîðîì Å.Ð.
Èñàåâîé ðåøèëè îöåíèòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòî-
äèêè ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ÏÑÀÔ ÀÄÀ äëÿ ðàííåãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ íàâûêà ñèñòåìíîãî áèîïñèõîñîöèàëüíîãî
ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïî ìåòîäèêå
«ïåðåâ¸ðíóòîãî êëàññà» [1,  2, 9, 35, 17, 23].

Îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëà ïðîñòîòà, äîñòóïíîñòü ìåòîäèêè ýêñïðåññ-äèàã-
íîñòèêè ÏÑÀÔ ÀÄÀ, ïîäòâåðæä¸ííàÿ ðåçóëüòàòàìè êëèíè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé, è òî, ÷òî ýòà ìåòîäèêà ëåãêî èíòåãðèðóåòñÿ
â ñòðóêòóðó òðàäèöèîííîé áåñåäû âðà÷à ñ ïàöèåíòîì.

Ñóòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì.
Âî âðåìÿ âñòóïèòåëüíîé ëåêöèè ïî êëèíè÷åñêîé

ïñèõîëîãèè 1-ìó êóðñó ñòóäåíòîâ-ñòîìàòîëîãîâ (ñåíòÿáðü 2015
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ãîäà) ïðîôåññîð Å.Ð. Èñàåâà ðàññêàçàëà ñîäåðæàíèå ó÷åíèÿ
À.Ð. Ëóðèÿ î âíóòðåííåé êàðòèíå áîëåçíè, î äèàãíîñòèêå
ÂÊÁ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ÒÎÁÎË.

Çà 10 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ ëåêöèè îíà ïðåäñòàâèëà ìåíÿ
ñòóäåíòàì. Ïðîäîëæàÿ ëåêöèþ, ÿ ðàññêàçàë, êàê ìû, ðàçâèâàÿ
ó÷åíèå À.Ð. Ëóðèÿ, ðàçðàáîòàëè ìåòîäèêó ýêñïðåññ-äèàã-
íîñòèêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ
îùóùåíèåì äóøåâíîãî äèñêîìôîðòà, êîòîðûé ìû íàçâàëè
àóòîäåçàäàïòàöèåé. Çàòåì ÿ ïîêàçàë íà ýêðàíå èíñòðóìåíò
äèàãíîñòèêè ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè – Ëèñò äîáðîâîëüíîé
äîâåðèòåëüíîé èíôîðìàöèè âðà÷à.

Ðèñ. 5. Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà ïî
ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè ðîäíûõ è
çíàêîìûõ: À – Ëèñò ÄÄÈÂ ëèöåâàÿ ñòîðîíà, Á – îáîðîòíàÿ ñòîðîíà

Çàòåì ÿ ïîêàçàë íà ýêðàíå èíñòðóìåíò äèàãíîñòèêè
ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè – Ëèñò äîáðîâîëüíîé äîâåðèòåëü-
íîé èíôîðìàöèè âðà÷à è çà÷èòàë îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
èñïîëüçóåìûõ íàìè òàêèõ òåðìèíîâ, êàê àóòîäåçàäàïòàöèÿ,
ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèÿ, Ñèíäðîì ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè,
ñîìàòè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ, êîòîðûå áûëè ðàçìåùåíû íà
îáîðàòíîé ñòîðîíå Ëèñòà ÄÄÈÂ.
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Êàê çàãëÿíóòü âî âíóòðåííþþ êàðòèíó áîëåçíè?
Èëè êàê îáúåêòèâèçèðîâàòü ñóáúåêòèâíîå?

Àóòîãåííàÿ äåçàäàïòàöèÿ èëè àóòîäåçàäàïòàöèÿ (ãðå÷.
autos – ñàì; genos – ïðîèñõîæäåíèå; ëàò. dis – îòñóòñòâèå;
adaptatio – ïðèñïîñîáëåíèå) – èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü
íàðóøåíèÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû, îáóñ-
ëîâëåííûé ñàìîîöåíêîé ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî (äóøåâíîãî)
ñîñòîÿíèÿ, ñàìîîöåíêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñâîåãî
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà
ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè – ñòðóêòóðèðîâàííûé ïîêàçàòåëü
àóòîäåçàäàïòàöèè ïî ÷åòûð¸ì êëàñòåðàì: ïñèõîëîãè÷åñêîìó
(Ï), ñåíñîðíîìó (Ñ), àíàòîìè÷åñêîìó (À), ôóíêöèîíàëüíîìó
(Ô). Ñîêðàù¸ííî ÏÑÀÔ ÀÄÀ.

Ñèíäðîì ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè – ñîâîêóïíîñòü
ñòðàõîâ, ñòðàäàíèé, ïåðåæèâàíèé, íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé,
ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìûõ êàê àâåðñèâíûå, è ñóáúåêòèâíî
îöåíèâàåìûå ïàöèåíòîì ñ ïîìîùüþ àíàëîãîâî-áàëëüíîé
øêàëû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê
óñëîâèÿì âíåøíåé èëè âíóòðåííåé ñðåäû, ò.å. âûçûâàþò
ñîñòîÿíèå àóòîäåçàäàïòàöèè.

Ñîìàòè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ – ñîâîêóïíîñòü íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà ïðè ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ, àíîìàëèÿõ ðàçâèòèÿ, ïîâðåæäåíèÿõ, ïðè-
âîäÿùèé ê íàðóøåíèþ ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì
âíåøíåé èëè âíóòðåííåé ñðåäû, îãðàíè÷èâàþùèõ åãî
ôèçè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå è ñîöèàëüíûå âîçìîæíîñòè.
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Ïîñëå ýòîãî ìû ïðåäëîæèëè ñòóäåíòàì ïðîâåñòè äîìà
èññëåäîâàíèå àóòîäåçàäàïòàöèè (âûðàæåííîñòè è ñòðóêòóðû
âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà, ò.å. àóòîäåçàäàïòàöèè) ó ðîäíûõ
è çíàêîìûõ. Çàïîëíåííûå Ëèñòû ÄÄÈÂ ïðåäëîæèëè ñäàòü
â äåêàíàò.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ
Èç 166 ñòóäåíòîâ, ïðèñóòñòâîâàâøèõ íà ëåêöèè,

ïðàâèëüíî çàïîëíèëè è ñäàëè â äåêàíàò 123 (74%) ñòóäåíòà.
Íà ëåêöèè ïðèñóòñòâîâàëè 18 èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ, òîëüêî
÷òî çàêîí÷èâøèõ ïîäãîòîâèòåëüíûå êóðñû ïî ðóññêîìó
ÿçûêó. Îíè ñäàëè íåçàïîëíåííûå ëèñòû ÄÄÈÂ, óêàçàâ â
íèõ òîëüêî ôàìèëèþ è íîìåð ãðóïïû.

Ìû ïðåäëîæèëè ñòóäåíòàì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îáðàáîòêå
ñîáðàííûõ ëèñòîâ ÄÄÈÂ. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ýòèõ ëèñòîâ
ÄÄÈÂ, ïðîâåä¸ííîãî ñ ó÷àñòèåì ñòóäåíòîâ, ïðèâåäåíû â
òàáëèöå 1.

Ïîñëå ýòîãî ó íàñ ïîÿâèëèñü ñòóäåíòû, æåëàþùèå
çàíèìàòüñÿ â ñòóäåí÷åñêîì íàó÷íîì îáùåñòâå (ÑÍÎ)
ïðîáëåìîé Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè.

Ïðè îáñóæäåíèè ñî ñòóäåíòàìè èòîãîâ ïðîâåä¸ííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ïî ðàííåìó ïðèâëå÷åíèþ
ñòóäåíòîâ ê îñâîåíèþ íàâûêà ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ÏÑÀÀÔ
ÀÄÀ ïî ìåòîäèêå «ïåðåâ¸ðíóòîãî êëàññà» (ïî äàííûì
àíêåòèðîâàíèÿ) âûÿñíèëîñü ñëåäóþùåå.

• Áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ ñ èíòåðåñîì îòíåñëèñü ê
ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ýòîì îíè îòìåòèëè, ÷òî
èíòåðåñ ê ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèÿ áûë ïðîÿâëåí è ñî
ñòîðîíû èõ «ïàöèåíòîâ», îñîáåííî áàáóøåê è äåäóøåê.

• Ó èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ âîçíèêëè òðóäíîñòè ñ ïîèñêîì
«ïàöèåíòà», â ñâÿçè ñ ÷åì îíè íå ñìîãëè âûïîëíèòü çàäàíèå.
Âñ¸ æå îíè èñêàëè âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Îäíè
ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü Skypå äëÿ èíòåðâüþèðîâàíèÿ ñâîåãî
ðîäñòâåííèêà, äðóãèå, èçâèíÿÿñü, ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ÏÑÀÔ ÀÄÀ ñîñåäåé ïî îáùåæèòèþ.
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Âîçðàñòíîé è ãåíäåðíûé ñîñòàâ, ñðåäíåå ÷èñëî æàëîá è
ñðåäíèé èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü àóòîäåçàäàïòàöèè ó 123
÷åëîâåê, èññëåäîâàííûõ ñòóäåíòàìè 1-ãî êóðñà ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà (Òàáë. 1).

Ó÷èòûâàÿ ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, â ïîñëåäóþùèå ãîäû ìû
ïðîäîëæèëè èññëåäîâàíèÿ ðàííåãî ïðèâëå÷åíèÿ ñòóäåíòîâ
ê îñâîåíèþ íàâûêà äèàãíîñòèêè ÏÑÀÀÔ ÀÄÀ ïî ìåòîäèêå
«ïåðåâ¸ðíóòîãî êëàññà», íî èçìåíèëè îáúåêò èññëåäîâàíèÿ –
ïðåäëîæèëè ñòóäåíòàì ïðîâåñòè ñàìîàíàëèç ñâîåé ÏÑÀÔ
àóòîäåçàäàïòàöèè.

Ñòóäåíòîâ èíôîðìèðîâàëè, ÷òî áóäåò ñîõðàíåíà àíîíèì-
íîñòü ðåçóëüòàòîâ èõ ñàìîàíàëèçà è ÷òî ó÷àñòèå â èññëåäîâà-
íèè äîáðîâîëüíîå. Çàïîëíèòü ëèñòû ÄÄÈÂ ñòóäåíòû ìîãëè
âî âðåìÿ ïåðåðûâà ìåæäó ëåêöèÿìè.

Èç 205 ñòóäåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ Ëèñò ÄÄÈÂ, çàïîëíèëè
è ñäàëè åãî 158 (77%). Ýòî ïîäòâåðæäàåò òî, ÷òî èñïîëüçî-
âàííàÿ ìåòîäèêà ïåðâîãî øàãà ê îâëàäåíèþ áèîïñèõîñîöèàëü-
íûì ïîäõîäîì ê èññëåäîâàíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ïóò¸ì
ñàìîàíàëèçà (ÏÑÀÔ ÀÄÀ) äîñòóïíà áîëüøèíñòâó ñòóäåíòîâ
1-ãî êóðñà.

Â àíàëèçå «îáåçëè÷åííûõ» ëèñòîâ ÄÄÈÂ ó÷àñòâîâàëè
ñòóäåíòû. Ðåçóëüòàòû èõ èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâèëè äîñòîâåð-
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íîãî ðàçëè÷èÿ ñðåäíåãî ñóììàðíîãî èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ
ÏÑÀÔ ÀÄÀ: ó äåâóøåê — 30,6±1,3 áàëëà; ó þíîøåé —
32,7±1,9 áàëëà.

Ìåòîäèêà ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ÏÑÀÔ ÀÄÀ ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïðè ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, â õîäå
êîòîðûõ ñðàâíèâàþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðû îòäåëüíûõ
êëàñòåðîâ ó äâóõ ãðóïï ëþäåé ðàçíîé ïðîôåññèè, ðàçíîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ è ò.ä. Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü
äàííûå èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëàñòåðà àóòî-
äåçàäàïòàöèè ó ñòóäåíòîâ 1-ãî êóðñà ëå÷åáíîãî è ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ (ðèñ. 6).

Â ñòðóêòóðå ÏÑÀÔ ÀÄÀ ó äåâóøåê ïðåîáëàäàë ïî âûðà-
æåííîñòè ïñèõè÷åñêèé êëàñòåð — 42,6 %. Ýòî áûëè ïåðåæèâà-
íèÿ, îáóñëîâëåííûå ðàçëóêîé ñ ñåìü¸é, äðóçüÿìè, ñòðàõîì
çàðàçèòüñÿ ñîöèàëüíî îïàñíûìè èíôåêöèÿìè. Îùóùåíèå
îäèíî÷åñòâà, òîñêè, íåóâåðåííîñòè, ñîìíåíèÿ â ïðàâèëüíîñòè
âûáîðà áóäóùåé ïðîôåññèè. Â ñòðóêòóðå ñîöèàëüíîãî êëàñ-
òåðà ïðåîáëàäàëè ïðîáëåìû ó÷åáíîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàê-

Ðèñ. 6. Ñòðóêòóðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëàñòåðà ó ñòóäåíòîâ 1-ãî
êóðñà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòîâ.
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òåðà, ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå è â ó÷åáíîé ãðóïïå,
òðóäíîñòè àäàïòàöèè ê íåïðèâû÷íûì êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèì
óñëîâèÿì. Àíàòîìè÷åñêèé êëàñòåð, ñîñòàâèâøèé 6,5 % â
ñòðóêòóðå àóòîäåçàäàïòàöèè, ñîñòîÿë â îñíîâíîì èç æàëîá
íà íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ýñòåòèêîé ëèöà.

Âñ¸ æå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìåòîäèêà àíàëèçà âûðà-
æåííîñòè è ñòðóêòóðû ÏÑÀÔ ÀÄÀ ïðåäíàçíà÷åíà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, áîëüíîãî.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ìîãóò ñëóæèòü äàííûå àíàëèçà
âûðàæåííîñòè è ñòðóêòóðû ÏÑÀÔ ÀÄÀ îäíîãî èç ñòóäåíòîâ
1-ãî êóðñà (ðèñ. 7).

À Á

Èç ïðèâåä¸ííûõ äèàãðàìì âèäíî, ÷òî ó ñòóäåíòà ïðåîá-
ëàäàëè æàëîáû íà ïàòîëîãèþ ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Â
òîæå âðåìÿ ñòóäåíò î÷åíü (9 áàëëîâ) áåñïîêîèëñÿ î òîì,
êàêîâ áóäåò ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ, ò.å. óêàçàë æàëîáó, îòíîñÿùó-
þñÿ ê ïñèõè÷åñêîìó êëàñòåðó. Àíàëèç õàðàêòåðà è âûðàæåí-
íîñòè æàëîá íàø¸ë îòðàæåíèå â ñòðóêòóðå ïîêàçàòåëÿ ÏÑÀÔ
— â ñîîòíîøåíèè âûðàæåííîñòè îòäåëüíûõ êëàñòåðîâ. Êàêèì
äîëæíî áûòü çàêëþ÷åíèå ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ?

Ñòóäåíòó íóæíî ðåêîìåíäîâàòü íà÷àòü îáñëåäîâàíèå ñ
ïîñåùåíèÿ âðà÷à îáùåãî ïðîôèëÿ. Íóæäàåòñÿ îí è â ïñèõî-

Ðèñ. 7. Ñòóäåíò 1-ãî êóðñà (18 ëåò): À — ñòðóêòóðà àóòîäåç-
àäàïòàöèè — õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü îòäåëüíûõ æàëîá; Á —
ñòðóêòóðà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè – ñîîòíîøåíèå âûðàæåííîñòè
îòäåëüíûõ êëàñòåðîâ.
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ëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå, ïåðâûé ýòàï êîòîðîé ìîæåò îñóùåñò-
âèòü âñ¸ òîò æå âðà÷ îáùåãî ïðîôèëÿ.

Óæå îòìå÷àëîñü, ÷òî ìåòîäèêà ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè
ÏÑÀÔ ÀÄÀ äîñòóïíà, ïîíÿòíà ñòóäåíòàì. Îíè ëåãêî å¸ îñ-
âàèâàþò è, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ íèõ, ëåãêî íàõîäÿò «ïà-
öèåíòîâ», íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîé ñïåöèàëüíîñòè õîòÿò
ïîñâÿòèòü ñåáÿ.

Ïîñëå ëåêöèè ïî àíàòîìèè ñòóäåíòàì 1-ãî êóðñà, â êîíöå
êîòîðîé ÿ â î÷åðåäíîé ðàç êðàòêî ðàññêàçàë î êîíöåïöèè
Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ ÀÄÀ è ïðåäëîæèë ïðîâåñòè ñàìîàíàëèç
ñâîåé àóòîäåçàäàïòàöèè, êî ìíå ïîäîø¸ë ñòóäåíò Á.À. Ïîïîâ
è ñïðîñèë, ìîæåò ëè îí ó÷àñòâîâàòü â àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ
òîëüêî ÷òî ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ.

ß ïðåäëîæèë åìó âîéòè â ãðóïïó êëèíè÷åñêèõ îðäèíà-
òîðîâ è ñòóäåíòîâ, çàíèìàâøèõñÿ îáðàáîòêîé ñêîïèâøèõñÿ
ó íàñ Ëèñòîâ ÄÄÈÂ. Âìåñòå ñ ñîêóðñíèöåé îíè âêëþ÷èëèñü
â ðàáîòó ãðóïïû.

Â íà÷àëå ñëåäóþùåãî ó÷åáíîãî ãîäà îí ïðèø¸ë êî ìíå è
ðàññêàçàë, ÷òî âî âðåìÿ ëåòíèõ êàíèêóë îí ðàññêàçàë îá
ó÷àñòèè â ïðîåêòå «Ñèíäðîì ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèÿ» ñâîèì
ðîäíûì: áàáóøêå – ñòîìàòîëîãó, îòöó – óðîëîãó. Òå
çàèíòåðåñîâàëèñü ìåòîäèêîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ÏÑÀÔ
ÀÄÀ è ïðåäëîæèëè åìó àïðîáèðîâàòü å¸ íà êóðèðóåìûõ
èìè áîëüíûõ.

Á.À. Ïîïîâ, óæå ñòóäåíò 2-ãî êóðñà, ïîêàçàë äèàãðàììû
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ÏÑÀÔ ÀÄÀ ïàöèåíòîâ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîãî è óðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ðèñ. 8, 9).

Ñ äàííûìè ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòóäåíò âûñòóïèë
ñ äîêëàäîì íà ñèìïîçèóìå ïî äèàãíîñòèêå ÏÑÀÔ ÀÄÀ, ïðî-
õîäèâøåì â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì,
à çàòåì áûë ïðèãëàø¸í ó÷àñòâîâàòü â Ìåæäóíàðîäíîì
êîíãðåññå ìîëîäûõ ó÷¸íûõ, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â Ïðàãå.

Ó÷àñòèå ñòóäåíòîâ â ðàáîòå ÑÍÎ êàê ôîðìà óñêîðåííîãî
è óãëóáë¸ííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ íàâûêà ñèñòåìíîãî áèî-
ïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà.
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Áàçó äàííûõ ïðè ðàçðàáîòêå êîíöåïöèè Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ
àóòîäåçàäàïòàöèè ñîñòàâëÿëî áîëåå 2000 Ëèñòîâ ÄÄÈÂ, ïîëó-
÷åííûõ ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ, ñòóäåíòîâ,
êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ, ðîäíûõ è çíàêîìûõ ñòóäåíòîâ,
ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòóäåíòû
ìîãëè âûñòóïèòü ñ èíäèâèäóàëüíûìè äîêëàäàìè íà êîíôå-
ðåíöèÿõ, âñå ëèñòû ÄÄÈÂ ðàñïðåäåëÿëèñü ïî ñëåäóþùèì
ïðèçíàêàì: ïîëó, âîçðàñòó, ôàêóëüòåòó, õàðàêòåðó ïàòîëîãèè.
Ñî ñòóäåíòàìè, êëèíè÷åñêèìè îðäèíàòîðàìè, âûðàçèâøèìè
æåëàíèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â àíàëèçå Ëèñòîâ ÄÄÈÂ. Çàòåì â
ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàííîé òåìîé ñòóäåíòû ïîëó÷àëè ïî 50-
60 äóáëèêàòîâ ëèñòà ÄÄÈÂ. Îíè äîëæíû áûëè ðóêîïèñíûé
òåêñò êàæäîé æàëîáû òðàíñôîðìèðîâàòü â ïå÷àòíûé òåêñò.
Çàòåì ïðîâîäèëîñü 2-3 êîëëåêòèâíûõ çàíÿòèÿ äëÿ ñîãëàñîâàí-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ æàëîá ïî îòäåëüíûì êëàñòåðàì ÏÑÀÔ.
Åù¸ îäíî êîëëåêòèâíîå çàíÿòèå ïðîâîäèëîñü ïî ñòàòèñòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêå öèôðîâûõ äàííûõ, ñîäåðæàùèõñÿ â ëèñòàõ
ÄÄÈÂ. Ïîñëå ýòîãî ñòóäåíòû, êëèíè÷åñêèå îðäèíàòîðû ðàáî-
òàëè íàä òåêñòîì òåçèñîâ, íàä ïðåçåíòàöèåé äîêëàäà. Âñÿ

Ðèñ. 8. Ñòðóêòóðà ÏÑÀÔ ÀÄÀ áîëüíîé 38 ëåò ñòîìàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîôèëÿ, èññëåäîâàííîé ñòóäåíòîì 1-ãî êóðñà Á. Ïîïîâûì
âî âðåìÿ ëåòíèõ êàíèêóë
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ïåðâè÷íàÿ äîêóìåíòàöèÿ â âèäå ïîäëèííèêîâ è äóáëèêàòîâ
ëèñòîâ ÄÄÈÂ, çàïîëíåííûõ ñâîäíûõ òàáëèö õðàíèëàñü â
êàôåäðàëüíîì ñåéôå.

Â ñèëó ñâîåãî «âðåäíîãî» õàðàêòåðà ÿ ïåðåïðîâåðÿë ðàñ-
÷¸òû ñòóäåíòîâ. Åñëè ìîè ðàñ÷¸òû íå ñîâïàäàëè ñ ðàñ÷¸òàìè
ñòóäåíòîâ, ïåðåñ÷èòûâàëè âìåñòå.

Â 2019 ãîäó â ïðîãðàììó íàó÷íîé êîíôåðåíöèè ìîëîäûõ
ó÷¸íûõ ÏÑÏá ÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà áûë âêëþ÷¸í
ñàòåëëèòíûé ñèìïîçèóì «Ñèñòåìíûé ïîäõîä â ìåäèöèíå ñ
ïîçèöèè êîíöåïöèè Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè».
Òåìàòèêà äîêëàäîâ, ïðåäñòàâëåííûõ ñòóäåíòàìè, êëèíè÷å-
ñêèìè îðäèíàòîðàìè è àñïèðàíòàìè, áûëà äîñòàòî÷íî ðàçíî-
îáðàçíîé è îòðàæàëà  îñíîâíûå ýòàïû ïîñëåäîâàòåëüíîãî
çíàêîìñòâà, îâëàäåíèÿ óìåíèåì ïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäèêîé
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ÏÑÀÔ ÀÄÀ, ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà
ñèñòåìíîãî ÁÏÑ ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ çäîðîâüÿ è èñïîëü-
çîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ â êëèíèêå ó áîëüíûõ ðàçëè÷íîãî
ïðîôèëÿ è ïðè ïðîâåäåíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ðèñ. 9. Ñòðóêòóðà ÏÑÀÔ ÀÄÀ ïàöèåíòîâ óðîëîãè÷åñêîãî è
àíäðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, èññëåäîâàííûõ ñòóäåíòîì 1-ãî êóðñà
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Á. Ïîïîâûì âî âðåìÿ ëåòíèõ
êàíèêóë



133

Â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñóæäåíèÿ ñ ìîëîäûìè ó÷¸íû-
ìè ïîëó÷åííûõ èìè ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèé, èññëåäîâàíèé,
âñòðå÷ ñ èõ êóðàòîðàìè (âðà÷àìè) è íàó÷íûìè ðóêîâîäèòå-
ëÿìè, ÿ óáåäèëñÿ â ñëåäóþùåì.  Ñòóäåíòû óæå íà 1-ì êóðñå
äîñòàòî÷íî ëåãêî óëàâëèâàþò ñóòü êîíöåïöèè Ñèíäðîìà
ÏÑÀÔ ÀÄÀ, áûñòðî è ñ èíòåðåñîì îñâàèâàþò ìåòîäèêó
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ÏÑÀÔ ÀÄË. Ó îïûòíûõ âðà÷åé è
ïðåïîäàâàòåëåé ïðîöåññ ïîçíàíèÿ ñóòè êîíöåïöèè Ñèíäðîìà
ÏÑÀÔ ÀÄÀ, îñîçíàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ñèñòåìíîãî áèîïñèõî-
ñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ áîëüíîãî ïðî-
õîäèò áîëåå ñëîæíî, à ïîðîé âûçûâàåò ïðîòåñò. Ïðè ýòîì
îíè, ññûëàÿñü íà ñâîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò, óòâåðæäàþò, ÷òî
äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èì âïîëíå äîñòàòî÷íî òîé
èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îíè ïîëó÷àþò îò áîëüíîãî â îòâåò íà
âîïðîñû: «×òî áåñïîêîèò?», «×òî è ãäå áîëèò?». Èíîãäà â
äîâåðèòåëüíîì ðàçãîâîðå ñ íèìè ÿ ñëûøàë äîñòàòî÷íî ðàñ-
õîæóþ ôðàçó: «Ìåíüøå çíàåøü, êðåï÷å ñïèøü». Ïîäîáíóþ
èäåîëîãèþ îáùåíèÿ ñ áîëüíûìè îíè, ïîðîé ïîäñîçíàòåëüíî,
ïåðåäàâàëè ñâîèì ó÷åíèêàì, ìîëîäûì êîëëåãàì. Ïîýòîìó ÿ
óáåæä¸í, ÷òî íà÷èíàòü ôîðìèðîâàíèå óáåæäåíèÿ â íåîáõîäè-
ìîñòè ñèñòåìíîãî áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, îâëàäåíèÿ íàâûêîì ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè
ÏÑÀÔ ÀÄÀ ïî ìåòîäèêå «ïåðåâ¸ðíóòîãî êëàññà», íóæíî
íà÷èíàòü ó ñòóäåíòîâ ëå÷åáíîãî è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòîâ êàê ìîæíî ðàíüøå, ñ ïåðâûõ øàãîâ îáó÷åíèÿ èõ â
Óíèâåðñèòåòå.

Àðãóìåíòîì â ïîëüçó ìàêñèìàëüíî ðàííåãî íà÷àëà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêà ñèñòåìíîãî
áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîòà ìåòîäèêè
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ÏÑÀÔ ÀÄÀ. Íî ýòà ïðîñòîòà êàæó-
ùàÿñÿ. Ïðîöåññ îñâîåíèÿ ýòîé ìåòîäèêîé ìîæíî ñðàâíèòü ñ
ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ èãðå íà ñêðèïêå. Ñðàâíèòåëüíî áûñòðî
ìîæíî îáó÷èòü äàæå ìàëåíüêîãî ðåá¸íêà èçâëåêàòü îòäåëüíûå
çâóêè, âîäÿ ñìû÷êîì ïî ÷åòûð¸ì ñòðóíàì ñêðèïêè, ðàäóÿ
ðîäèòåëåé êàêîôîíèåé çâóêîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû â ñîâåðøåíñòâå
îâëàäåòü èãðîé íà ñêðèïêå, íóæíû ìíîãèå ãîäû óïîðíûõ
òðåíèðîâîê è õîðîøèé ìóçûêàëüíûé ñëóõ. Íå÷òî ïîäîáíîå
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ìîæíî ñêàçàòü è î ìåòîäèêå äèàãíîñòèêè ÏÑÀÔ àóòîäåç-
àäàïòàöèè. ×òî áû îâëàäåòü åþ â ñîâåðøåíñòâå, íóæíû óïîð-
íûå òðåíèðîâêè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî  ïåðèîäà äîäèïëîìíîãî
è ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ. Çàäà÷àìè îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

– îñîçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ñèñòåìíîãî áèîïñèõîñî-
öèàëüíîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà,
ïëàíèðîâàíèþ èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè;

– îâëàäåíèå â ñîâåðøåíñòâå íàâûêîì áûñòðîãî ôîðìèðî-
âàíèÿ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ïàöèåíòîì, ñïîñîáñò-
âóþùèõ ïîÿâëåíèþ ó íåãî æåëàíèÿ è ãîòîâíîñòè ê ñîòðóäíè-
÷åñòâó ñ âðà÷îì;

– äîñòàòî÷íî ãëóáîêèå çíàíèÿ âñåõ ðàçäåëîâ ôóíäà-
ìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïðåäóñìîòðåííûõ
ó÷åáíûìè ïðîãðàììàìè, ïðîôåññèîíàëüíûìè ñòàíäàðòàìè.

* * *

Â ðàçðàáîòêå, àïðîáàöèè è îáñóæäåíèè ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ êîíöåïöèè ñèíäðîìà
ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàëè:

ïðîô. À.È. ßð¸ìåíêî, ïðîô. Å.Å. Èñàåâà,
ïðîô. Í.Ï. Âàí÷àêîâà, ïðîô. Ë.Þ. Îðåõîâà,
ïðîô. Ò.Á. Òêà÷åíêî, ïðîô. È.À. Ãîðáà÷¸âà,

äîö. Ò.Ì. Àëåõîâà, ê.ì.í. Ñàêîâè÷, ê.ì.í. Ãàëÿïèí,
êëèí. îðä. Ì.À. ×óðêè, ñòóäåíò Á.À. Ïîïîâ è äð.
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5. Äèàãíîñòèêà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè – ïåðâûé øàã
ê áèîïñèõîñîöèàëüíîìó ïîäõîäó

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ÏÑÀÔ
ÀÄÀ íà êàôåäðå ñòîìàòîëîãèè õèðóðãè÷åñêîé è ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé õèðóðãèè Ï ÑÏá ÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà è
å¸ êëèíè÷åñêèõ áàçàõ áûë ðåàëèçîâàí ïðèíöèï ñèñòåìíîãî
ÁÏÑ ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ áîëåå 450 áîëüíûõ ñ
ðàçëè÷íûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè: àáñöåññàìè,
ôëåãìîíàìè, îñòåîìèåëèòàìè ÷åëþñòåé, ïåðåëîìàìè êîñòåé
ëèöåâîãî ñêåëåòà, äîáðîêà÷åñòâåííûìè è çëîêà÷åñòâåííûìè
îïóõîëÿìè îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà, ëåêàðñòâåííûìè è ëó÷åâûìè
íåêðîçàìè ÷åëþñòåé, íåâðàëãèåé òðîéíè÷íîãî íåðâà. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè,
÷åëþñòíî-ëèöåâûå õèðóðãè, ñòîìàòîëîãè, îôòàëüìîëîãè,
ðåàáèëèòîëîãè, àñïèðàíòû, äîêòîðàíòû, êëèíè÷åñêèå
îðäèíàòîðû, ñòóäåíòû.

Ðèñ. 6. Ìîäåëü «ñëîæíîãî áîëüíîãî» ñ âðîæäåííîé àíîìàëèåé
ëèöà ñ ïîçèöèè áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
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Èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ îöåíêîé âûðàæåííîñòè è ñòðóê-
òóðû ÏÑÀÔ ÀÄÀ áûëè ïðîâåäåíû òàêæå â îáëàñòíîé áîëü-
íèöå ãîðîäà Øûìêåíò (Êàçàõñòàí). Èññëåäîâàíî 215 áîëü-
íûõ, íàõîäèâøèåñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèÿõ ãàñòðîýíòåðî-
ëîãèè, íåðâíûõ áîëåçíåé, òðàâìàòîëîãèè, õèðóðãèè è ò.ä.

Êðîìå òîãî, ó 1500 ñòóäåíòîâ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî è ëå÷åá-
íîãî ôàêóëüòåòîâ ÏÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà ìåòî-
äèêà ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè àóòîäåçàäàïòàöèè áûëà îñóùåñò-
âëåíà êàê ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ èõ áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïðî-
ôèëÿ, òàê è ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ íàâûêà áèîïñèõîñî-
öèàëüíîãî ïîäõîäà ê èññëåäîâàíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, íà-
âûêà ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ïðîãðàìì
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

Ñ 2013 ãîäà åæåãîäíî ïðîâîäèëèñü ñèìïîçèóìû ïî
ïðîáëåìàì êîíöåïöèè Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè.

Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ âûðàæåííîñòè è ñòðóêòóðû
ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè ïîêàçàíî â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ.

1. Ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è.
2. Ó áîëüíûõ, êîòîðûå íå ìîãóò ñâÿçíî ðàññêàçàòü î ñâîèõ

æàëîáàõ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáñëåäóþòñÿ ó ìíîãèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, äàâíî, íî áåçóñïåøíî ëå÷àòñÿ ó íèõ.

3. Ó áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ,
ïðîÿâëÿþùèõñÿ:

– æàëîáàìè íà íèçêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;

– æàëîáàìè íà áåçäóøíîå, ãðóáîå, íåâíèìàòåëüíîå
îòíîøåíèå ê áîëüíûì;

– óãðîçàìè íàïèñàòü æàëîáó â òó èëè èíóþ èíñòàíöèþ.
Ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ âûðàæåííîñòè è

ñòðóêòóðû ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè
– ó áîëüíûõ, êîòîðûå íå ìîãóò ñâÿçíî ðàññêàçàòü î ñâîèõ

æàëîáàõ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáñëåäóþòñÿ ó ìíîãèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, äàâíî, íî áåçóñïåøíî ëå÷àòñÿ ó íèõ;

– ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è.
Èíôîðìàöèþ î âûðàæåííîñòè è ñòðóêòóðå ÏÑÀÔ ÀÄÀ

íå ìîæåò çàìåíèòü â ïîëíîé ìåðå  èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷àåìàÿ
ñ ïîìîùüþ àíêåò, â êîòîðûõ ïðåäëàãàåòñÿ ïåðå÷èñëèòü çàáî-
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ëåâàíèÿ, êîòîðûìè áîëåë èëè áîëååò ïàöèåíò. Ñ ïîìîùüþ
Ëèñòà ÄÄÈÂ ïàöèåíò ñîîáùàåò âðà÷ó î ñâî¸ì îòíîøåíèè ê
çàáî-ëåâàíèþ èëè îòäåëüíûì ñèìïòîìàì. Ñîîáùàåò îí òàêæå
î òåõ ïðîáëåìàõ â ñåìüå, íà ðàáîòå, â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèÿõ, ôèíàíñîâûõ ïðîáëåìàõ, êîòîðûå åãî áåñïîêîÿò, âû-
çûâàþò ñîñòîÿíèå äèñêîìôîðòà. Ñ ïîìîùüþ îôèöèàëüíî
óòâåðæä¸ííûõ àíêåò òàêóþ èíôîðìàöèþ ïîëó÷èòü íåâîç-
ìîæíî.

Òåðìèí «ìàðøðóòèçàöèÿ» — ýòî èíäèâèäóàëüíî îðèåíòè-
ðîâàííûé ïëàí âåäåíèÿ áîëüíîãî, êîòîðûé ñîäåðæèò îòâåòû
íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: ãäå äîëæåí ëå÷èòüñÿ áîëüíîé, êòî
äîëæåí ëå÷èòü è ó÷àñòâîâàòü â ëå÷åíèè áîëüíîãî, êàê ñðî÷íî
íàäî íà÷àòü ëå÷åíèå, â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íóæíî
ïðîâîäèòü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ïî ñîîòíîøåíèþ âûðàæåííîñòè êëàñòåðîâ ÏÑÀÔ îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïðîôèëü çàáîëåâàíèÿ: ñîìàòè÷åñêèé, ïñèõè÷åñêèé,
ïñèõîñîìàòè÷åñêèé, ñáàëàíñèðîâàííûé. Ñ ó÷¸òîì ïðîôèëÿ
çàáîëåâàíèÿ ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå – êòî è ãäå áóäåò ëå÷èòü
áîëüíîãî.

Áîëüíûì ñ ïñèõè÷åñêèì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ïðîôèëåì
çàáîëåâàíèÿ òðåáóåòñÿ ñðî÷íîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà èëè ïñèõîíåâðîëîãà, ïñè-
õèàòðà. Äèàãíîñòèðîâàâ ó ïàöèåíòà ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ïðî-
ôèëü çàáîëåâàíèÿ, âðà÷ íå äîëæåí îãðàíè÷èòüñÿ ïåðåäà÷åé
åìó íàïðàâëåíèÿ íà êîíñóëüòàöèþ ê êëèíè÷åñêîìó ïñèõîëîãó.
Äîëã âðà÷à ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè ïðîâåñòè ñ áîëüíûì áåñåäó
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè â ðàìêàõ åãî êîìïåòåí-
öèè ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àóòîäåçàäàïòàöèè (äóøåâíîãî
äèñêîìôîðòà).

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ïëàíèðîâàíèè ëå÷åíèÿ áîëüíîãî
èìååò çíàíèå âðà÷îì  âûðàæåííîñòè è ñòðóêòóðû ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî êëàñòåðà (äîìåíà).

Åñëè áîëüíîìó, èñïûòûâàþùåìó ñåðü¸çíûå ìàòåðèàëüíûå
òðóäíîñòè, âûïèñàòü ðåöåïò íà äîðîãîñòîÿùèå ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, òî âûñîêà âåðîÿòíîñòü, ÷òî îí íå ñìîæåò èõ
ïðèîáðåñòè.
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Â ñòîìàòîëîãèè àíàëîãè÷íûå ñèòóàöèè âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî.
Íå çíàÿ ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòà, âðà÷ ïðåäëàãàåò
âûñîêîýôôåêòèâíîå, íî äîðîãîñòîÿùåå çóáíîå ïðîòåçèðîâà-
íèå ñ îïîðîé íà èìïëàíòàòû. Ñòåñíÿÿñü ñâîåé «áåçäåíåæ-
íîñòè», ïàöèåíò íå ñêàæåò âñëóõ îá ýòîì âðà÷ó, ïîîáåùàåò
ïîäóìàòü è âåðíóòüñÿ. Óéä¸ò, èñïûòûâàÿ äóøåâíûé äèñêîì-
ôîðò îò îñîçíàíèÿ ñâîåãî íèçêîãî ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ,
è íå âåðí¸òñÿ ê ýòîìó âðà÷ó. À åñëè áû âðà÷ ïðîâåë ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêó ÏÑÀÔ ÀÄÀ, âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî â Ëèñòå
ÄÄÈÂ îí óâèäåë áû ñðåäè äðóãèõ æàëîá è òó, êîòîðîé ïà-
öèåíò äîâåðèòåëüíî èíôîðìèðóåò âðà÷à î íàëè÷èè ó íåãî
ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì. Ñ ó÷¸òîì ýòîãî îáñòîÿòåëüñòâà âðà÷
ïðåäëîæèë áû ïàöèåíòó ìåíåå äîðîãîé âàðèàíò ïðîòåçà. Ïðè
òàêîì ïîäõîäå ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ î âûáîðå êîíñòðóêöèè
ïðîòåçà ïàöèåíò îñòàëñÿ áû äîâîëåí òåì, ÷òî ðåøèë ñâîþ
ïðîáëåìó áåç ñåðü¸çíîãî óùåðáà äëÿ ñâîåãî ñêðîìíîãî áþä-
æåòà, à âðà÷ ñîõðàíèë áû ñâÿçü ñî ñâîèì êëèåíòîì —
èñòî÷íèêîì åãî ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Ïðèíöèï áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ê äèàãíîñòèêå,
ëå÷åíèþ, ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî ïîäðàçóìåâàåò ó÷àñòèå â åãî
ðåàëèçàöèè áîëüøîé ãðóïïû ïðåäñòàâèòåëåé ìåäèöèíñêîãî
ñîîáùåñòâà, ñëóæáû ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ëîãîïåäîâ,
ìàññàæèñòîâ è ò.ä.. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóåò ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ìåæäèñöèïëèíàðíîãî îáùåíèÿ, èñïîëü-
çîâàíèÿ òåðìèíîâ, ïîíÿòíûõ âñåì ÷ëåíàì êîìàíäû. Êîíöåïöèÿ
ñèíäðîìà ÏÑÀÔ ÀÄÀ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ìåõàíèçìû ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîãî îáùåíèÿ, ìåæäèñöèïëèíàðíîé èíòåãðàöèè.

Âî-ïåðâûõ, èñïîëüçîâàíèå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà òåðìèíà  äóøåâíûé äèñêîìôîðò, ïîíÿò-
íîãî âñåì ó÷àñòíèêàì êîìàíäû, èëè åãî ñèíîíèìà –
àóòîäåçàäàïòàöèÿ ñ ðàñøèôðîâêîé.

Âî-âòîðûõ, èñïîëüçîâàòü ïðè ìåæäèñöèïëèíàðíîì îá-
ùåíèè ÷ëåíîâ êîìàíäû, ðåàëèçóþùåé ïðèíöèï ñèñòåìíîãî
ÁÏÑ ïîäõîäà, ñèñòåìó ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè î ïàöèåíòå,
ïîëó÷åííóþ ïðè ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêå âûðàæåííîñòè è
ñòðóêòóðû ÏÑÀÔ ÀÄÀ â âèäå ôîðìóëû (ïî àíàëîãèè ñ
ñèñòåìîé T N M, èñïîëüçóåìîé îíêîëîãàìè äëÿ ðåãèñòðàöèè
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ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà), êîòîðàÿ
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

   Ð = õ + õÑ + õÀ + õô  áàëëîâ, ãäå
Ð – ñóììàðíûé èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ÏÑÀÔ

àóòîäåçàäàïòàöèè;
õ – ñóììàðíàÿ îöåíêà êàæäîãî èç ÷åòûð¸õ êëàñòåðîâ

(ðèñ. 3).

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð (ðèñ. 11)

Áîëüíîé X., 25 ëåò, îáðàòèëñÿ ñ íàñòîé÷èâîé ïðîñüáîé
«âîññòàíîâèòü ëèöî òàêèì, êàêèì îíî áûëî äî ÄÒÏ â 2009
ãîäó».

Äàííûå êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (3D
– KT, ôîòîãðàììåòðèÿ): çíà÷èìûõ ïðîÿâëåíèé äåôîðìàöèè
ëèöà è ëèöåâîãî ñêåëåòà íå âûÿâëåíî, ïðèêóñ îðòîãíàòè-
÷åñêèé, äâèæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè â ïîëíîì îáú¸ìå.

Ïîêàçàòåëü ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèèè ñîñòàâèë 42 áàëëà.
Ñóììàðíûé èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êëàñòåðà ñîñòàâèë 19 áàëëîâ — 45,2% îò Xf
ÏÑÀÔ ÀÄÀ, ïðèíÿòîãî çà 100%.

Ðèñ. 11. Âûðàæåííîñòè è ñòðóêòóðû ÏÑÀÔ ÀÄÀ  ó ïàöèåíòà,
ïåðåí¸ñøåãî 5 ëåò òîìó íàçàä ÷åðåïíî-ëèöåâóþ òðàâìó. Ïðè ôîòî-
ãðàììåòðèè ÿâíûõ ïðèçíàêîâ äåôîðìàöèè ëèöåâîãî îòäåëà ãîëîâû
íå âûÿâëåíî
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Çàêëþ÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü ñóììàðíîé
èíòåãðàòèâíîé ÏÑÀÔ ÀÄÀ (42 áàëëà), âûñîêèé ñóììàðíûé
ïîêàçàòåëü âûðàæåííîñòè Ï êëàñòåðà (19 áàëëîâ), èñêàæåíèå
ñàìîîöåíêè àðõèòåêòîíèêè ëèöà, ðåêîìåíäîâàíî ïñèõîëîãè-
÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

Áîëüíîé íàïðàâëåí íà êîíñóëüòàöèþ ê çàâåäóþùåé îòäå-
ëåíèåì êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè ÏÏÑÏá
ÃÌÓ èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà, êîòîðàÿ äèàãíîñòèðîâàëà ó
íåãî îáîñòðåíèå øèçîôðåíèè.

Îïûò, íàêîïëåííûé ïðè àïðîáàöèè ìåòîäà ïåðâè÷íîé
ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ÏÑÀÔ ÀÄÀ íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò,
óáåæäàåò íàñ â òîì, ÷òî åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ðåøåíèè
ñëåäóþùèõ çàäà÷.

Áûñòðîãî ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèþ î âûðàæåííîñòè è
ñòðóêòóðå àóòîäåçàäàïòàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ðàçðàáîòêè
èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè.

• Îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ áîëüíîãî.

• Ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî íà ýòàïàõ ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè.

• Îñóùåñòâëåíèÿ ñêðèíèíãà ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì àóòî-
äåçàäàïòàöèè ñðåäè ó÷àùèõñÿ, áåðåìåííûõ è äðóãèõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

• Èñïîëüçîâàíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå ó ñòóäåíòîâ
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó îáó÷àþùèõñÿ öåëîñò-
íîãî âîñïðèÿòèÿ áîëüíîãî, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêà ñèñòåì-
íîãî áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ê îáñëåäîâàíèþ è
ëå÷åíèþ áîëüíûõ.

Åäèíîå ìàñøòàáèðîâàíèå êàê îäíî èç íàïðàâëåíèé
èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà âçàèìîñâÿçè ìåæäó äîìåíàìè,

êëàñòåðàìè è èõ îòäåëüíûìè ýëåìåíòàìè (ïîäñèñòåìàìè)

Ñèñòåìíûé áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî êàæäûé èç òð¸õ äîìåíîâ
ÁÏÑ èëè ÷åòûð¸õ êëàñòåðîâ ÏÑÀÔ, îáðàçóþùèõ ôóíêöèî-
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íàëüíóþ ñèñòåìó, âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé, îêàçûâàþò
âëèÿíèå äðóã íà äðóãà. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå
èçìåíåíèå âíóòðåííåé ñòðóêòóðû áàçîâûõ êîìïîíåíòîâ (äî-
ìåíîâ, êëàñòåðîâ) ñèñòåìû, îáîçíà÷åííûõ íàìè íà ñòàðòîâîé
ìîäåëè çàáîëåâàíèÿ â âèäå ÷åòûð¸õ áëîêîâ: ìåñòíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñèñòåìíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ è ÂÊÁ èëè ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèÿ
(ðèñ. 6).

Ïðîöåññ ïîñòîÿííîãî, äèíàìè÷íîãî èçìåíåíèÿ âûðàæåí-
íîñòè è ñòðóêòóðû ýòèõ êîìïîíåíòîâ çà ñ÷¸ò èçìåíåíèÿ
ñîñòàâëÿþùèõ èõ ýëåìåíòîâ (ïîäñèñòåì) îáåñïå÷èâàþò ôóíê-
öèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà â öåëîì, ïðîòèâîäåéñòâèå åãî ýíäî-
ãåííûì è ýêçîãåííûì ôàêòîðàì àâåðñèâíîãî õàðàêòåðà,
âîçäåéñòâóþùèõ íà íåãî.

×òîáû îöåíèòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, êîíòðîëèðîâàòü
äèíàìèêó çàáîëåâàíèÿ è âûçäîðîâëåíèÿ, ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ âðà÷è ñðàâíèâàþò âûðàæåííîñòü îòäåëüíûõ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, äàííûõ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè, ïîêàçàòåëåé ãåìàòîëîãè÷åñêîãî, áèîõèìè÷åñêîãî, èììó-
íîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Òðóäíîñòü òàêîãî ñðàâíèòåëü-
íîãî àíàëèçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå
ïàðàìåòðû îöåíèâàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ìåòðè÷åñêèõ ñèñòåìàõ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà èäåÿ ñîçäàíèÿ ñïîñîáà åäèíîãî
ìàñøòàáèðîâàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé, ïîäîáíî ÿçûêó ìåæíàöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ
ýñïåðàíòî (ïðîåêò «Lingwe uniwersala» Ë.Ì. Çàìåíãîô.
1887), ñ öåëüþ ñðàâíåíèÿ âûðàæåííîñòè ðàçëè÷íûõ ïîêàçà-
òåëåé ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà, îöåíèâàåìûõ ðàçíûìè ìåòðè÷å-
ñêèìè ñèñòåìàìè (ìì, ãðàäóñû Ñ°, %, À/Ä ìì. ð.ñò.,
ï/ìèí., ì/ìîëü è ò.ä.), íà îñíîâå ïîíÿòèéíî-áàëëüíîé
øêàëû îöåíêè ïîêàçàòåëåé ÏÑÀÔ ÀÄÀ.

Îñíîâàíèåì äëÿ âûáîðà ïîíÿòèéíî-áàëëüíîé øêàëû
îöåíêè ïîêàçàòåëåé ÏÑÀÔ ÀÄÀ ÿâèëîñü òî îáñòîÿòåëüñòâî,
÷òî ïðè îáñóæäåíèè áîëüíûõ âðà÷è ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ
ïðèâû÷íîé ïîíÿòèéíîé øêàëîé îöåíîê ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ
òîãî èëè èíîãî ïîêàçàòåëÿ îò íîðìàòèâíîãî óðîâíÿ, íå
íàçûâàÿ åãî öèôðîâîãî çíà÷åíèÿ. Íàïðèìåð: ó áîëüíîãî
÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèé ëåéêîöèòîç, óìåðåííîå ïîâûøåíèå
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òåìïåðàòóðû òåëà (ëèõîðàäêà), âûñîêîå ñîäåðæàíèå ñàõàðà
â êðîâè, óìåðåííàÿ òàõèêàðäèÿ, ñëåãêà ïîâûøåíî ñîäåðæàíèå
áèëèðóáèíà â êðîâè, ñëåãêà ñíèæåí öâåòíîé ïîêàçàòåëü. Ýòè
ïîíÿòèÿ (÷ðåçâû÷àéíî, ñèëüíî, óìåðåííî, ñëàáî) ÷àñòî
óïîòðåáëÿþòñÿ âðà÷àìè. Ìû èñïîëüçîâàëè ýòîò ïðèíöèï
ïåðåâîäà öèôðîâûõ, êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî, ìåñòíûõ è îáùèõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ïðè ïåðåâîäå
èõ â åäèíóþ ïîíÿòèéíî-áàëëüíóþ øêàëó (ðèñ. 12).

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðàáîòàííîé øêàëû åäèíîãî ìàñ-
øòàáèðîâàíèÿ Ì.Á. Êàäûðîâ ïðîâ¸ë èññëåäîâàíèå ïî èçó÷å-
íèþ ñîîòíîøåíèÿ âûðàæåííîñòè òð¸õ ñèíäðîìîâ (Ñèíäðîìà
ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ, Ñèíäðîìà ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî
îòâåòà, Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè) â äèíàìèêå
çàáîëåâàíèÿ ó 112 áîëüíûõ îñòðûìè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè
ïðîöåññàìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé ëîêàëèçàöèè.

Ðèñ. 12. Ïåðåâîä íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè
ìåñòíîãî âîñïàëèòåäüíîãî ïðîöåññà â åäèíóþ ïîíÿòèéíî-áàëëüíóþ
øêàëó ìàñøòàáèðîâàíèÿ
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Ïî ñîîòíîøåíèþ âûðàæåííîñòè ýòèõ ñèíäðîìîâ Ì.Á. Êà-
äûðîâ ðàñïðåäåëèë áîëüíûõ ïî òð¸ì ãðóïïàì: áîëüíûå ñ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèì âàðèàíòîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, áîëüíûå
ñ ñîìàòîïñèõè÷åñêèì âàðèàíòîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è áîëü-
íûå ñî ñáàëàíñèðîâàííûì âàðèàíòîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ðèñ. 13. Ïåðåâîä îñíîâíûõ ìåòðè÷åñêèõ è ïîíÿòèéíûõ
ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ è ñèñòåìíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà â áàëëû ó áîëüíûõ ñ îñòðûìè ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè

Ðèñ. 14. Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè òð¸õ ñèíäðîìîâ ó áîëüíîãî
îñòðûì îäîíòîãåííûì îñòåîìèåëèòîì âåðõíåé ÷åëþñòè
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6. Âîñòðåáîâàííîñòü è ïåðñïåêòèâà èñïîëüçîâàíèÿ êîí-
öåïöèè Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè äëÿ

ðåàëèçàöèè áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà

Êàæäîãî èçîáðåòàòåëÿ íîâîé òåõíîëîãèè, àâòîðà íîâîãî
ïðîåêòà âîëíóþò òàêèå âîïðîñû: àêòóàëüíî ëè åãî èññëåäî-
âàíèå, áóäåò ëè ïîíÿòà è âîñòðåáîâàíà åãî èäåÿ, åñòü ëè
ïåðñïåêòèâà å¸ ðàçâèòèÿ? Â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå ýòè âîïðîñû
÷¸òêî ñôîðìóëèðîâàíû â âèäå òðåáîâàíèé ê îôîðìëåíèþ
òåçèñîâ äîêëàäîâ, íàó÷íûõ ñòàòåé, äèññåðòàöèé. çàÿâîê íà
èçîáðåòåíèå.

Ïîäîáíîå âîëíåíèå, ñîìíåíèå èñïûòûâàë ÿ â 2015 ãîäó,
êîãäà ìû, ïîäãîòîâèâ ïðîåêò ïåðâîãî ïîñîáèÿ äëÿ ïðåïîäàâà-
òåëåé è âðà÷åé «ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÈÍÄÐÎÌÀ
ÏÑÈÕÎ-ÑÅÍÑÎÐÍÎ-ÀÍÀÒÎÌÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Â ËÅ×ÅÁÍÎ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÌ,
Ó×ÅÁÍÎ-ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÌ È ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎÌ
ÏÐÎÖÅÑÑÀÕ», íàïðàâèëè åãî íà ðåöåíçèþ â ÍÌÈÖ ÏÍ
èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà. Ïîëîæèòåëüíûå ðåöåíçèè äèðåêòîðà
ÍÌÈÖ ÏÍ ä.ì.í. ïðîôåññîðà Í. Ã. Íåçíàíîâà è ä.ïñèõ. í.
Å. Ï. Êîðàáëèíîâîé óñïîêîèëè íàñ è ïîçâîëèëè  àêòèâíî
ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è àïðîáàöèè
Êîíöåïöèè ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè â ÏÑÏá ÃÌÓ
èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà è â ðÿäå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Îðåíáóðãà, Êàçàõñòàíà.
Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íà ïðîñüáó
óñèëèòü íàøó êîìàíäó ïñèõîëîãîì Íèêîëàé Ãðèãîðüåâè÷
Íåçíàíîâ âûäåëèë äëÿ ó÷àñòèÿ â íàøèõ ñîâìåñòíûõ
èññëåäîâàíèÿõ ñîòðóäíèöó ÍÌÈÖ ÏÍ èì.Â.Ì. Áåõòåðåâà
ä. ïñèõ. í. Å. Å. Ìàëêîâó.

Åëåíà Åâãåíüåâíà àêòèâíî âêëþ÷èëàñü â ðàáîòó íàøåãî
êîëëåêòèâà. Íåîäíîêðàòíî âûñòóïàëà ñ äîêëàäàìè íà
êîíôåðåíöèÿõ, ñèìïîçèóìàõ ïî ïðîáëåìå êîíöåïöèè
ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè.  Ñîâìåñòíî ñ àñïèðàíòîì
Ì.Á. Êàäûðîâûì îíà ïðîâåëà èññëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ
îñòðûìè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâû è
øåè. Èìè áûëà ïîäòâåðæäåíà âàëèäíîñòü ìåòîäèêè ïåðâè÷-
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íîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè, â
÷àñòíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëàñòåðà (r=0,910) , äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ òðåâîæíîñòè ó áîëüíûõ ñ ýòîé ïðàòîëîãèåé.

Îñíîâíîé öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòêà
ìåòîäà ïåðâè÷íîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, êîòîðûé áûë äîñòóïåí âðà÷àì ïåðâè÷íîãî
çâåíà ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ðàáîòàþùèõ â ðåæèìå
àìáóëàòîðíîãî ïðè¸ìà, è ïîçâîëÿë áû èì äîêóìåíòèðîâàíî
îáîñíîâàòü íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîí-
ñóëüòàöèè, äîõîä÷èâî óáåäèòü ïàöèåíòà â öåëåñîîáðàçíîñòè
å¸. Ïîýòîìó íàøå âíèìàíèå ïðèâëåêëî îïóáëèêîâàííîå â
«Ïñèõîëîãè÷åñêîé ãàçåòå» «Îáðàùåíèå ÍÌÈÖ ÏÍ èì. Â.Ì.
Áåõòåðåâà ê àâòîðàì êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé», ïîä-
ïèñàííîå äèðåêòîðîì  ýòîãî öåíòðà  ïðîô. Í.Ã. Íåçíàíîâûì
è  ïðîô. Ò.À. Êàðàâàåâîé.

Â êîíöå «Îáðàùåíèÿ…» àâòîðû ïèøóò  î íåîáõîäèìîñòè:
«…Çàêðåïëÿòü ïðèâëå÷åíèå êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà è âðà÷à-
ïñèõîòåðàïåâòà â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ
ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ÷òî ïîçâîëèò
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî áèîïñèõî-
ñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ è ñòèìóëèðîâàòü îðãàíè-
çàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ê çàïîëíåíèþ ñòàâîê ñîîòâåòñò-
âóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ».

Ýòà öèòàòà èç «Îáðàùåíèÿ…» ñîäåðæèò òðè ïîëîæåíèÿ,
òðåáóþùèõ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îáñóæäåíèÿ.

Ïåðâîå ïîëîæåíèå: «…ïðèâëå÷åíèå êëèíè÷åñêîãî
ïñèõîëîãà è âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ».

Âîïðîñ. Êòî äîëæåí ïðèâëåêàòü ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ â
ïðîöåññ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè?

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, «èíñòðóìåíòîì ïðèâëå÷åíèÿ»
ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííîå íàïðàâëåíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ âðà÷àìè ÏÇÌÑÏ, ïðåðîãàòèâîé
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ïåðâè÷íîé äå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Íî äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé ïðåðîãà-
òèâû âðà÷àì òðåáóåòñÿ ñâîé «èíñòðóìåíò» ïåðâè÷íîé ýêñïðåññ
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äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ïðèãîäíûé
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîãî ïðè¸ìà. Îäíèì
èç òàêèõ èíñòðóìåíòîâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò áûòü
ìåòîäèêà ïåðâè÷íîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ÏÑÀÔ  àóòî-
äåçàäàïòàöèè – äóøåâíîãî äèñêîìôîðòà.

Âòîðîå ïîëîæåíèå: «ïðèâëå÷åíèå êëèíè÷åñêîãî
ïñèõîëîãà è âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ÷òî ïîçâîëèò ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè
ïðèîðèòåòíîãî áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ».

Áåçóñëîâíî, ó÷àñòèå ïñèõîëîãîâ â äèàãíîñòè÷åñêîì,
ëå÷åáíîì ïðîöåññàõ è ðåàáèëèòàöèè ñïîñîáñòâóåò ðåàëè-çàöèè
ïðèíöèïà ïðèîðèòåòíîãî áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ê
ëå÷åíèþ. Íî ïåðâûé øàã ïðèîðèòåòíîìó áèîïñèõîñî-
öèàëüíîìó ïîäõîäó ìîãóò ñäåëàòü è âðà÷è ÏÇÌÑÏ, åñëè
îíè âëàäåþò ïåðâè÷íîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêîé ÏÑÀÔ
àóòîäåç-àäàïòàöèè. Ðåçóëüòàòû òàêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿò
èì îñóùåñòâèòü òàê íàçûâàåìóþ ìàðøðóòèçàöèþ ïàöèåíòà –
ñîñòàâèòü ïëàí îáñëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåíèÿ íà êîíñóëüòàöèþ
ê òåì èëè èíûì ñïåöèàëèñòàì (âêëþ÷àÿ îáîñíîâàííîå
ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå),  ïðèíÿòü ðåøåíèå î
ñîäåðæàíèè è ìåñòå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ, îñóùåñòâèòü àäðåñ-
íóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ áåñåäó. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
îí ìîæåò ïåðåäàòü â âèäå ïðîñòîé ôîðìóëû ñïåöèàëèñòàì-
êîíñóëüòàíòàì. Áîëåå òîãî, îí ïîëó÷àåò ïåðâè÷íóþ èíôîð-
ìàöèþ î ñòðóêòóðå è âûðàæåãííîñòè òð¸õ äîìåíîâ áèîïñèõî-
ñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî.

Òðåòüå ïîëîæåíèå: «ñòèìóëèðîâàòü îðãàíèçàòîðîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ê çàïîëíåíèþ ñòàâîê ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñïåöèàëèñòîâ (êëèíè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè, ïñèõîòåðà-
ïåâòàìè)…»

Îäíîé èç ïðè÷èí íå çàïîëíåíèÿ  âûäåëåííûõ ìåäè-
öèíñêîìó ó÷ðåæäåíèþ ñòàâîê êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà,
ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ íåçàãðóæåí-
íîñòü èõ êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòîé. Åñëè âðà÷è ÏÇÌÑÏ,
âëàäåþùèå ìåòîäàìè ïåðâè÷íîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îáåñïå÷àòü ïîòîê îáîñíîâàííûõ íàïðàâ-
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ëåíèé íà ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðîáëåìà áóäåò
ðåøåíà.

Òåì ÷èòàòåëÿì, êîòîðûå çàõîòÿò áîëåå ïîäðîáíî îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ñóòüþ áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà â ìåäèöèíå,
ðåêîìåíäóåì ïðî÷èòàòü ïðåêðàñíóþ ñòàòüþ Í.Ã. Íåçíàíîâà
ñ ñîàâòîðàìè – ñîòðóäíèêàìè  âîçãëàâëÿåìîãî èì. ÍÌÈÖ
ÏÍ èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà «Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü â
ïñèõèàòðèè êàê îïòèìàëüíàÿ ïàðàäèãìà äëÿ ñîâðåìåííûõ
áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé», îïóáëèêîâàííàÿ â Æóðíàëå
«Îáîçðåíèå ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè» ¹ 2,
2020.

Ïðåäâèæó, ÷òî òàêîé ïîäõîä ê ïåðâè÷íîé ýêñïðåññ-
äèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ïñèõè÷åñêîãî äîìåíà)
ïñèõîëîãè íàçîâóò ïðîÿâëåíèåì ðåäóêöèîíèçìà, ïðèìèòè-
âèçìà. Ñîãëàñåí. Íî ïîçâîëþ âàì íàïîìíèòü. Ìû îáñóæäàåì
âîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî äîìåíà íà ñàìîì
ïåðâîì óðîâíÿ ìíîãîóðîâíåâîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
äëÿ òîãî, ÷òîáû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñâîåâðåìåííî
ïðèâëå÷ü ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ ê áîëåå ãëóáîêîìó
èññëåäîâàíèþ êàæäîãî èç òð¸õ äîìåíîâ.
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ÝÏÈËÎÃ

Àëüïèíèñòû è òå, êòî õîäèë ñ íèìè ïîêîðÿòü âåðøèíû,
ïîéìóò ìåíÿ. Ïîñëåäíèå ìåòðû âîñõîæäåíèÿ – ñàìûå òðóä-
íûå, íî è ñàìûå ðàäîñòíûå. Ñâåðøèëàñü ìå÷òà, öåëü äîñòèã-
íóòà, âåðøèíà ïîêîðåíà. À ÷òî äàëüøå? Îñòàòüñÿ íà  ïî-
êîð¸ííîé âåðøèíå è ïðîâåñòè çäåñü îñòàòîê æèçíè èëè
ñïóñêàòüñÿ âíèç, âíèç, âíèç? Íåò! Ó àëüïèíèñòà óæå çà-
ðîæäàåòñÿ íîâàÿ ìå÷òà – ïîêîðèòü ñëåäóþùóþ âåðøèíó. È
îí, ñïóñêàÿñü ñ ïîêîð¸ííîé âåðøèíû, óæå èä¸ò âñëåä çà
íîâîé ìå÷òîé. Òàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàþ ÿ, ïåðå÷èòûâàÿ
ðóêîïèñü ýòîé êíèãè ïåðåä òåì, êàê îòïðàâèòü å¸ â èçäà-
òåëüñòâî. Êàê áóäåò íàçûâàòüñÿ âåðøèíà ìîåé íîâîé ìå÷òû?
Íåñêîëüêî ÷èòàòåëåé ìîåé ïðåäûäóùåé êíèãè «Äóøåâíûé
äèñêîìôîðò, èëè Ñèíäðîì ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè», äàâ â
öåëîì ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó, «øåïíóëè» ìíå:

– Êíèãà õîðîøàÿ, ïîëåçíàÿ, íî êàêàÿ-òî ïå÷àëüíàÿ,
ãðóñòíàÿ.

Ñëóøàÿ ýòî, ÿ ïîäóìàë, à íå íàçâàòü ëè ìíå âåðøèíó
ìîåé íîâîé ìå÷òû «Ýòþäû áîðüáû ñ äóøåâíûì äèñêîì-
ôîðòîì»? Èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå.

Ïåðåä òåì êàê çàêðûòü ýòó êíèãó, ïîñìîòðèòå, êàê
âîïëîùàåòñÿ äåâèç íàøåé ãðóïïû «ëþáîçíàòåëüíûõ».

Ìå÷òàòü, ôàíòàçèðîâàòü è ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ýõó ñâîèõ
ìûñëåé.



149

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Àëåêñ Êëåìåíò. Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê
âûáîðó ìåòîäèêè îïåðàöèè óäàëåíèÿ íèæíèõ òðåòüèõ
ìîëÿðîâ è ìåäèêàìåíòîçíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà/Ìàòåðèàëû äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâà-
íèÿ.Hôspital Max Fourestier. Nanterre. France. 2021. Ñ. 151

2. Àíòîíîâà Í.Ë., Ìåðåíêîâ À.Â. Ìîäåëü «ïåðå-
âåðíóòîãî îáó÷åíèÿ» â ñèñòåìå âûñøåé øêîëû: ïðîáëåìû è
ïðîòèâîðå÷èÿ [Òåêñò] / / Integration of Edugcation. — Vol.
22. — ¹ 2. 2018. — Pp. 237-241.

3. Âàöêåëü E.A., Áàðàáîøèíà À.À. Ñàìîíàïðàâëÿåìîå
îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ â «ïåðåâ¸ðíóòîì» êëàññå//ßðîñëàâñêèé
ïåäàãîãè÷åñêèé âåñòíèê. — 2019. — ¹ 2 (107). — Ñ. 60—
66.

4. Êàäûðîâ Ì. Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ îñòðîé îäîíòîãåííîé èíôåêöèåé. Àâòîðåô. äèññ.
êàíä. 14.01.14 — ñòîìàòîëîãèÿ. — 2018. — Ñ. 20

5. Êîíäðàòüåâ Ã.Â. Þäèí Ñ.À. Âåðøèíèí Å.Ã. Õâàñòó-
íîâà Å.Ï. Ñèäîðîâà Ä.À. Âåøíåâà Ñ.À. Áèîïñèõîñîöèàëüíûé
ïîäõîä â ìåäèöèíå: òåîðèÿ è ïðàêòèêà // Æóðíàë Óñïåõè
ñîâðåìåííîãî åñòåñòâîçíàíèÿ. — 2014. — ¹ 9 (÷àñòü 1). —
Ñ. 14-16.

6. Ëåáåäåâà Ó.Â., Ðûáàêîâà Ê.Â., Ëîòîöêèé À.Þ. è
äð. Îñíîâû ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû Ðàçðàáîòêè ê
ñåìèíàðñêèì çàíÿòèÿì äëÿ ñòóäåíòîâ 6-ãî êóðñà ëå÷åáíîãî è
ñïîðòèâíîãî ôàêóëüòåòîâ. Èçäàòåëüñòâî ÑÏáÃÌÓ, 2008.

7. Ëóðèÿ Ð.À. Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíåé è ïàòîãåííûå
çàáîëåâàíèÿ. 4-å èçä. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1977. — Ñ. 37-52.

8. Ìàëêîâà Å.Å. Ñîëîâü¸â Ì.Ì. Èñïîëüçîâàíèå
ñèíäðîìà ÏÑÀÔ äåçàäàïòàöèè äëÿ êîîðäèíàöèè ñîâìåñòíîé
ðàáîòû âðà÷à-ñòîìàòîëîãà è ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà//
Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå ïðîáëåìû ñòîìàòîëîãèè».
— ÑÏá. 2014. Ñ. 93.

9. Ïàâåëüåâà Ò.Þ. Ðåàëèçàöèÿ òåõíîëîãèè «ïåðå-
âåðíóòûé êëàññ» íà îñíîâå ïëàòôîðìû “YourStudy” [Òåêñò]



150

//Âåñòíèê Òàìáîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ñåðèÿ «Ãóìàíè-
òàðíûå íàóêè». — 2017. — Ò. 22, âûï 5(169). — Ñ. 82-87.

10. Íåçíàíîâ Í.Ã., Êàðàâàåâà Ò.À. «Îáðàùåíèå ÍÌÈÖ
ÏÍ èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà ê àâòîðàì êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé» // Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãàçåòà. Èþëü 2021.

11. Íåçíàíîâ Í.Ã.1,2, Ðóêàâèøíèêîâ Ã.Â.1 , Êàñüÿíîâ ñ
ñîàâò. Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü â ïñèõèàòðèè êàê
îïòèìàëüíàÿ ïàðàäèãìà äëÿ ñîâðåìåííûõ áèîìåäèöèíñêèõ
èññëåäîâàíèé. Æóðíàëò ÎÁÎÇÐÅÍÈÅ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ È
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ. ¹ 2, 2020.
Ïðîáëåìíûå ñòàòüè.

12. Ðàññêàçîâà Å.È., Òõîñòîâ À.Ø. Áèîïñèõîñîöèàëü-
íûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ çäîðîâüÿ è áîëåçíè. Îáîçðåíèå
ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. — ¹ 2, 2015. 17-
21.

13. Ñåëüå Ã.  Î÷åðêè îá àäàïòàöèîííîì Ñèíäðîìå. Ì.
1964.

14. Ñîëîâü¸â Ì.Ì., Alex Clement, äîö. Ñîëîâüåâ Ì.Ì.
Èñïîëüçîâàíèå ñèíäðîìà ïñèõî-ñåíñîðíî-ôóíêöèîíàëüíîé
äåçàäàïòàöèè äëÿ êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïîñëå
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé, ïî-
âðåæäåíèé ÷åëþñòåé è ËÎÐ-îðãàíîâ// Folia Otorhino-
laryngologiat et Pathologiae Respiratoriae. Volume 19, ¹ 1,
2013. Ñ. 25-28.

15. Ñîëîâü¸â M.M., Îðåõîâà Ë.Þ. Ñèìïîçèóì «Ïåðâûå
èòîãè àïðîáàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ñèíäðîìà ïñèõî-ñåíñîðíî-
ôóíêöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè â ñòîìàòîëîãèè è ñìåæíûõ
äèñöèïëèíàõ. Ïàðîäîíòîëîãèÿ». ¹ 2 (71) 2014. — Ñ. 40.

16. Ñîëîâü¸â M.M., ßð¸ìåíêî À.È., Ãðèãîðüÿíö À.Ï.
äîö. Ñîëîâü¸â M.M. è äð. Ñèñòåìíûé áèîïñèõîñîìàòè÷åñêèé
ïîäõîä ê îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ áîëüíûõ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
ïàòîëîãèåé ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè
ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè//Âåñòíèê ñòîìà-òîëîãèè è
÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè (Àðìåíèè). Òîì XVI. ¹ 4. —
2019. — Ñ. 14-21.

17. Ñîëîâü¸â Ì.Ì. Äóøåâãûé äèñêîìôîðò. Ñèíäðîì
ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè. ÑÏá.: Ñåâåðíàÿ çâåçäà, 2021.  91 ñ.



151

18. Òèõîíîâà Í.Â. Òåõíîëîãèÿ «ïåðåâåðíóòûé êëàññ» â
âóçå: ïîòåíöèàë è ïðîáëåìû âíåäðåíèÿ [Òåêñò] // Êàçàíñêèé
ïåäàãîãè÷åñêèé æóðíàë. — 2018. — ¹ 2. — Ñ. 74-78.

19. Ôðîëîâà Þ.Ã. Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü êàê
êîíöåïòóàëüíàÿ îñíîâà ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ//Ýëåêòðîííàÿ
áèáëèîòåêà ÁÃÓ. «Ôèëîñîôèÿ è ñîöèàëüíûå íàóêè: íàó÷íûé
æóðíàë». — 2008. — ¹ 4.

20. Õîëìîãîðîâà À.Á., Ðû÷êîâà Î.Â. 40 ëåò áèîïñèõî-
ñîöèàëüíîé ìîäåëè: ÷òî íîâîãî? Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ è
îáùåñòâî. 2017; 8(4): 8-31 .

21. Öèììåðìàí ß. Ñ. Ìóäðûå ìûñëè î ìåäèöèíå è
âðà÷åâàíèè. Sententie de Medicina. Èçðå÷åíèÿ, àôîðèçìû,
öèòàòû — 3 èçäàíèå. ÃÝÎÒÀÐ-Ìåäèà. — 2011. — 285 ñ.

22. ßð¸ìåíêî À.È., Ñîëîâü¸â M.M., Èñàåâà E.P.,
Àëåõîâà T.M. è äð. Ñèíäðîì ïñèõî-ñåíñîðíî-ôóíêöèî-
íàëüíîé äåçàäàïòàöèè êàê ýëåìåíò ìîäóëÿ ó÷åáíîé
ïðîãðàììû ïî ôîðìèðîâàíèþ ó ñòóäåíòîâ ìèðîâîççðåíèÿ
âðà÷à-ãóìàíèñòà//XIX íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
÷åëþñòíî-ëèöåâûõ õèðóðãîâ è ñòîìàòîëîãîâ «Íîâûå
òåõíîëîãèè â ñòîìàòîëîãèè è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè».
— ÑÏá., 2014.

23. ßðåìåíêî À.È., Âàí÷àêîâà Í.Ï., Màêîøèíà Å.Ñ.,
Êðàñèëüíèêîâà Í.Â., Âàöêåëü Å.À. Ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ
öåëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ ïàöèåíòà âðà÷îì â ñèñòåìå íåïðå-
ðûâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ//ßðîñëàâñêèé ïåäàãîãè-
÷åñêèé âåñòíèê, ¹ 1. — 2018. — Ñ. 102.

24. ßð¸ìåíêî À.È., Ñîëîâü¸â Ì.Ì., Òêà÷åíêî Ò.Á. è
äð. Ðàííåå íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ íàâûêà
áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíöåïöèè Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåç-
àäàïòàöèè /CATHEDRA Ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå.
¹ 74. — 2020. — Ñ. 74-78.

25. Brown, T. M. George Engel and Rochester’s
Biopsychosocial Tradition: Historical and Developmental
Perspectives / T. M. Brown // The Biopsychosocial
Approach: Past, Present, Future. — Rochester, 2003.



152

26. Dumont A., Berthiaume D. (2016). La pedagogie
inversee. Enseigner autrement dans le  Superieur avec la classe
inversee. — De  Boeck Superieur s.a., 2016. — P. 235.

27. Engel G.L. The need for a new medical model: a
challenge for biomedicine. 25. Science. 1977
Apr8;196(4286):129-36. doi: 10.1126/ science.847460

28. Engel G. L. The clinical application of the biopsycho-
social model / G. L. Engel // American Journal of Psychiatry.
— 1980. — Vol. 137.

29. Grinker R.R., Sr. A struggle for eclecticism. Am J
Psychiatry. 1964;121:451– 457. doi: 10.1176/ ajp.121.5.451

30. Ghaemi S.N. The rise and fall of the biopsychosocial
model. Br J Psychiatry. 2009 Jul;195(1):3-4. doi: 10.1192/
bjp.bp.109.063859

31. Hawks, Sharon J. (2014). The  Flipped Classroom:
Now or Never? // AANA Journal. — 2014. Vol. 82 Issue  4.
— pp. 264-269

32. Lewis M., Lewis D.O. Depression in childhood: a
biopsychosocial perspective. Am J Psychother. 1981
Jul;35(3):323-9.

33. Mann T., de Ridder D., Fujita K. Self-regulation of
health behavior: social psychological approaches to the goal
setting and goal striving // Health Psychology. — 2013. —
Vol. 32. P. 487— 498. 23.

34. Mann T., de Ridder D., Fujita K. Self-regulation of
health behavior: social psychological approaches to the goal
setting and goal striving // Health Psychology. — 2013. —
Vol. 32. P. 487— 498. 23.

35. O’Flaherty, J.; Phillips, C. (2015)/ The  use  of flipped
classrooms in higher education: A scoping review // The
Internet and Higher Education. — 2015. — Vol. 25. — pp.
85-95.

36. Reiser MF. Implications of a biopsychosocial model
for research in psychiatry. Psychosom Med. 1980;

37. Strauss J, Bernard P, Harper A. Towards a Bio-
psychosocial Psychiatry. Psy- chiatry. 2019 Summer; 82(2):103-
112. doi: 10.1080/00332747.2019.1579609



153

38. Shorter, E. The history of the biopsychosocial approach
in medicine: before and after Engel / E. Shorter //
Biopsychosocial Medicine: An Integrated Approach to
Understanding Illness. — N. Y., 2005.

39. Wojcik W, Lawrie SM. Towards a Biopsychosocial
Model of Gulf War Illness? EBioMedicine. 2016;3:6-7.
doi:10.1016/j.ebiom.2015.12.021



154

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

×ÀÑÒÜ ÏÅÐÂÀß
Îò ìå÷òû ê ìå÷òå

Ïðåäèñëîâèå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

I ÃËÀÂÀ.  Â ïîèñêå ïóòè èñïîëíåíèÿ ìå÷òû î ìîðå
1.1. Çàðîæäåíèå ìå÷òû î ìîðå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
1.2. Ëåíèíãðàäñêîå Íàõèìîâñêîå ó÷èëèùå . . . . . . . . . . . . 9
1.3. Ïóòü â ìîðå ÷åðåç ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò? . . . . . . . . . 11
1.4. Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà . . . . . 16
1.5. Ïåðâûé êîíôóç è ïåðâûé óñïåõ â ó÷¸áå . . . . . . . . . . . 20
1.6. Çíàêîìñòâî ñ ó÷åíèåì È. Ï. Ïàâëîâà . . . . . . . . . . . . 23
1.7. Ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ Ãàíñîì Ñåëüå . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

II ÃËÀÂÀ. Ìå÷òà î áóäóùåé ïðîôåññèè
               è äðóæíîé, ñ÷àñòëèâîé ñåìüå
2.1. Ìå÷òà î ïðîôåññèè õèðóðãà «øèðîêîãî» ïðîôèëÿ

è ðàáîòå íà «ïåðèôåðèè»  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
2.2. Äåâóøêà ñ îãðîìíûìè âûðàçèòåëüíûìè, âñ¸

ïîíèìàþùèìè ãëàçàìè ïî èìåíè  Êàðèíà . . . . . . . . . 32
2.3. Ðàñïðåäåëåíèå è êðóøåíèå ìå÷òû î ðàáîòå õèðóðãîì

«øèðîêîãî» ïðîôèëÿ íà «ïåðèôåðèè» . . . . . . . . . . . 35
2.4. Êëèíè÷åñêàÿ îðäèíàòóðà íà êàôåäðå ÷åëþñòíî-ëèöåâîé

õèðóðãèè è ñòîìàòîëîãèè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
2.5. Âûáîð òåìû êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè.

Äîñðî÷íîå çàâåðøåíèå àñïèðàíòóðû . . . . . . . . . . . . . 42

III ÃËÀÂÀ. Ìå÷òà î ñàìîñòîÿòåëüíîñòè – ðóêîâîäñòâå
êàôåäðîé
3.1. Ðàáîòà àññèñòåíòîì êàôåäðû õèðóðãè÷åñêîé

ñòîìàòîëîãèè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
3.2. Âûáîð òåìû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè . . . . . . . . . . . . . 47
3.3. Âòîðàÿ âñòðå÷à ñ Ãàíñîì Ñåëüå, óòî÷íåíèå òåìû

äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48



155

3.4. «Òàéíàÿ âå÷åðÿ» ñî ñòóäåíòàìè ïîä îáðàçîì
      Ãàíñà Ñåëüå . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
3.5. Çàâåðøåíèå ðàáîòû íàä äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé.
      «Åñëè Áîã çàêðûâàåò äâåðü, îí îòêðûâàåò îêíî» . . . . 58
3.6. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðàáîòû íàä äîêòîðñêîé

äèññåðòàöèåé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64
3.7. Äåêàíàò èíîñòðàííûõ ó÷àùèõñÿ.

Êíèãà «Îäîíòîãåííûé îñòåîìèåëèò ÷åëþñòåé» . . . . . 68
3.8. Îíêîñòîìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð Ëåíèíãðàäà . . . . . . . . . 69

IV  ÃËÀÂÀ.  Ñâåðøåíèå ìå÷òû î ðóêîâîäñòâå êàôåäðîé
4.1. Íà ïóòè ñâåðøåíèÿ ìå÷òû î ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå –

ðóêîâîäñòâå êàôåäðîé. «Çàñâàòàííàÿ íåâåñòà» . . . . . 72
4.2.  Êàôåäðà ñòîìàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà

è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè . . . . . . . . . . . . . . . . . 74
4.3. Ìå÷òà î ñîçäàíèè ìåòîäà ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî . . . . . . . . . . . . . . 78
4.4. Ðàáîòà äèðåêòîðîì ÖÍÈÈ Ñòîìàòîëîãèè (Ìîñêâà) . . . 85

V  ÃËÀÂÀ.  Ñâåðøåíèå ìå÷òû î ïðîôåññèîíàëüíîì
 è ñåìåéíîì áëàãîïîëó÷èè

5.1. Âîçâðàùåíèå â Ëåíèíãðàä, â Alma mater,
íà êàôåäðó õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè
1-ãî ËÌÈ èì. àêàä È. Ï. Ïàâëîâà . . . . . . . . . . . . . 89

5.2.  Ïîäãîòîâêà ïðèåìíèêà íà äîëæíîñòü
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92

VI  ÃËÀÂÀ.  Âäîãîíêó çà íîâîé ìå÷òîé.
 Êîíöåïöèÿ ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè

6.1. Ðåçóëüòàòû îñìûñëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé
Àëåêñà Êëåìåíòà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95

6.2. Ïåðâàÿ äèñêóññèÿ î  «Ñèíäðîìå ÏÑÀÔ äåçàäàïòàöèè»
â äåêàáðå 2012 ãîäà, ïåðâûå ïóáëèêàöèè â æóðíàëàõ . 97

6.3. Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâîâàâøèå óñêîðåííîé ðàçðàáîòêå
è âíåäðåíèþ Êîíöåïöèè ñèíäðîìà ÏÑÀÔ
àóòîäåçàäàïòàöèè . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97

6.4. Ïàíäåìèÿ COVID-19 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102



156

×ÀÑÒÜ  ÂÒÎÐÀß
Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà ñèíäðîìà ÏÑÀÔ
àóòîäåçàäàïòàöèè – ïåðâûé øàã âðà÷à ïî ïóòè
ñèñòåìíîãî áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà
ê îáñëåäîâàíèþ, äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ
è ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî

1. Áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä – èäåîëîãèÿ
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106

2. Êîíöåïöèÿ Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè . . . . 110
3. Ìåòîäèêà ïåðâè÷íîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè

ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè . . . . . . . . . . . . . . . . . 115
4. Ðàííåå ôîðìèðîâàíèå íàâûêà äèàãíîñòèêè

ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè ó ñòóäåíòîâ . . . . . . . . . . 123
5. Äèàãíîñòèêà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè – ïåðâûé øàã

ê áèîïñèõîñîöèàëüíîìó ïîäõîäó . . . . . . . . . . . . . 135
6. Âîñòðåáîâàííîñòü è ïåðñïåêòèâà èñïîëüçîâàíèÿ

êîíöåïöèè Ñèíäðîìà ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè
äëÿ ðåàëèçàöèè áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà . . . 144

Ýïèëîã . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  148

Ëèòåðàòóðà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  149



157

Ì.  Ì. Ñîëîâüåâ. Ïóòü õèðóðãà îò ìå÷òû î ìîðå äî
ñèíäðîìà  ÏÑÀÔ àóòîäåçàäàïòàöèè. ÑÏá.: «Ñåâåðíàÿ çâåçäà».
– 2021. 156 ñ., èë.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð  Ì. Â. Òîñêèíà
Âåðñòêà  È. Â. Ôîìè÷åâà

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè èçäàòåëüñòâà “Ñåâåðíàÿ çâåçäà”
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Âàðøàâñêàÿ óë., ä. 23, ê. 1, ïîì. 4Í

(812) 388-93-41; e-mail: tozvezda@yandex.ru

Ïå÷àòü öèôðîâàÿ. Ãàðíèòóðà «Ïåòåðáóðã».
Ôîðìàò 60õ84/16. Îáúåì 9,75 ïå÷. ë.

Òèðàæ 300 ýêç.




