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9.00-11.30 ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА 
Президиум: Сергей Фёдорович Багненко, Вадим Иванович Мазуров, Василий Иванович 
Трофимов, Наталия Леонидовна Шапорова  

9.00-9.15. Открытие конгресса 
- Трофимов Василий Иванович 
- Багненко Сергей Фёдорович 
- Мазуров Вадим Иванович 
- Драпкина Оксана Михайловна 

9.15-9.30 Г.Б. Федосеев – врач, ученый, педагог 
Трофимов Василий Иванович 

9.30-10.00 Патобиология респираторной системы в период пандемии COVID-19 
Чучалин Александр Григорьевич 

10.00-10.30 Новые возможности метаболической терапии. 
Мартынов Анатолий Иванович 

10.30-11.30 Задачи регионов по оказанию медицинской помощи в первичном звене 
Здравоохранения в современных условиях. 
Драпкина Оксана Михайловна 

11.00-11.30 Актовая лекция: «Питание – эндоэкология – здоровье – болезнь» 
Ткаченко Евгений Иванович 

11.30-12.00 Персонифицированный подход к ведению пациентов с хронической дорсалгией как основа 
успешной терапии. 
Самарцев Игорь Николаевич (при поддержке компании Гедеон Рихтер) 

12.00-12.30 Сложности и перспективы подходов к профилактике и лечению пациентов с хронической 
ишемией мозга 
Самарцев Игорь Николаевич (при поддержке компании Такеда Фармасьютикалс) 

12.30-13.00 Вакцинопрофилактика гриппа в условиях пандемии. 
Лиознов Дмитрий Анатольевич  
и.о. директора, НИИ гриппа им. А.А. Смородинцева, Санкт-Петербург,  
заведующий кафедрой инфекционных болезней и эпидемиологии, ПСПбГМУ им. И.П. Павлова 

13.00-14.00 Перерыв 

14.00-15.00 СЕКЦИЯ ПО НЕФРОЛОГИИ 

1. Особенности лечебного питания в терапии больных в зависимости от стадии хронической 
болезни почек 
Кучер Анатолий Григорьевич 25 мин. (5 мин.: вопросы) 

2. Блокада SGLT-2 в рамках кардиоренального континуума-время больших надежд? 
Куликов Александр Николаевич 25 мин. (5 мин.: вопросы) 

15.00-15.45 Современные подходы к снижению сердечно-сосудистого риска у больных артериальной 
гипертензией 
Никифоров Виктор Сергеевич 

15.45-16.30 Внебольничная пневмония: клинические рекомендации и реальная практика. 
Казанцев Виктор Александрович 

16.30-17.00 Пациент с остеоартритом на приеме у терапевта. Баланс эффективности и безопасности. 
Тыренко Вадим Витальевич (при поддержке компании Биотехнос) 
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11.30-12.00 Континуум ГЭРБ от функциональной изжоги до пищевода Баретта 
Симаненков Владимир Ильич (при поддержке компании Рекитт Бенкизер) 

12.00-12.30 Хроническая боль в практике терапевта 
Мазуров Вадим Иванович (при поддержке компании Рекитт Бенкизер) 

12.30-13.00 Осложнения острых вирусных инфекций верхних дыхательных путей. Когда направить к 
отоларингологу. 
Асманов Алан Исмаилович (при поддержке компании Рекитт Бенкизер) 

13.00-14.00 Перерыв 

14.00-14.30 Современные возможности и перспективы терапии бета-блокаторами 
Кучмин Алексей Николаевич (при поддержке компании Берлин Хеми) 

14.30-15.00 Особенности вертеброгенных болевых синдромов у пациентов с дисциркуляторной 
энцефалопатией.  
Искра Дмитрий Александрович (при поддержке компании Берлин Хеми) 

15.00-16.30 СИМПОЗИУМ:  
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ БРОНХООБСТРУКТИВНОЙ ПАТОЛОГИИ  
И ХРОНИЧЕСКОЙ СПОНТАННОЙ КРАПИВНИЦЫ 

1.Контроль ХОБЛ: достижима ли цель? (30 мин.) 
Титова Ольга Николаевна  

2. Тяжелая астма – основные принципы терапии. (30 мин.) 
Трофимов Евгений Александрович 

3. Современные стратегии лечения хронической спонтанной крапивницы (30 мин.) 
Шапорова Наталья Леонидовна (при поддержке компании Новартис) 

16.30-17.00 Особенности течения и амбулаторного лечения гриппа и ОРВИ у различных групп пациентов. 
Позднякова Марина Георгиевна, к.м.н., старший научный сотрудник Лаборатории испытаний 
новых средств защиты против вирусных инфекций ФГБУ «НИИ Гриппа им. А.А. Смородинцева» 
МЗ РФ (при поддержке компании НАО «Северная звезда») 

17.00-17.30 Современные представления об остром бронхите. 
Шапорова Наталья Леонидовна (при поддержке компании Бионорика) 

17.30-18.00 Ведение пациентов с ХОБЛ в условиях COVID-19.  
Казанцев Виктор Александрович (при поддержке компании ООО «Берингер Ингельхайм») 
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11.30-12.00 Возможности улучшения прогноза жизни у пациента со стабильной ИБС и ИМ в анамнезе. 
Болдуева Светлана Афанасьевна (при поддержке компании Байер) 

12.00-12.30 Что нам дает ранняя диагностика интерстициальных заболеваний легких?  
Новикова Любовь Николаевна (при поддержке компании ООО «Берингер Ингельхайм») 

12.30-13.00 Хроническая боль в практике врача терапевта 
Трофимов Евгений Александрович (при поддержке компании ООО «Берингер Ингельхайм») 

13.00-14.00 Перерыв 

14.00-14.30 Как обеспечить комплексную защиту, подбирая антикоагулянтную терапию пожилому 
пациенту с ФП?  
Нифонтов Евгений Михайлович (при поддержке компании Байер) 

14.30-15.00 Стеатоз поджелудочной железы как фактор риска хронического панкреатита и сахарного 
диабета 2 типа. Подходы к диагностике и лечению. 
Мехтиев Сабир Насрединович  (при поддержке компании Берлин Хеми) 

15.00-15.30 Как не допустить развитие сердечно-сосудистых осложнений на фоне ОРВИ и гриппа  



 

Зуева Ирина Борисовна, д.м.н., профессор, ассистент кафедры терапии факультетской  
с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики с клиникой ГБОУ ВПО 
«ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» Минздрава России (при поддержке компании Solopharm) 

15.30-16.00 Дифференциальная диагностика и лечение заболеваний лимфоглоточного кольца  
Рязанцев Сергей Валентинович (при поддержке компании Solopharm) 

16.00-16.30 Различные сценарии течения риносинусита 
Карпищенко Сергей Анатольевич (при поддержке компании Solopharm) 

16.30-17.00 Острые респираторные инфекции: современные тренды в терапии и профилактике.  
Соболев Алексей Владимирович (при поддержке компании Материа Медика) 

17.00-17.30 Возможности персонализированной цитопротекторной терапии при ишемии миокарда 
Ромащенко Олеся Викторовна, доцент кафедры фармакологии и клинической фармакологии 
Медицинского института Белгородского государственного национального исследовательского 
университета  
Соавторы: Алфёров П.К., Грищенко Н.Д., Снегин Э.А., Горбач Т.В., Стаценко Л.В., Лаптева И.А. 
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11.30-12.00 Современный подход в терапии хронического коронарного синдрома. 
Тыренко Вадим Витальевич  (при поддержке компании Пик-фарма) 

12.00-12.30 От дискинезии желчевыводящих путей до билиарного сладжа 
Авалуева Елена Борисовна (при поддержке компании Доктор Фальк) 

12.30-13.00 Кашель в практике врача-терапевта. Причины, дифференциальная диагностика, лечение. 
Трофимов Василий Иванович (при поддержке компании Материа Медика) 

13.00-14.00 Перерыв 

14.00-17.00 ШКОЛА ПРАКТИЧЕСКОЙ ОНКОЛОГИИ   
ОНКОНАСТОРОЖЕННОСТЬ И РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА ОНКОЛОГИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА ПЕРВИЧНОГО ЗВЕНА 

1. Скрининг и ранняя диагностика рака молочной железы 
Чиж Игорь Александрович, к.м.н., заведующий маммологическим отделением ПСПбГМУ 
имени ИП Павлова 

2. Скрининг и ранняя диагностика рака шейки матки  
Беженарь Виталий Фёдорович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрами, руководитель 
клиники акушерства и гинекологии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

3. Скрининг и ранняя диагностика колоректального рака 
Захаренко Александр Анатольевич, руководитель отдела онкохирургии, профессор кафедры 
онкологии ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

Регламент: лекция 40 мин., 20 мин. дискуссия 

17.00-17.30 Синдром хронической тазовой боли. Взгляд с позиции междисциплинарного подхода. 
Выходцев Сергей Владимирович 
(при поддержке компании Бионорика) 
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10.00-11.30 ШКОЛА ПО РЕВМАТОЛОГИИ. 
Председатели: Мазуров В.И., Марусенко И.М. 

1. Проблемы ревматологии в практике терапевта 
Мазуров Вадим Иванович  

2. Диагностика, лечение и профилактика остеопороза 
Марусенко Ирина Михайловна  

3. Кардиологические проблемы у больных ревматологического профиля 
Марченко Валерий Николаевич  

4. Больной подагрой в практике терапевта 
Везикова Наталья Николаевна 

11.30-13.00 СИМПОЗИУМ ПО КОМОРБИДНОМУ ПАЦИЕНТУ 

1. Коморбидный пациент с ХОБЛ и БА: разные заболевания – общий взгляд на проблему 
Профессор Трофимов Василий Иванович 

2. Обструктивные заболевания легких у коморбидного пациента с сердечно-сосудистой 
патологией: проблемные вопросы 
Профессор Шапорова Наталья Леонидовна 

3. Ранняя диагностика ХОБЛ врачами первичного звена здравоохранения у коморбидного 
пациента 
Профессор Кузнецова Ольга Юрьевна 

4. Ожирение и обструктивные заболевания легких 
Профессор Сорокина Лада Николаевна 

5. Болезни легких у пациентов с ревматологическими заболеваниями 
Профессор Нестерович Ирина Ивановна 

6. Коморбидный пациент с заболеваниями ЖКТ 
Профессор Немцов Виктор Игоревич 

13.00-14.00 Перерыв 

14.00-15.30 СЕКЦИЯ ПО ИНТЕГРАТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ «ПОЛИМОРБИДНОСТЬ  
И ПРЕЖДЕВРЕМЕНОЕ СТАРЕНИЕ – МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ ПРОБЛЕМА» 
Председатели: д.м.н. Сергей Александрович Парцерняк,  
д.м.н. Светлана Петровна Песонина 

1. Полиморбидность и преждевременное старение в парадигме интегративной медицины 
Парцерняк Сергей Александрович, д.м.н., профессор, профессор кафедры госпитальной 
терапии и кардиологии им. М.С. Кушаковского Северо-Западного государственного 
медицинского университета им. И.И.Мечникова (Санкт-Петербург); И.А. Лебедева, к.м.н., 
ассистент кафедры госпитальной терапии и кардиологии им. М.С. Кушаковского Северо-
Западного государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова (Санкт-
Петербург) – 20 мин. 

2. Коррекция внутренних модифицируемых факторов преждевременного старения 
средствами биорегуляционной медицины 
Долинина Любовь Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры физиотерапии и медицинской 
реабилитации Северо-Западного государственного медицинского университета  



 

им. И.И. Мечникова, руководитель учебного центра «Интегративные технологии», президент 
Санкт-Петербургского гомеопатического Общества (Санкт-Петербург) - 20 мин. 

3. Взгляд на полиморбидного пациента с позиций гомеопатической медицины 
Песонина Светлана Петровна, д.м.н., профессор, директор Центра гомеопатии, председатель 
правления Санкт-Петербургского гомеопатического общества и член правления Российского 
гомеопатического общества (Санкт-Петербург) - 20 мин. 
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10.30-11.00 Повышение эффективности антибиотикотерапии  
Ильчишина Татьяна Алексеевна (при поддержке компании Доктор Фальк) 

11.00-11.30 Доклад: Я бросаю курить! 
Решетова Татьяна Владимировна, д.м.н., профессор СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
(при поддержке компании ПИК-фарма) 

11.30-13.00 СИМПОЗИУМ: «ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ КОРРЕКЦИИ КОМОРБИДНОЙ  
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ ПАТОЛОГИИ НА АМБУЛАТОРНОМ ЭТАПЕ» 

1. Современные рекомендации по выбору антигипертензивной терапии  у коморбидных 
пациентов 
Обрезан Андрей Григорьевич 

2. Профилактика развития деменции у пожилых: роль терапевта 
Милюхина Ирина Валентиновна 

3. Гиполипидемическая терапия: стратегия принятия решений в различных клинических 
ситуациях 
Алиева Асият Сайгидовна (при поддержке компании Эгис Рус) 

13.00-14.00 Перерыв 

14.00-16.00 СЕКЦИЯ: «ИНТЕРСТИЦИАЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕГКИХ»  
Председатель: д.м.н., проф. Илькович Михаил Михайлович 
Директор НИИ интерстициальных и орфанных заболеваний легких, зав. кафедрой 
пульмонологии ФПО ПСПБГМУ им. акад. И.П. Павлова,  
Сопредседатель: Ходорик Наталья Анатольевна, д.м.н., доцент кафедры пульмонологии 
ФПО ПСПБГМУ им. акад. И.П. Павлова 

1. Вступительное слово председателя (5-7 минут) 

2. Эффективность антифибротических препаратов при фиброзирующих ИЗЛ. 
Новикова Любовь Николаевна, к.м.н., доцент кафедры пульмонологии ФПО  
ПСПБГМУ им. акад. И.П. Павлова 

3. Клинико-рентгенологические варианты формирования фиброза при саркоидозе органов 
дыхания 
Баранова Ольга Петровна, к.м.н., ст.н.с. НИИ ИОЗЛ ПСПБГМУ им. акад. И.П. Павлова 

4. Легочный фиброз как синдром при диффузных болезнях соединительной ткани 
Ходорик Наталья Анатольевна, д.м.н., доцент кафедры пульмонологии ФПО  
ПСПБГМУ им. акад. И.П. Павлова 

5. Лекарственно-индуцированные интерстициальные заболевания легких 
Орлова Галина Павловна, д.м.н., вед.н.с. НИИ ИОЗЛ ПСПБГМУ им. акад. И.П. Павлова 

6. Терапевтические аспекты трансплантации легких 
Зинченко Арина Вадимовна, врач пульмонолог отделения респираторной терапии, 
пульмонологического отделения 1 клиники НИИ ИОЗЛ ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 



 

16.00-16.45 Приверженность лечению - залог успешного контроля бронхиальной астмы 
Собченко Светлана Александровна, профессор каф. пульмонологии Северо-Западного унив. 
им. И.И. Мечникова 

16.45-17.15 Синдром брадиэнтерии и профилактика кардиоваскулярной патологии.  
Шемеровский Константин Александрович, Санкт-Петербургский Медико-социальный 
институт, профессор 

 

Зал 3  

10.00-12.00 Симпозиум: 
Рекомендации Европейского общества кардиологов 2019 – что нового? 
Председатели: д.м.н., профессор Баранова Елена Ивановна 
д.м.н., профессор Куликов Александр Николаевич 

1. Хронические коронарные синдромы – 15 мин. 
Доц. Новикова Татьяна Николаевна (СЗГМУ им. И.И. Мечникова) 

2. Дислипидемии – 15 мин. 
Д.м.н., профессор Баранова Елена Ивановна (ПСПбГМУ им. И.П. Павлова) 

3. Тромбоэмболия легочной артерии – 15 мин. 
Д.м.н., профессор Куликов Александр Николаевич (ПСПбГМУ им. И.П. Павлова) 

4. Суправентрикулярные тахикардии – 15 мин. 
Битакова Фатима Измаиловна (доцент кафедры госпитальной терапии и кардиологии им. 
М.С. Кушаковского СЗ ГМУ им. И.И. Мечникова, заведующая Городским Антиаритмическим 
Центром при СПб ГБУЗ «Городская Покровская больница»). 

5. Сахарный диабет и сердечно-сосудистая патология – 15 мин. 
Доц. Ионин Валерий Александрович (ПСПбГМУ им. И.П. Павлова)  

6. Дискуссия – 30 мин. 

12.00-12.30 Перспективы терапии респираторных заболеваний у лиц со сниженным иммунным статусом 
Проф. Исаков Валерий Александрович. 

12.30-13.00 Дисметаболические миелопатии. 
Доц. Краснов Владимир Сергеевич (Санкт-Петербург, ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова)    

13.00-14.00 Перерыв 

14.00-17.00 14.00-15.30 МАСТЕР-КЛАСС:  
Принцип «Не навреди» в успешной терапии хронической ишемии головного мозга 
профессор Афанасьев Василий Владимирович (Санкт-Петербург, СЗГМУ им. И.И. Мечникова), 
профессор Евгений Робертович Баранцевич (Санкт-Петербург, ПСПбГМУ им. акад. И.П. 
Павлова),  
доцент Екатерина Леонидовна Пугачева (Санкт-Петербург, ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова)   
 
15.30-16.30 МАСТЕР-КЛАСС:  
Когнитивный резерв и возможности его увеличения. Когнитивный тренинг 
Баранцевич Евгений Робертович (Санкт-Петербург, ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова) 
  
16.30-17.00  Обсуждение. Закрытие конференции                                                    

 



 

Зал 4  

10.00-13.00 СИМПОЗИУМ: ГЕРИАТРИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ТЕРАПИИ 
Президиум: Барановский Андрей Юрьевич, Шишкин Александр Николаевич,  
Кантемирова Раиса Кантемировна 

1. Пожилой больной в клинической практике терапевта 
Барановский Андрей Юрьевич, СПбГУ - 15 мин. 
10 мин. обсуждение 

2. Внебольничная пневмония у пожилых  
Батагов Сергей Ярославович, ПСПбГМУ им. акад. И.П.Павлова - 15 мин. 
10 мин. обсуждение 

3. Метаболические нарушения как факторы риска развития кардиоваскулярной патологии  
у больных пожилого возраста  
Шишкин Александр Николаевич, СПбГУ - 15 мин. 
10 мин. обсуждение 

4. Клинические особенности воспалительных заболеваний кишечника (язвенный колит  
и болезнь Крона) в гериатрической практике в Санкт-Петербурге  
Кондрашина Элина Александровна, Барановский А.Ю., Щукина О.Б., СПбГУ - 15 мин. 
10 мин. обсуждение 

5.Принципы реабилитации пациентов пожилого и старческого возраста. Индивидуализация 
реабилитационных мероприятий - 15 мин. 
Кантемирова Раиса Кантемировна, ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта  
10 мин. обсуждение 

13.00-14.00 Перерыв 

14.00-15.30 СЕКЦИЯ ПО ЖКТ  
Модератор: Барановский Андрей Юрьевич  

1. Может ли лекарственная терапия решить проблему лечения синдрома раздраженного 
кишечника? 
Барановский Андрей Юрьевич 

2. Перспективные направления в лечении холестатических заболеваний печени 
Райхельсон Карина Леонидовна 

3. Патология печени и беременность. Собственный опыт 
Пальгова Людмила Константиновна, Мозговая Е.В., Жесткова Н.В. 

4. Неинвазивная диагностика фиброза при неинфекционных заболеваниях печени  
Пазенко Екатерина Владимировна 

5. Вклад полиморфизма гена PNPLA3 в особенности течения НАЖБП у жителей Санкт-
Петербурга 
Ковязина Вероника Павловна, Райхельсон К.Л. 

15.30-17.00 СИМПОЗИУМ: АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ И УЛЬТРАЗВУКОВОЙ 
ДИАГНОСТИКИ В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ 

1. На что должен обращать внимание клиницист при назначении и анализе данных ЭКГ  
и Холтеровского мониторирования 
Куликов Александр Николаевич (20 мин.) 

2. Возможности функциональной диагностики при заболеваниях органов дыхания: что нужно 
знать терапевту 
Рабик Юлия Дмитриевна (20 мин.) 



 

3. Ультразвуковое дуплексное сканирование в диагностике пациентов с хронической ишемией 
органов пищеварения. Мифы и реальность. 
Супрунович Андрей Александрович (20 мин.) 

4. Ультразвуковое исследование живота при воспалительных заболеваниях кишечника 
Данильченко Ольга Васильевна (20 мин.) 

5. Обсуждение докладов и вопросы к докладчикам (10 мин.) 

 

Спонсоры 

              

 

Участники 

         

                  

      

   


